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Charakteristika predmétu

Vyu€ovaci predmét Vychova ke zdravi a bezpeci

Vyuzité vzdélavaci obory Vychova ke zdravi a bezpeci

Péce o sebe a druhé

Priifezova témata (PT) Spolednost pro viechny

Klicové kompetence (KK) — k uceni
— komunikaéni
— osobnostni a socialni
— k obCanstvi a udrzitelnosti
— pracovni
— k feseni problém(
— kulturni
— digitalni

Ctenaiska a pisatelska

Zakladni gramotnosti (ZG) Logicko-matematické

Informace o pojeti predmétu Vyu€ovaci pfedmét Vychova ke zdravi a bezpeci se sklada ze tfi na sebe
navazujicich a myslenkové propojenych tematickych okruht.

Tematicky okruh Ochrana a podpora zdravi sméfuje k rozpoznavani zakladnich
zivotnich potfeb a jejich naplfiovani v kazdodennim zivoté, k uplatfiovani
zakladnich zésad ochrany zdravi, k vnimani vlastniho zdravotniho stavu

i zdravotniho stavu vrstevnikl a k uvédomovani si vlastnich zdravotnich potizi
a problému. Zahrnuje také zmény souvisejici s obdobim dospivani

a seznamuje zaky se zakladnimi zplisoby ochrany reprodukéniho a sexualniho
zdravi.

Tematicky okruh Denni reZim je zaméfen na popis denniho rezimu zaki,
uplathovani zasad zdravého Zivotniho stylu a osvojovani spravnych
stravovacich navykl. Soucasné sméfuje k vyuzivani osvojenych zasad télesné
a intimni hygieny v kazdodennim Zzivoté.

Tematicky okruh Osobni bezpeci vede Zaky k rozpoznavani zakladnich situaci
ohrozujicich télesné a duevni zdravi jejich viastni i zdravi ostatnich

a k osvojovani poznatkd 0 moznostech jejich prevence. Zamérfuje se také na
bezpecné chovani pfi komunikaci s neznamymi lidmi i v digitalnim prostredi

a na dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany v dulezitych oblastech jejich
Zivota.

Informace o obsahu predmétu = Vzdé&lavaci obsah vychazi z RVP ZSS ze vzdélavaciho oboru Vychova ke
zdravi a bezpeéi v Dilu |. Skolni ogekavané vysledky ugeni jsou vzhledem
k mozZnostem Zakud formulované ve tvaru infinitivu, kterému pfedchazi
formulace: ,Zak by mél*,

Casova dotace 2. stupen: 0+0+1+1

Organizace vyuky predmétu Vyuka probiha pfevazné ve standardni uéebné vybavené didaktickou
technikou, kterd umoznuje nazornou prezentaci uciva. Vhodnou soucasti
vyuky je také vyuziti poCitacové uebny, zejména pfi procvicovani
bezpecného chovani v digitalnim prostfedi, a Skolni kuchynky, kde zaci
ziskavaji zakladni dovednosti v oblasti zdravé vyzivy a pfipravy
jednoduchych pokrmU. Soucasti vzdélavaciho procesu jsou rovnéz
tematické exkurze a vzdélavaci akce mimo Skolu, realizované ve spolupraci
s externimi odborniky. Tyto aktivity podporuji praktické osvojovani zasad
bezpec€nosti a ochrany zdravi. Dale jsou zafazovany Skolni projekty, které
slouzi k aktivnimu zapojeni zakd, upevriovani znalosti a rozvoji praktickych
dovednosti v oblasti zdravi a bezpeci.



Podminky pro vyuku predmétu

Podminky pro realizaci pfedmétu Vychova ke zdravi a bezpec¢i vyzaduji
bezpecné a prehledné prostredi pfizplisobené potfebam zakl. Vyuka probiha
s vyuzitim nazornych pomucek, modelovych situaci, praktickych ¢innosti a ICT
technologii, které podporuji porozuméni ucivu a rozvoj bezpe€ného chovani

v digitalnim prostfedi. DuleZité je respektovani individualniho tempa Zaku

a pravidelné opakovani klic¢ovych bezpe&nostnich zdsad. Praktické ukazky

a exkurze jsou planovany s diirazem na bezpecnost a na realnou pfipravu
zaku pro bézny zivot.



Vzdélavaci strategie

Vyucovaci predmét

Vyuzité vzdélavaci obory

Prifezova témata (PT)

Klicové kompetence (KK)

Zakladni gramotnosti (ZG)

Vychova ke zdravi a bezpedi

Vychova ke zdravi a bezpec¢i

Péce o sebe a druhé
Spolec¢nost pro véechny
— k uceni

— komunikaéni

— osobnostni a socialni
— k ob&anstvi a udrzitelnosti
— pracovni

— k feSeni probléml

— kulturni

— digitalni

Ctenarska a pisatelska
Logicko-matematicka

Klicové kompetence rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

KUA

KKA

KSA

Klicova
kompetence
k uéeni

Klicova kompetence
komunikacni

Klicova kompetence
osobnostni a socialni

» Nastavujeme pravidelné uéebni ritualy a funkéni stereotypy uceni

a sméfujeme k jejich osvojeni;

* pracujeme s realnymi predméty, obrazky, piktogramy a modely, ¢imz
podporujeme porozuméni u€ivu a jeho zapamatovani;

« vytvafime modelové i realné situace a propojujeme vyuku se zkuSenostmi
Zaka;

* poznatky pfenasime do praxe a opakujeme je prostfednictvim her

a jednoduchych ukold, které ¢lenime na malé kroky;

* podporujeme aktivni podil Zédka na u€eni a jeho spolupraci s dospélym.

» Vedeme zaky k vyjadfeni jejich zakladnich zivotnich potfeb (jidlo, piti,
odpocinek, hygiena, bezpeci) pfiméfené jejich komunikaénim moznostem;

» u€ime zaky sdélovat své pocity a zdravotni obtiZze a reagovat na otazky
tykajici se jejich zdravi a denniho rezimu;

* rozvijime schopnost zakl vyjadfit souhlas a nesouhlas, zejména v situacich
tykajicich se osobnich hranic a bezpeci;

* podporujeme zaky v zapojeni se do jednoduchého dialogu;

 u€ime zaky respektovat pravidla komunikace;

» vedeme Z4Kky k naslouchani druhym a k pfiméfené reakci na jejich zdravotni
¢i osobni situaci.

* S podporou obrazku, piktogram( nebo jednoduchych otédzek navozujeme
situace, které vedou ke vzajemnému sdileni pocit, zakladnich potfeb

a aktualniho rozpoloZeni (napf. Unava, zizen, hlad, bolest);

* propojujeme vyuku s pFipravou jednoduchych pokrml a se stolovanim, ¢imz
podporujeme spolupraci a respekt k druhym;

« zafazujeme pravidelny nacvik osobni, télesné a intimni hygieny a pracujeme
na utvareni pozitivniho vztahu zakl k sobé samym;

* realizujeme spole¢ny nacvik jednoduchych dechovych a relaxacénich cviceni
s cilem navozeni télesné a duSevni pohody a pocitu uvolnéni;



KBA @ Klic¢ova kompetence

KPA

KRA

KLA

k ob¢anstvi
a udrzitelnosti

Klicova kompetence
pracovni

Klicova
kompetence
k feseni problém{

Klic¢ova kompetence
kulturni

* spole¢né plnime jednoduché ukoly (napf. péce o tfidu, uklid hracek
a pomucek, tfidéni odpadu), ¢imz budujeme a prohlubujeme pocit
sounalezitosti;

* rozvijime kontakt se Zaky z ostatnich tfid ve Skole pfi Skolnich akcich.

» UCime Zaky chovat se odpovédné k sobé&, druhym lidem i k pFfirodnimu
prostfedi a podilet se na péci o spole¢ny prostor;

» vedeme zaky k pochopeni vyznamu péce a ochrany Zivota;

« vysveétlujeme dohodnuta pravidla tfidy a podporujeme prebirani
odpovédnosti za vlastni jednani;

* vysvétlujeme zakim souvislost mezi zdravym prostfedim a zdravim ¢lovéka;
» vedeme zaky ke spolupraci pfi skupinovych ¢innostech a k respektovani
potfeb druhych;

* v modelovych situacich zaky u¢ime fesit diisledky svého chovani (napf.
omluva, naprava situace);

* uCime zaky poskytovat pomoc druhému a zaroveri o pomoc vhodné
pozadat;

« u¢ime zaky ohleduplnosti k ostatnim.

* Rozvijime schopnost Zak( samostatné vykonavat jednoduché pracovni
Ukoly (napf. péce o kvétiny, pfiprava jednoduché svaciny, utirani stolu);

* rozvijime kazdodenni pracovni navyky a schopnost dodrzovat jednoduché
pracovni postupy;

* vyuzivame k vyuce jednoduché manipulace s pfedméty a rozvijime
presnost, koncentraci a schopnost dokon¢it zadany ukol;

« vytvafime modelové situace bezpe&ného chovani a dodrzovani hygieny pfi
praktickych ¢innostech, ¢imzZ podporujeme pracovni navyky a zodpovédnost;
* zapojujeme zaky do spole€nych praktickych aktivit, napfiklad pfi pfipravé
jednoduchych pokrmd, stolovani a uklidu prostor u¢eben;

» vedeme zaky k respektovani jednoduchych pravidel a ke spolupraci

s dospélym.

» VVedeme zaky k rozpoznavani problémua v modelovych i realnych situacich
a k vyuzivani dostupnych moznosti jejich feseni;

» opakovanym nacvikem u€ime zZaky osvojovat si jednoduché strategie feSeni
problému;

* podporujeme samostatné rozhodovani, vyuzivame cviceni typu: ,Vyber
spravné“ nebo ,Co udélas?*;

* pracujeme s obrazkovymi pokyny a navody;

* simulujeme kazdodenni situace mimo $kolu (napf. bezpecny pfechod
silnice, orientace v prostoru) a rozvijime samostatnost;

» zabyvame se hledanim fe$eni v hygienickych ukonech (napf. $pinavé
ruce, neporadek, rozlity napoj).

» Vedeme zaky ke vnimani kulturnich podnétl prostfednictvim smysll
a k slovni ¢i neverbalni reakci;

* zapojujeme zaky do vytvarnych, hudebnich, pohybovych a dramatickych
¢innosti podle jejich moznosti s cilem navodit pfijemné uvolfiujici pocity, které
pFispivaji k jejich osobni pohodé;

* uCime zaky vyjadfovat své pocity a nalady tvofivym zplsobem;

» vedeme zaky k respektovani pravidel chovani pfi navstévé vefejnych

a kulturnich mist, napfiklad zasady stolovani v restauraci;

« u€ime zaky chapat, ze pfijemné a kulturni prostiedi pfispiva k duSevnimu
zdravi, lepSi kvalité Zivota a osobni pohodg;

* podporujeme estetické citéni zaku pfi pfipravé pokrmu a pfi stolovani;

* u¢ime zaky spolec¢né tvorit, napfiklad velkoformatova malba na téma moje
télo / zdravy den / moje rodina.



KDA

Klicova kompetence
digitalni

» U¢ime zaky pouzivat digitalni zafizeni bezpe¢né a podle stanovenych
pravidel;

» vedeme Zaky k rozliSovani mezi bezpe&nym a rizikovym chovanim v online
prostfedi;

» vedeme Zaky k ochrané osobnich udaju, fotografii i informaci o jejich
zdravotnim stavu;

« vysvétlujeme zakim, které informace mohou sdilet a které si maji ponechat
pro sebe;

* uCime zaky respektovat soukromi druhych osob;

» v modelovych situacich vedeme Zaky k vytvofeni bezpe€ného hesla
v digitalnim prostfedi.



Obsah pfedmétu

9. roCnik

OVU vzdélavacich obora —

10. ro¢nik
Kod

CZA-VZB-001-
110-001

CZA-VZB-001-
110-002

CZA-VZB-001-
110-003

Popis OVU z RVP
zSs

Rozpoznat
dualezité Zivotni
potfeby ve svém
kazdodennim
Zivoté.

Uplatiiovat

v praktickych
modelovych
situacich zakladni
zasady ochrany
zdravi.

Vnimat zdravotni
stav svUlj i svych
vrstevniky a dat
najevo sveé
zdravotni potize
a problémy.

Skolni OVU pro
9. ro¢nik

Rozpoznat dllezité
Zivotni potfeby

a v béznych situacich
jednoduse vyjadfit
aktualné pocitovanou
potfebu.

Vnimat zdravotni stav
svUj i svych vrstevnikd,
rozpoznat a vhodnym
zpusobem sdélovat své
zdravotni potize

a problémy.

Vazby na souvisejici

OVU ZG

ZGC-ZGC-000-110-002
Reprodukovat kratky text

pomoci navodnych
otazek nebo obrazku.

Vazby na

Vazby na souvisejici

souvisejici OVU KK OVU PT

KSA-KOA-000-110-
001 Spolupracovat
pfi utvafeni osobni
pohody.

KSA-KOC-000-110-
001

Tolerovat odliSnosti
druhych osob ve
Skolnim prostfedi.

KSA-KOS-000-110-
001

Pozadat
jednoduchym

zplsobem o pomoc.

KKA-VYJ-000-110-
001

Vést verbalni nebo
neverbalni
komunikaci

s partnerem.

PTP-000-000-110-001
Vyjadfrit vlastni potfeby
pfi utvareni
vzdélavaciho prostredi
a soucasné vnimat

i potfeby ostatnich.

PTP-000-000-110-002
Volit nabizené aktivity
péce o sebe na
zakladé vlastnich
zkuSenosti.

PTS-000-000-110-001
Vybrat pfiklady
obtiznych Zivotnich
situaci a moznosti
vzajemné pomoci.

Vazby na dal$i OVU
vzdélavacich obort

CAP-CAP-003-110-005

Poznat ¢asti lidského

téla a pozorovat zakladni

zivotni funkce.

CAP-CAP-003-110-005

Poznat ¢asti lidského

téla a pozorovat zakladni

zivotni funkce.

CPA-CSP-001-110-001
Pecovat o své télo a svij

zevnéjsek.

CZA-TEV-001-110-001

Uplatriovat pfiméfené
aplikované pohybové
aktivity odpovidajici

aktualnimu zdravotnimu

stavu.

Ucivo k dosazeni OVU

 zakladni zivotni potfeby (napf.
potfeba bezpedi a jistoty, socialni
potfeby)

« fyziologické potfeby (jidlo, piti,
spanek, vylu€ovani, dychani)

« potfeba bezpedi a jistoty

« potfeba sounalezitosti a lasky

« zdravi a péce o négj

« zdravotni stav (napf. unava,
bolest hlavy)

« preventivni a Iékarska péce

» ochrana pfed pfenosnymi

a nepfenosnymi nemocemi

« chronické nemoci

* zdravotni obtize

* rozpoznavani zdravotnich obtizi
pomoci obrazkl (napf. dité kasle,
dité ma teplotu, dité si odrelo
koleno)

» vhodna reakce na zdravotni
obtiZe pomoci obrazkl (napf.
pomoc, zavolani dospélého,
nabidka odpocinku)

* moznosti pé€e o zdravi (napf.
relaxacni techniky, pohyb, zména
jidelnicku)

« vyjadreni aktualnich pocitl

a nalad a vnimani emoci —
aktivita emoc¢ni teplomér



CZA-VZB-001-
110-004

CZA-VZB-001-
110-005

CZA-VZB-001-
110-006

CZA-VZB-002-
110-001

Rozpoznavat
zmeény v obdobi
dospivani.

Poznavat vhodné
a nevhodné
sexualni chovani
v modelovych
situacich

z kazdodenniho
Zivota.
RozliSovat
zakladni metody
ochrany
reprodukéniho

a sexualniho
zdravi.

Popsat sv(j denni
rezim a pouzivat
v praktickych
modelovych
situacich zasady
zdravého
zivotniho stylu.

Popsat zakladni ¢asti
svého denniho rezimu

a pouzivat v praktickych
modelovych situacich
zasady zdravého
zivotniho stylu.

ZGC-ZGC-000-110-002
Reprodukovat kratky text
pomoci navodnych
otazek nebo obrazku.

KSA-KOA-000-110-
001

Spolupracovat pfi
utvareni osobni
pohody.

KLA-KKT-000-110-
001

Vyjadfovat své
emoce a prozitky
v individualni

i skupinové tvuréi
¢innosti.

PTP-000-000-110-002
Volit nabizené aktivity
péce o sebe na
zakladé vlastnich
zkuSenosti.

CPA-CSP-006-110-004
Pfipravit jednoduchy
pokrm podle danych
postupu s pfihlédnutim
k zasadam zdravé
VyZivy.

CPA-OSV-001-110-005
Rozlisit na konkrétnich
pfikladech povinné
¢innosti a volny &as.

CPA-OSV-001-110-006
Osvojit si zakladni
dovednosti pro
smysluplné traveni
volného Casu.

MAA-MAT-003-110-001
Orientovat se v Case,
urcit Cas s presnosti na
pulhodiny v analogovém
a digitalnim formatu.

* rezim dne s vyuzitim obrazki

a fotografii (napf. ranni vstavani,
hygiena, odchod do Skoly, obéd,
hra, sport, vecefe, spanek)

« prace a odpocinek (napf. psani
ukol(, uklid x sledovani pohadky,
hry v pfirodé, spanek)

« volny ¢as a smysluplné traveni
¢asu pomoci modelovych situaci
* pohyb pro zdravi

« otuzovani

* spanek a odpocinek

« pravidelnost béhem dne
(obrazkova osa dne)

« exkurze do chranéné dilny



CZA-VZB-002-
110-002

CZA-VZB-002-
110-003

CZA-VZB-003-
110-001

Osvojovat si
spravné
stravovaci navyky
a podle svych
moznosti je
vyuzivat v bézném
Zivoté.

Uplatiiovat
osvojené zasady
télesné a intimni
hygieny

v praktickém
Zivote.

Rozpoznat

v modelovych
situacich
nebezpecné
situace v bézném
Zivoté.

Osvojovat si spravné

ZGM-ZGC-000-110-001

stravovaci navyky a podle Uplatfiovat zkuSenost

svych moznosti je
vyuzivat v modelovych
situacich a v bézném
Zivoté.

Uplatfiovat osvojené
zasady télesné a intimni
hygieny v kazdodennich
situacich praktického
Zivota.

s opakovane feSenymi
matematickymi tlohami.

KPA-KPP-000-110-
001

Prispivat k realizaci
aktivity podle
zavedenych
postupu.

KPA-KPP-000-110-
001

Prispivat k realizaci
aktivity podle
zavedenych
postupu.

KRA-KRP-000-110-
001

Viybrat z nabizenych

moznosti vhodny
zpusob feseni
bé&Zného osobniho
problému.

PTP-000-000-110-002
Volit nabizené aktivity
péce o sebe na
zakladé vlastnich
zkuSenosti.

PTP-000-000-110-002
Volit nabizené aktivity
péce o sebe na
zakladé vlastnich
zkuSenosti.

CPA-CSP-006-110-001
Provadét zakladni
pracovni ukony

v domacnosti véetné
vyuziti kuchyriského
inventare.

CPA-CSP-006-110-003
Upravit vhodnym
zpusobem stul pro
stolovani.

CPA-CSP-006-110-004
PFipravit jednoduchy
pokrm podle danych
postupu s pfihlédnutim

k zasadam zdravé
VyZivy.
CAP-CAP-003-110-005
Poznat ¢asti lidského
téla a pozorovat zakladni
zivotni funkce.

CPA-CSP-001-110-001
Pecovat o své télo a svij
zevnéjSek.

« pitny rezim a jeho vyznam pro
zivot

* vhodné napoje pro dodrzovani
pitného rezimu

« vliv prostredi na zdravi

« vliv zplsobu stravovani na
zdravi

« rozliSovani zdravych

a nezdravych potravin (napf.
ovoce, zelenina, sladkosti, chipsy)
« spole¢na pfiprava zdravé
svaciny (napf. chléb

s pomazankou, ovoce, zelenina)

« zakladni ¢asti lidského téla
(napf. hlava, ruce, nohy, bficho,
zada)

» ukazovani ¢asti téla

« odliSovani intimnich ¢asti téla
« zakladni hygienické navyky
(napf. Cisténi zubu, myti rukou,
sprchovani, ¢esani, stfihani
nehtd, vyména spodniho pradla,
pouziti toaletniho papiru, pouziti
menstruaénich pomucek)
 nacvik kazdodenni télesné
hygieny v modelovych situacich
« zasady osobni a intimni hygieny
« zaklady dusevni hygieny



10. ro¢nik

OVU vzdélavacich obora —

10. roénik
Kod

CZA-VZB-001-
110-001

CZA-VZB-001-
110-002

CZA-VZB-001-
110-003

Popis OVU z RVP
z8s

Rozpoznat
dudlezité zivotni
potfeby ve svém
kazdodennim
Zivoté.

Uplatfiovat

v praktickych
modelovych
situacich zakladni
zasady ochrany
zdravi.

Vnimat zdravotni
stav sv(j i svych
vrstevniky a dat
najevo své
zdravotni potize
a problémy.

Skolni OVU pro
10. ro¢nik

Vazby na souvisejici
OVU ZG

Uplatfiovat v praktickych
modelovych situacich
z&kladni zédsady ochrany
zdravi a chovat se
pfiméfrené ke svému
zdravotnimu stavu.

Vazby na souvisejici Vazby na souvisejici

OVU KK

KBA-KOC-000-110-
001

Sdilet odpovédnost
za své chovani ve
Skolnim prostredi.

KDA-KDI-000-110-
001

Dodrzovat pravidla
obsluhy

a bezpecného
zachazeni

s digitalnimi
zarizenimi.

KUA-KKF-000-110-
001

Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

OVU PT

PTP-000-000-110-002
Volit nabizené aktivity
péce o sebe na
zakladé vlastnich
zkuSenosti.

Vazby na dalsi OVU
vzdélavacich oboru

CAP-CAP-003-110-005
Poznat ¢asti lidského
téla a pozorovat zakladni
Zivotni funkce.

CPA-CSP-001-110-001
Pecovat o své télo a svuj
zevnéjsek.

CZA-TEV-001-110-006
Podilet se na
pohybovych aktivitach
spolu s ostatnimi zaky
a vnimat vyznam
pohybovych aktivit pro
zdravi.

Ucivo k dosazeni OVU

* rozliSovani pojmu zdravi

a nemoc

« trvala zména zdravotniho
stavu

* ochrana zdravi a bezpecné
chovani v situacich urazd

a zivot ohrozujicich stavl

« Uraz v domacnosti, pfi sportu,
ve Skole, v dopravé

* ochrana zdravi v digitalnim
prostfedi

* nebezpecné situace pro vznik
Urazl (napf. kluzka podlaha,
horky hrnec, prechod silnice)
* nacvik spravného chovani

v nebezpecnych situacich
prostfednictvim modelovych
situaci

* prvni pomoc v jednoduchych
modelovych situacich

* vliv prostfedi na zdravi
Clovéka



CZA-VZB-001-
110-004

CZA-VZB-001-
110-005

Rozpoznavat
zmeény v obdobi
dospivani.

Poznavat vhodné
a nevhodné
sexualni chovani
v modelovych
situacich

z kazdodenniho
Zivota.

Znét zakladni télesné

a psychické zmény
spojené s obdobim
dospivani a vnimat je
jako pfirozenou soucast
lidského vyvoje.

Poznavat vhodné

a nevhodné projevy
chovani v oblasti
sexualnich vztahd,
intimity a osobni hranice
sebe i druhych

v modelovych situacich
z kazdodenniho Zivota.

KSA-KOA-000-110-
001

Spolupracovat pfi
utvareni osobni
pohody.

KSA-KOC-000-110-
001

Tolerovat odliSnosti
druhych osob ve
Skolnim prostiedi.

KRA-KRP-000-110-
001

Vlybrat z nabizenych
moznosti vhodny
zpusob feSeni
bézného osobniho
problému.

KSA-KOD-000-110-
001

Podilet se na rozvoji
vztah( s druhymi
osobami.

KSA-KOS-000-110-
001

Pozadat
jednoduchym
zpUusobem o pomoc.

PTP-000-000-110-002 CAP-CAP-003-110-005
Volit nabizené aktivity = Poznat ¢asti lidského
péce o sebe na téla a pozorovat zakladni
zakladé vlastnich zivotni funkce.
zkuSenosti.
CPA-CSP-001-110-001
Pecovat o své télo a svij
zevnéjsek.

PTS-000-000-110-001
Vybrat pfiklady
obtiznych Zivotnich
situaci a moznosti
vzajemné pomoci.

 obdobi vyvoje Clovéka —
détstvi, puberta, dospivani,
dospélost, stari

* zmeény Clovéka v jednotlivych
obdobich Zivota

« télesné zmény v obdobi
dospivani (napf. rlst ochlupeni,
poceni, zmény télesné stavby,
menstruace)

* péce o télo v obdobi
dospivani (napf. pouzivani
deodorantu, ¢astéjsi
sprchovani, vyména pradla,
vymeéna hygienickych pomdcek)
» duSevni zmény v obdobi
dospivani (napf. radost, vztek,
smutek, stud)

» dodrzovani soukromi

a respektu k druhym (napf. pfi
prevlékani, na toaleté)

» dodrZovani osobniho prostoru
« vyuzivani gest k vyjadfeni
respektu druhym

» bezpecny a nebezpecny dotyk
(napf. obejmuti, kopnuti, podani
ruky)

« sexualita jako soucast
dospivani za vyuziti vyukovych
programU od spolupracujicich
organizaci

» masturbace

* prevence rizikového
sexualniho chovani v realném
a digitalnim prostredi



CZA-VZB-001-
110-006

CZA-VZB-002-
110-001

CZA-VZB-002-
110-002

CZA-VZB-002-
110-003

RozliSovat
zakladni metody
ochrany
reprodukéniho

a sexualniho
zdravi.

Popsat svdj denni
rezim a pouzivat
v praktickych
modelovych
situacich zasady
zdravého
zivotniho stylu.
Osvojovat si
spravné
stravovaci navyky
a podle svych
moznosti je
vyuzivat v bézném
Zivoté.

Uplatriovat
osvojené zasady
télesné a intimni
hygieny

v praktickém
Zivote.

Znét zakladni metody
ochrany reprodukéniho
a sexualniho zdravi

a vnimat jejich vyznam
v kazdodennim zivoté.

KRA-KRP-000-110-
001

Vybrat z nabizenych
moznosti vhodny
zplsob feSeni
bézného osobniho
problému.

PTP-000-000-110-002
Volit nabizené aktivity
péce o sebe na
zakladé vlastnich
zkuSenosti.

CAP-CAP-003-110-005
Poznat ¢asti lidského
téla a pozorovat zakladni
zivotni funkce.

CPA-CSP-001-110-001
Pecovat o své télo a svij
zevnéjsek.

« vysvétleni pojmu menstruace
a seznameni s hygienickymi
pomuckami (napf. viozky,
menstruacni kalhotky)

« vysvétleni pojmu
antikoncepce (napf. kondom,
hormonalni antikoncepce)

* odpovédné sexualni chovani
* problematika t&hotenstvi

a rodiCovstvi

* umélé preruseni t&éhotenstvi
* onemocnéni pfenasena
pohlavnim stykem a ochrana
pfed nimi

* aktivity pro podporu zdravi

» zapojeni do program( od
spolupracujicich organizaci



CZA-VZB-003-
110-001

Rozpoznat Rozpoznat v modelovych
v modelovych situacich nebezpecné
situacich situace v bézném zivoté.
nebezpecné

situace v bézném

Zivoté.

KDA-KDB-000-110-
001

Respektovat pravidla
bezpecného chovani
v digitalnim
prostiedi.

KRA-KRP-000-110-
001

Vlybrat z nabizenych
moznosti vhodny
zpusob feseni
bézného osobniho
problému.

KSA-KOS-000-110-
001

Pozadat
jednoduchym
zpUsobem o pomoc.

PTS-000-000-110-001
Vybrat pfiklady
obtiznych Zivotnich
situaci a moznosti
vzajemné pomoci.

CAS-CAS-004-110-003
Osvojit si nezbytné
dovednosti potfebné

k ochrané osob za
mimoradnych udalosti.

CPA-OSV-001-110-004
Vyhledat pomoc
v zatézoveé situaci.

CZA-TEV-001-110-010
Rozpoznat nebezpecné
situace a na zakladé
osobnich zkuSenosti na
né vhodné reagovat.

* bezpecné chovani v realném
a digitalnim prostredi (napf¥. pfi
komunikaci s vrstevniky

a s neznamymi lidmi)

* nebezpecné situace (napfr.

v domacnosti, v dopravé, pfi
sportu, b&éhem pozaru)

a spravné reakce na né (napf.
zavolani dospélého)

» dodrZovani pravidel
bezpecnosti v béznych
situacich a v silniénim provozu
« exkurze na dopravni hfisté

« formy Sikany

« formy nasili a zneuzivani

(i sexualniho)

« zavislosti na navykovych
latkach a jejich zdravotni

a socialni rizika

» pomahajici organizace

a komunikace se sluzbami
odborné pomoci

* zapojeni do programu od
spolupracujicich organizaci
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