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Charakteristika predmétu

Vyuc€ovaci pfedmét

VyuZzité vzdélavaci obory

Priifezova témata (PT)

Klicové kompetence (KK)

Zakladni gramotnosti (ZG)

Informace o pojeti predmétu

Télesna vychova

Télesna vychova

Péce o sebe
Spole¢nost pro vSechny

— k uceni

— komunikaéni

— osobnostni a socialni

— k ob&anstvi a udrzitelnosti
— pracovni

— k feSeni probléml

— kulturni

— digitalni

Ctenarska a pisatelska
Logicko-matematicka

Vyu&ovaci pfedmét Télesna vychova je sougasti vzdélavaci oblasti Clovék,
zdravi a bezpeci a je vyu€ovan od 1. do 10. ro¢niku jako samostatny pfedmét
s Casovou dotaci 3 hodiny tydné. Obsah pfedmétu je koncipovany tak, aby si
zaci prostfednictvim opakujicich se pohybovych €innosti upevinovali ziskané
dovednosti a postupné zvladali ¢innosti se zvySujici se naro¢nosti. Z tohoto
dlavodu jsou o¢ekavané vysledky uéeni formulované pouze pro 3., 6. a 10.
ro¢nik, coZz umoznuje delSi Casovy ramec pro jejich naplfiovani a zaroven
respektuje individualni tempo uceni zaka.

Vyuka télesné vychovy sméfuje k rozvoji psychomotorickych a psychickych
schopnosti, pohybovych dovednosti, socialnich kompetenci a schopnosti
spoluprace. Podporuje rozvoj fyzickych moznosti zaka, jejich pohybovou
tvorivost a spontannost, pfispiva k omezeni sedavého zplsobu Zivota a ke
zvySovani celkové pohybové aktivity.

Télesna vychova je realizovana s ohledem na vék, pohybové schopnosti

a psychomotorickou uroven jednotlivych Zakl. Vede zaky od spontanniho
pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a k vlastni pohybové seberealizaci.
Duraz je kladen na rozvoj koordinace, rovnovahy, diferenciace pohybdu,
spravného drzeni téla a na vytvareni pozitivniho vztahu k pohybu. Nedilnou
soucasti vyuky jsou také relaxacni a odpocinkové ¢innosti, a to nejen

v hodinach télesné vychovy, ale i v ramci ostatnich vyu€ovacich pfedmétua.

Ve vyuce jsou uplathiovany principy respektu k individualnim moznostem

a potfebam kazdého zaka. Ocekavané vysledky uceni télesné vychovy jsou
naplfiiovany vSemi zaky v souladu s jejich individualnimi schopnostmi.

Do pfedmétu Télesna vychova jsou za¢lenéné takeé prvky specialné
pedagogické péce, které jsou soucasti systému ucelené rehabilitace. Jedna se
zejména o:

. snoezelen,

. orofacialni stimulaci,

. podporu pohybového vyvoje,
. muzikoterapii,

. canisterapii,

. hiporehabilitaci,

. plavecky vycvik,



Informace o obsahu predmétu

Casova dotace

Organizace vyuky predmétu

Podminky pro vyuku predmétu

. pobyt ve vifivce,
. koncept bazalni stimulace.

Cilem vyuky je to, aby si zaci osvojili pohybové dovednosti a navyky, které jim
umozni vést aktivni, bezpecny a zdravy Zivotni styl, podporujici jejich télesné
i duSevni zdravi a pfispivajici k celkovému osobnostnimu rozvoji.

Pfedmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék, zdravi

a bezpedi v Dilu I. Skolni ogekavané vysledky ugeni jsou vzhledem k
moznostem Zaku formulované ve tvaru infinitivu, kterému pfedchazi formulace:
,Zak by mél*.

1. stupen: 3+3+3+3+3+3

2. stupen: 3+ 3 +3 +3

Vyuka probiha v télocvicné, na 8kolni zahradég, na hfistich v okoli Skoly,
v plaveckém bazénu nebo ve vifivce, dale formou vychazek, relaxacnich
chvilek, sportovnich projektu a tematickych dnu.

Télocvicné naradi a nacini, véetné specialniho nafadi a nacini uréeného pro
rizné druhy ¢innosti s pfihlédnutim k potfebam zaka podle jejich specialnich
vzdélavacich potreb.



Vzdélavaci strategie

Vyu€ovaci pfedmét Télesna vychova
Vyuzité vzdélavaci obory Télesna vychova
Péce o sebe

Prifezova témata (PT) Spolegnost pro véechny

Klicové kompetence (KK) — k uceni
— komunikaéni
— osobnostni a socialni
— k ob&anstvi a udrzitelnosti
— pracovni
— k feSeni probléml
— kulturni
— digitalni
Ctenarska a pisatelska

Zakladni gramotnosti (ZG) Logicko-matematicka

Klicové kompetence rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

KUA | Klicova 1. stupen
kon'\pe’tence + Rozvijime dovednost pfijimat pokyny a dodrzovat jednoduchy postup,
k uceni davame srozumitelné, struéné instrukce, doplfiujeme je gestem,

obrazkem, symbolem &i piktogramem;
» u¢ime zaky postupovat krok za krokem pfi cvi€¢eni nebo hfe;

* podporujeme vytrvalost a soustfedéni pfi pohybovych ¢innostech,
zarazujeme opakované pokusy, kratké prestavky, motivujeme Z2aky, aby
ukol nevzdavali.

2. stupen

» Podporujeme vytrvalost, samostatnost a soustfedéni pfi pohybovych
ukolech, zadavame ukoly opakované, nechavame Zaky pracovat podle
vlastniho tempa;

* pojmenovavame se zaky, co je cilem cvi€eni;

* vybirame spole¢né pomucku vhodnou pro zadanou aktivitu, urover
obtiznosti nebo vhodny postup;

» pomahame zakdm uvédomit si Unavu, radost, stres nebo klid po cviceni;
* zarazujeme rytmicka cvi€eni, jednoduché tanecni prvky nebo dechova
cviceni, ktera zaci znaji z vyuky télesné vychovy, i v dalSich momentech
v prubéhu vyucovani a fikame si se zaky, Ze pohyb muze zlepSovat
soustifedéni i naladu;

» u¢ime zaky dodrzovat pravidla a chovat se ohledupiné vuci sobé

i spoluzakim.
KKA @ Kli¢ova kompetence 1. stupen
komunikacni + Ugime zaky porozumét jednoduchym pokyniim a reagovat na né,

zadavame jasné, kratké a srozumitelné instrukce, pouzivame gesta,
ukazky, obrazky, piktogramy, symboly, aby vsichni pochopili zadani a mohli
reagovat pfiméfené svym moznostem;



KSA

Klicova kompetence
osobnostni a socialni

* povzbuzujeme zaky, aby své pocity a potfeby spjaté se sportovnimi nebo
hernimi aktivitami sd&lovali slovem, gestem &i vyrazem tvare, rozvijime tak
funkéni komunikaci béhem pohybovych aktivit;

* zafazujeme Cinnosti, kde Zaci ¢ekaji na pokyn nebo reaguji na signal
(zapiskani, tlesknuti);

« trénujeme se Zaky, jak reagovat na jednoduché komunikacni situace
spojené s télesnou vychovou.

2. stupen

* Vedeme zaky k tomu, aby dokazali sdélit své potfeby (napf. jakou
pomtcku potfebuji, jakou formu pomoci);

* trénujeme se zaky dovednost naslouchat, porozumét a reagovat na
pokyny;

» zadavame ukoly v kratkych vétach, dopliiujeme je ukazkou

a kontrolujeme, ze zaci porozuméli;

* pouzivame gesta, signaly, obrazky nebo barvy k fizeni pohybovych
¢innosti, u¢ime zaky reagovat na uvedené a soucasné i aktivné v ramci
svych moznosti tyto neverbalni projevy vyuzivat;

» zdUrazfiujeme zasady slusné komunikace pfi hfe i jinych pohybovych
¢innostech, tj. pobizime zaky, aby si podékovali, poprosili, omluvili se.

1. stupen

* Volime ukoly, které zaci zvladnou podle svych schopnosti, zajisStujeme
individualni podporu a umozrfiujeme kazdému prozit radost z pohybu;

* stanovujeme jasna, jednoducha pravidla her i chovani pfi sportovnich
a pohybovych aktivitach;

* pfipominame zakam dusledné pravidla a ukazujeme jim, jak jsou dullezita
pro nasi bezpec¢nost i fair play;

* zafazujeme parové a skupinové aktivity, v nichz Zaci zazivaji riznorodé
a v ramci moznosti zvladnutelné formy spoluprace;

» dbame na dodrzovani pravidel hry;

* podporujeme férovost pfi hre;

» pomahame zakdm zvladat vyhru i prohru, zklidnit se prostfednictvim
dychacich cviku, vyjadfit pocit radosti nebo smutku;

* trénujeme se zaky dovednost pfizpUsobit se tempu a chovani ostatnich
pfi riznorodych pohybovych aktivitach.

2. stupen

» Rozvijime schopnost spolupracovat a respektovat druhé pfi pohybovych
¢innostech, zarazujeme tymové hry, cviceni ve dvojicich, rizné skupinové
aktivity, v nichz se zaci uci pfijimat rizné role, v ramci svych moznosti
spolu komunikuji a spolupracuji;

* pomahame zakum zvladat emoce a regulovat své chovani pfi vyhie

i prohfe, trénujeme pojmenovani svych pocitl (Ci vyjadfeni gesty) i rizné
formy chovani, které jsou neohroZujici a pomahaji prozit Uspéch nebo
neuspéch;

* klademe dulraz na radost z pohybu, spole€¢nou zabavu a spole¢ny
zazitek, oproti tlaku na vykon;

* u¢ime zaky pfipravit si pomucky, uklidit je po ¢innosti a dbat na
bezpecénost svou i ostatnich;

* vysvétlujeme, proc€ jsou pravidla dllezita a jak pfispivaji k bezpeéné
atmosfére i spravedlivé hre;

* zarazujeme Cinnosti, pfi nichZ se zaci musi v ramci svych moznosti
spolehnout na druhé, napf. jeden vede, druhy je veden, Stafeta, spole¢né
prekonavani prekazek;



KBA

KPA

KRA

Klicova kompetence
k ob¢anstvi
a udrzitelnosti

Klicova kompetence
pracovni

Klicova
kompetence
k fesSeni problému

« zdUrazfiujeme, Ze kazdy ma jiné tempo a dovednosti, posilujeme
pfijimani rozdild bez posméchu &i kritiky;
» u¢ime zaky, ze pohybova zdatnost vyzaduje €as a trpélivost, ze je

vhodné priibézné trénovat.

1. stupen

* Rozvijime odpovédnost Zakl za vlastni chovani a vedeme je k
uplatfiovani osvojenych rituall, pravidel a postupl bezpe¢ného chovani.

2. stupen

* Klademe dliraz na spravné chovani zaka v hodinach télesné vychovy,
vedeme je k respektovani pokyn( ucitele a k uplatfiovani osvojenych
postupl v oblasti bezpecnosti a hygieny pfi pohybovych ¢innostech.

1. stupen

* Trénujeme se zaky zakladni pracovni a rezimové navyky pfi pohybovych
¢innostech;

» vedeme zaky k pfipravé cviCebniho oblec¢eni, k previékani, udrzovani
pofadku v télocvi¢né i v Satné;

* u¢ime zaky pfinaset, odkladat a uklizet pomucky na uréené misto;

« vysvétlujeme si pravidla bezpecného zachazeni s pomickami a spole¢né
se Zaky kontrolujeme poradek po cvi€eni;

» vedeme zaky k dokonéovani zadanych ukolu, které stanovujeme

s pfimérenou obtiznosti;

« ocefiujeme snahu a trpélivost zaku, kdyz je pro né ¢innost naro¢na

a snazi se ji pfesto zvladnout;

* trénujeme dodrzovani pravidel bezpecné prace v télocviéné a venku,

seznamujeme zaky se zasadami bezpecného pohybu;

* vyuzivame jednoduché opakujici se pohyby, jejichz prostfednictvim se
rozviji soustfedéni, pravidelnost a pracovni rytmus zaku.

2. stupen

» UCime zaky spravné se previékat, dbat na poradek ve svych vécech,
dodrzovat hygienické navyky a pfipravit si pomucky potfebné k hodiné
télesné vychovy;

* rozvijime pracovni navyky pfi pouzivani a bezpecné manipulaci se
sportovnimi pomuackami a vybavenim;

» u¢ime zaky dokoncit zadanou €innost, zadavame ukoly pfimérené
schopnostem zaku;

» vedeme zaky k vytrvalosti pfi dokon€ovani pohybovych aktivit;

* pfipominame zasady bezpecné prace v télocvicné i venku;

* posilujeme pracovni vytrvalost, sebekontrolu a smysl pro pravidelnost,
podporujeme zaky, aby vydrzeli pfi naro€néjsi ¢innosti;

» vedeme zaky k pravidelnému tempu cvieni a k pochopeni, ze i pohyb
vyzaduje trpélivost a opakovani;

* vysvéetlujeme zaklm, Ze pohybova aktivita je soucasti péce o télo
a zdravi, vedeme je k tomu, aby pohybové a sportovni navyky prenaseli
i do bézného zivota.

1. stupen

» Zarazujeme jednoduché pohybové situace, herni a cvi¢ebni ukoly, které

vedou zaky k hledani feSeni jednoduchého problému (napf. jak udrzet

rovnovahu, jak pfemistit sportovni pomucku co nejrychleji z jednoho mista
na druhé);



KLA | Klicova kompetence
kulturni

KDA | Klicova kompetence
digitalni

» pomahame zakim pojmenovat ¢i neverbalné popsat situaci, ktera
nastala a potfrebuji pfi ni pomoc nebo zménu postupu;

« zafazujeme aktivity, pfi kterych musi Zaci pfekonat jednoduchou
prekazku;

* propojujeme pohybové aktivity s FeSenim praktickych situaci z béZného
zivota (napft. obejit, pfenést, preskocit prekazky na ulici).

2. stupen

» Zadavame pohybové a sportovni aktivity, pfi nichZ Zaci musi vymyslet
zpusob feseni;

* trénujeme se zaky, Ze kdyz se néco nedafi, potfebuji se zastavit,
prfemyslet, co se stalo, hledat jiné FeSeni ¢i pozadat o pomoc;

« chvalime zaky za snahu, nejen za vysledek, ukazujeme si, Ze nezdar
pomaha pfi u€eni a zlepSovani vykonu;

* propojujeme FfeSeni problému spjatych s pohybovymi dovednostmi

s kazdodennim zivotem (napf. vyuziti béhu ¢€i pfekonavani prekazek pfi
cesté ze Skoly, domU, na prochazce).

1. stupen

* Propojujeme pohybové hry a ¢innosti s hudbou, rytmem a tancem;

* zafazujeme lidové hry, tanec nebo jiné pohybové zvyky spojené se
svatky;

« vytvafime prostor pro prezentaci pohybovych dovednosti (tanec, hra) pfi
riznych vystoupenich ve $kole nebo ve tfidé.

2. stupen

» Zarazujeme pohybové aktivity spojené s hudbou, rytmem a tane¢nimi
prvky;

* zkouSime si pfilezitostné tradicni hry, lidové tance a slavnosti;

* zafazujeme a se Zaky sledujeme ukazky znamych sportovnich udalosti;

* prezentujeme se zaky pohybové dovednosti pfi Skolnich besidkach,
dnech sportu ¢i tfidnich akcich;

 ukazujeme si se zaky ladnost pohybu, fikame si, pro€ se nam urcity
pohybovy projev libi, co na ném pUsobi esteticky.

1. stupen

* Vyuzivame digitalni technologie jako podpurny prostfedek k ndzornému
vysvétleni a upeviiovani pohybovych dovednosti (napf. obrazky,
fotografie, kratka videa, interaktivni tabuli nebo tablet).

+ Pfedstavujeme zakum pohybové &innosti, cviky a hry prostfednictvim
digitélnich ukazek, které jim pomahaji porozumét zadani, spravnému
provedeni pohybu a jeho nasledné napodobé.

2. stupen

* VVedeme zaky k vnimani a porovnavani vlastniho pohybového projevu s
digitalni ukazkou (napf. sledovani videa nebo fotografie), poskytujeme
jim pfiméFenou zpétnou vazbu pfi provedeni pohybu.

* Vyuzivame digitalni technologie k motivaci Zakl a k poskytovani zpétné
vazby (napfF. fotografie z pohybovych aktivit, kratké video zaznamy,
ocenéni zvladnutého vykonu).



Obsah predmétu
3. ro¢nik

OVU vzdélavacich obord — 6.
rocnik

Popis OVU z RVP
ZSs

Podilet se na
zapojeni do
Sirokého spektra
aplikovanych
pohybovych aktivit
odpovidajicich
aktualnimu
zdravotnimu stavu.

Kéd

CZA-TEV-001-
106-001

CZA-TEV-001-
106-002

Vyuzivat osvojené
pohybové
dovednosti

v individualnich

a skupinovych
pohybovych
¢innostech.

CZA-TEV-001-
106-002

Vyuzivat osvojené
pohybové
dovednosti

v individualnich

a skupinovych
pohybovych
¢innostech.

Skolni OVU o
ro 3 Vazby na souvisejici

s OVU ZG

roénik

Zapojit se do
jednoduchych pohybovych
aktivit podle svych
moznosti.

Vyuzivat zakladni
pohybové dovednosti pfi
jednoduchych cviCenich
a hrach.

Zapojovat se do
spole¢nych &innosti
s ostatnimi zaky.

Vazby na souvisejici
OVU KK

KSA-KOS-000-106-001
Uvédomovat si své
zakladni Zivotni potreby.

KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pfi
opakujicich se ¢innostech
se spoluzakem.

KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pfi
opakujicich se ¢innostech
se spoluzakem.

Vazby na souvisejici
OVU PT

PTP-000-000-106-001
Zapojovat se do
nabizenych aktivit
podporujicich jeho péci
0 sebe.

PTP-000-000-106-002
Ugastnit se nabizenych
aktivit podporujicich
wellbeing s ohledem na
¢leny nejblizsi socialni
skupiny.

PTP-000-000-106-002
Ugastnit se nabizenych
aktivit podporujicich
wellbeing s ohledem na
¢leny nejblizsi socialni
skupiny.

Vazby na dalSi OVU
vzdélavacich oboru

CPA-OSV-001-106-002
Navazat socialni
kontakt a podilet se na
interakci ve skupiné
znamych osob.

CPA-OSV-001-106-002
Navazat socialni
kontakt a podilet se na
interakci ve skupiné
znamych osob.

Ucivo k dosazeni OVU

* pohybové ¢innosti

s ohledem na individudlni
potfeby (oslabeni sval,
kloubu, dychacich funkci)

* protazeni, zlepSeni
fyziologického rozsahu

a posileni oslabenych svalu
* cviCeni zaméfena na
posileni patefe a prevenci
bolesti zad

* zooterapie (napf.
hiporehabilitace,
canisterapie, felinoterapie)
* hry a relaxace ve vodé

« zakladni postoje

* varianty chlize

» bézecka abeceda

* skoky, poskoky a preskoky
* rovnovazné postavy (napfr.
stoj na jedné noze,
stabilizacni cvieni)

* plavani, turistika, hry ve
snéhu

* nacvik plavani, potapéni

* pohybové hry a hry

s riznym zameéfenim (napf.
Honzo vstavej, Rybafi,
rybicky, rybafi jedou, Pesek,
Zidlickovana)



CZA-TEV-001-
106-003

CZA-TEV-001-
106-004

CZA-TEV-001-
106-005

Provadét Reagovat na jednoduché
jednoduché pokyny, povely a signaly
pohybové ukony na uditele a provadét podle
zakladé pokyntd, nich pohybové Cinnosti.
povelud a signall.

Provadét Pohybovat se podle hudby
jednoduché nebo rytmu a reagovat na
pohybové ukony za zmény tempa, tleskani &i
hudebniho ¢i bubnovani.

rytmického

doprovodu.

Pouzivat rGzné sportovni
pomdcky pfi hrach
a cvicenich.

Realizovat se

v pohybovych
¢innostech za
pomoci upravenych
didaktickych

a sportovnich
pomdacek.

KKA-POR-000-106-001
Reagovat na jednoduché

pokyny, vyjadfit souhlas i

nesouhlas.

KUA-KKF-000-106-001
Osvojovat si stereotypy
uceni.

KLA-KKT-000-106-001
Vyjadfovat své emoce

a prozitky prostfednictvim

riznych uméleckych
forem.

KSA-KOD-000-106-001
Podilet se na rozvoji

vztah( s druhymi osobami

ve Skole.

KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pfi

opakujicich se ¢innostech

se spoluzakem.

PTP-000-000-106-001
Zapojovat se do
nabizenych aktivit
podporujicich jeho péci
0 sebe.

PTP-000-000-106-002
Ugastnit se nabizenych
aktivit podporujicich
wellbeing s ohledem na
¢leny nejblizsi socialni
skupiny.

PTP-000-000-106-001
Zapojovat se do
nabizenych aktivit
podporujicich jeho péci
o sebe.

CSA-CJS-002-106-007
Reagovat pfiméfené na
pokyny dospélych

a spolupracovat pfi
mimofadnych
udalostech.

CSA-CJS-002-106-007
Reagovat pfiméfené na
pokyny dospélych

a spolupracovat pfi
mimoradnych
udalostech.

» komunikace v télesné
vychové

* smluvené povely a pokyny
« zvukové signaly (zastaveni,
zahajeni pohybu, provedeni
uréeného pohybu)

* reakce na gesta

* rytmicka cviceni (reagovani
na rychlost hudby,
bubnovani)

* rytmické a kondi¢ni formy
cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem

* sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou

* jednoduché tanecky (napf.
Pasla ovecky)

* napodoba pohybl

* cviceni s mici, kuzely

a obru¢emi

* hod mi¢em

* cviCeni s nacinim a naradim
(cvi€eni na lavickach

a Zebfinach)

* cviceni na posileni
stabiliza¢nich svalu trupu za
vyuziti balan¢nich podlozek

« cviCeni na propojeni pohybu
a orientace v prostoru,
zlepSeni vnimani vzdalenosti
a ¢asovych intervall béhem
pohybu

* cvi€eni s odporovymi pasy

* pohybové hry s netradi¢nimi
pomuckami



CZA-TEV-001-
106-006

CZA-TEV-001-
106-007

Zdokonalovat
zakladni pohyboveé
¢innosti spolu

s ostatnimi Zaky.

Vnimat jiné Zzaky
a uvédomovat si
odlisné schopnosti
v pohybovych
dovednostech.

Opakovat zakladni pohyby
a zapojovat se do
spole€¢ného cvi¢eni

s ostatnimi.

Vnimat tempo a moznosti
ostatnich a chovat se
ohleduplné pfi spole¢né
¢innosti.

KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pfi
opakujicich se ¢innostech
se spoluzakem.

KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pfi
opakujicich se ¢innostech
se spoluzakem.

KSA-KOA-000-106-001
Poznat a vyjadfit vlastni
potfeby dulezité

k dosazeni osobni pohody.

KSA-KOC-000-106-001
Reagovat pfimérené na
potfeby druhych osob ve
Skolnim prostredi.

KSA-KOD-000-106-001
Podilet se na rozvoiji

vztah( s druhymi osobami

ve Skole.

PTP-000-000-106-001
Zapojovat se do
nabizenych aktivit
podporujicich jeho péci
0 sebe.

PTP-000-000-106-002
Ugastnit se nabizenych
aktivit podporujicich
wellbeing s ohledem na
¢leny nejblizsi socialni
skupiny.

UKA-HUV-004-106-003 - detska joga

Dychat spravné
a hospodarné pfi zpévu
i pfi rytmizaci fikadel.

CPA-OSV-001-106-002
Navazat socialni
kontakt a podilet se na
interakci ve skupiné
znamych osob.

UKA-VYV-002-106-004
Zapojovat se do
skupinoveé prace.

* posilovani specifickych
svalovych skupin

« cviky na posileni prstd,
dlani, pésti

« ota€eni rukou (dlan, hibet
ruky)

* koordinace oko—ruka, oko—
noha

* koordinace pohybu koncetin
* spoluprace ve hie

* koncentracni a postfehové
hry

* psychomotorické hry

a cviceni

* hry s upravenymi pravidly

* zafazovani kratkych
pohybovych chvilek b&éhem
dne

* pohybové aktivity ve volném
Case

« trpélivost ke spoluhraéim

* pocit sounalezitosti s tymem
* zapojeni vSech zaku do
tymu

« aktivity s vyznadenym
osobnim prostorem (kruhy na
zemi, kuzely, vlastni ,zéna"“)

* hry, b&hem kterych si Zaci
v§imaji tempa druhych
(pomalejSi/rychlejsi varianty)
* nacvik pohybu ve skupiné —
chlize za sebou, vedle sebe,
ve dvojici

* spole¢né a kooperativni hry
(hry s padakem, pretahovani
lanem)



CZA-TEV-001-
106-007

CZA-TEV-001-
106-008

CZA-TEV-001-
106-008

CZA-TEV-001-
106-009

Vnimat jiné Zaky
a uvédomovat si

odlisné schopnosti

v pohybovych
dovednostech.

Reagovat na

Pfijimat pomoc druhych
a sam pomahat.

Zapojovat se do

relaxaéni, specialni jednoduchych relaxacnich

kompenzacni,
korektivni &i jinak
rozvijejici cviceni
a usilovat pfi nich
0 spravné drzeni
téla.

Reagovat na

a dechovych cviceni.

Zapojovat se do

relaxacni, specialni jednoduchych

kompenzacni,
korektivni &i jinak
rozvijejici cviceni
a usilovat pfi nich
0 spravné drzeni
téla.

Vnimat zakladni
pravidla
jednoduchych her

protahovacich cviceni
a usilovat o spravné
drzeni téla podle vzoru
ucitele.

Hrat jednoduché hry podle
pravidel vysvétlenych
ucitelem, reagovat na

KSA-KOA-000-106-001

Poznat a vyjadfit vlastni

potfeby dulezité

PTP-000-000-106-002
Ugastnit se nabizenych
aktivit podporujicich

k dosazeni osobni pohody. wellbeing s ohledem na

KSA-KOC-000-106-001

Reagovat pfiméfené na
potfeby druhych osob ve

Skolnim prostredi.

KSA-KOD-000-106-001
Podilet se na rozvoji

vztah( s druhymi osobami

ve Skole.

KRA-KRP-000-106-001
Upozornit vhodnym
zplsobem na osobni
problém.

KUA-KKF-000-106-001
Osvojovat si stereotypy
uceni.

KRA-KRP-000-106-001
Upozornit vhodnym
zpusobem na osobni
problém.

KUA-KKF-000-106-001

Osvojovat si stereotypy
uceni.

KKA-POR-000-106-001

¢leny nejblizsi socialni
skupiny.

PTP-000-000-106-001
Zapojovat se do
nabizenych aktivit
podporujicich jeho péci
o sebe.

PTP-000-000-106-001
Zapojovat se do
nabizenych aktivit
podporujicich jeho péci
0 sebe.

CPA-OSV-001-106-002
Navazat socialni
kontakt a podilet se na
interakci ve skupiné
znamych osob.

CPA-CSP-001-106-001
Zvladnout zakladni
hygienické navyky

a sebeobsluzné
¢innosti.

CSA-CJS-005-106-001
Ukéazat nebo
pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla a dokazat
upozornit na své
potfeby a zdravotni
potize.
CSA-CJS-005-106-001
Ukéazat nebo
pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla a dokazat
upozornit na své
potfeby a zdravotni
potize.

CSA-CJS-002-106-002
Rozeznat nevhodné
jednani a chovani,

* nabidnout pomoc
spoluzakovi (podat mic,
podrzet obruc)

* hry ve dvojici, cvi€eni ve
dvojici

» komunikace s ostatnimi
24Ky, vyjadieni potfeby
(,potfebuji pauzu®, ,pomoz mi
prosim®)

« ¢ekani na fadu,
respektovani poradi

* jednoduché tymové ukoly,
pfi kterych je potfeba
spoluprace (pfenaseni
pomucek, stavba drahy, hry
s padakem, Masinka)

« zklidfujici a povzbuzujici
masaze

* relaxace

» somaticka stimulace
obli¢eje

» senzomotoricka stimulace
* mic¢kovani

* bazalni stimulace

* HANDLE pfistup

« orofacialni masaz

» dechova cviceni

* soustfedéni na cviceni

* prevence oslabeni

* korekce oslabeni

* spravné drzeni téla — ve
stoji, vsedé

* zmeény polohy téla

* napodobovani pohybu
ucitele

* posilovaci a koordina¢ni
cvi€eni

« protahovaci cviceni

* sounalezitost

* ohleduplnost

 podpora spoluhrace



CZA-TEV-001-
106-010

a soutézi a upravit 'signal zacatku a konce hry

adekvatné tomu
své chovani
v aktivité.

Poznavat zakladni
zasady
bezpetného
chovani a hygieny
pfi pohybovych
aktivitach.

a chovat se ohledupiné
k ostatnim.

Seznamovat se se
zakladnimi pokyny

k bezpec€nosti pfi cviCeni,
bezpetné pouzivat
pomducky a dbat na
z4kladni hygienu po
cviceni.

Reagovat na jednoduché
pokyny, vyjadfit souhlas i
nesouhlas.

KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pfi
opakujicich se ¢innostech
se spoluzakem.
KRA-KRA-000-106-001
Rozeznat informaci, ktera
je feSenim konkrétni
situace.

které je v rozporu
s nastavenymi pravidly.

CPA-CSP-001-106-001
Zvladnout zakladni
hygienické navyky

a sebeobsluzné
¢innosti.

CPA-CSP-008-106-001
Dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny
prace pfi pravidelné se
opakujicich ¢innostech.

CSA-CJS-001-106-004
Popsat na pfikladech
dodrzovani zasad
bezpecnosti pfi hrach.

CSA-CJS-004-106-003
Dodrzovat pravidla
vhodného chovani

v pfirodé.

* hodnoty olympijského hnuti
« zakladni pravidla her

* osvojovani pravidel
pohybovych &innosti

* oblékani a svlékani

* pfezouvani

* vhodné oble€eni a obuv

* vhodny odév a obuv ve
specifickém prostiedi
 osobni hygiena

* hygiena pfi télesné vychové
* hygiena cvicebniho
prostiedi

* hygiena a bezpec&nost pfi
pohybovych €innostech

* hygiena plavani

* bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech v rizném
prostiedi

* bezpecnost pfi manipulaci
s télocvinym naradim

a nacinim



6. ro¢nik

OVU vzdélavacich obort — 6. roénik Skolni OVU

Kéd

CZA-TEV-001-
106-001

CZA-TEV-001-
106-002

Popis OVU z RVP
z8s

Podilet se na
zapojeni do
Sirokého spektra
aplikovanych
pohybovych aktivit
odpovidajicich
aktualnimu
zdravotnimu stavu.

Vyuzivat osvojené
pohybové
dovednosti

v individualnich

a skupinovych
pohybovych
¢innostech.

pro 6.

ro¢nik

Zapojit se do Sirokého
spektra aplikovanych
pohybovych aktivit
odpovidajicich
aktualnimu zdravotnimu
stavu.

Uzivat osvojené zakladni
pohybové dovednosti pfi

hrach, cvi¢enich

a sportovnich aktivitach.

Vazby na souvisejici

OvU ZG

Vazby na souvisejici
OVU KK

KSA-KOS-000-106-001
Uvédomovat si své
zakladni Zivotni potfeby.

KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pfi

opakujicich se ¢innostech

se spoluzakem.

Vazby na souvisejici
OVU PT

PTP-000-000-106-001
Zapojovat se do
nabizenych aktivit
podporujicich jeho péci
o sebe.

PTP-000-000-106-002
Ugastnit se nabizenych
aktivit podporujicich
wellbeing s ohledem na

skupiny.

Vazby na dalSi OVU
vzdélavacich oboru

CPA-OSV-001-106-002
Navazat socialni
kontakt a podilet se na
interakci ve skupiné
znamych osob.

Ucivo k dosazeni OVU

« koordinace srdec¢niho,
dychaciho a pohybového
rytmu

» pohybové ¢innosti

s ohledem na individualni
potieby (oslabeni svald,
kloubd, dychacich funkci)

* protazeni, zlepSeni
fyziologického rozsahu

a posileni oslabenych svall
* cviCeni zaméfena na zdravi
patefe a prevenci bolesti zad
« zooterapie (napf.
hiporehabilitace,
canisterapie, felinoterapie)
* plavani, terapie ve vifivce
« obraty (obrat 0 90°, 180°,
360°), zakladni postoje

« varianty chuze

* prapravné Upoly —
pretahy, pretlaky

» béZecka abeceda

* skok do dalky a vysky,
preskoky

* rovnovazneé postavy
(napf. stoj na jedné noze,
stabilizacni cviceni)

« plavani, turistika, hry ve
snéhu

* cviCeni zaméfena na
kontrolu dychani béhem
intenzivniho pohybu (napf.
béh, aerobik)

* streCink



CZA-TEV-001-
106-002

CZA-TEV-001-
106-003

CZA-TEV-001-
106-004

CZA-TEV-001-
106-005

VyuZivat
osvojené
pohybové
dovednosti

v individualnich
a skupinovych
pohybovych
¢innostech.
Provadét
jednoduché
pohybové ukony
na zakladé
pokyn, povell
a signalu.

Provadét
jednoduché
pohybové
ukony za
hudebniho &i
rytmického
doprovodu.

Realizovat se
v pohybovych
¢innostech za
pomoci
upravenych
didaktickych
a sportovnich
pomucek.

Spolupracovat
s ostatnimi Zaky pfi
tymovych &innostech.

ZGC-ZGC-000-106-001
Rozsifovat si pasivni
i aktivni slovni zasobu.

Spravné reagovat na
jednoduché pokyny,
povely a signaly.

Koordinovat pohyb

s hudbou nebo rytmem
a rozliSovat tempo, smér
a délku pohybu.

Pouzivat vhodné sportovni
pomcky k plnéni ukold.

KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pfi

opakujicich se ¢innostech

se spoluzakem.

KKA-POR-000-106-001
Reagovat na jednoduché

pokyny, vyjadfit souhlas i

nesouhlas.

KUA-KKF-000-106-001
Osvojovat si stereotypy
uceni.
KLA-KKT-000-106-001
Vyjadfovat své emoce

a prozitky prostfednictvim

rdznych uméleckych
forem.

KSA-KOD-000-106-001
Podilet se na rozvoji

vztaha s druhymi osobami

ve Skole.
KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pfi

opakujicich se ¢innostech

se spoluzakem.

PTP-000-000-106-002
Ugastnit se nabizenych
aktivit podporujicich
wellbeing s ohledem na

skupiny.

PTP-000-000-106-001
Zapojovat se do
nabizenych aktivit
podporujicich jeho pédi
o sebe.

PTP-000-000-106-002
Ugastnit se nabizenych
aktivit podporujicich
wellbeing s ohledem na

skupiny.

PTP-000-000-106-001
Zapojovat se do
nabizenych aktivit
podporujicich jeho pédi
0 sebe.

CPA-OSV-001-106-002 - pohybové hry

Navazat socialni
kontakt a podilet se na
interakci ve skupiné
znamych osob.

* hry s rliznym zaméfenim
* hry, napf. bocce, boccia,
lukostrelba

CSA-CJS-002-106-007 + komunikace v télesné
Reagovat pfiméfené na vychové

pokyny dospélych
a spolupracovat pfi
mimoradnych
udalostech.

» smluvené povely a pokyny
» zvukové signaly
 gesta

UKA-HUV-004-106-004 - rytmicka cviceni a kondi¢ni

Reagovat pohybem na
hudbu, osvojit si
zakladni tane¢ni prvky.

cviceni

* rytmické a kondi¢ni formy
cvi€eni s hudbou

a rytmickym doprovodem

« vyjadieni rytmu pohybem
* sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou

* jednoduché tanecky

» napodoba pohybu

* cviCeni zaméfena na
posileni stabiliza¢nich sval
trupu, ktera zlepsSuji drzeni
téla (napf. balan¢ni plocha,
vozik)

« cvi€eni na propojeni
pohybu a orientace

v prostoru, zlepSeni vnimani
vzdalenosti a ¢asovych
intervali béhem pohybu

* hod mickem

* posilovaci a koordinaéni
cviceni

* cvi¢eni s nacinim

a naradim (cvi¢eni na
lavickach a Zebfinach)



CZA-TEV-001-
106-006

CZA-TEV-001-
106-007

Zdokonalovat
zakladni
pohybové
¢innosti spolu
s ostatnimi
zaky.

Vnimat jiné
zaky

a uvédomovat
si odlisné
schopnosti

v pohybovych

dovednostech.

Zdokonalovat své
pohybové dovednosti

a dbat na spravné
provedeni pohybu pfi
spole¢nych €innostech.

Spolupracovat s ostatnimi
Z2aky a uvédomovat si
rozdily v pohybovych
schopnostech.

KPA-KPB-000-106-001 PTP-000-000-106-001

Spolupracovat pfi Zapojovat se do

opakujicich se €innostech nabizenych aktivit

se spoluzakem. podporujicich jeho péci
o sebe.

KPA-KPB-000-106-001 PTP-000-000-106-002
Spolupracovat pfi Ugastnit se nabizenych
opakujicich se €innostech aktivit podporujicich

se spoluzakem. wellbeing s ohledem na
KSA-KOA-000-106-001  Skupiny.

Poznat a vyjadfit viastni

potfeby dulezité

k dosazeni osobni pohody.

KSA-KOC-000-106-001
Reagovat pfimérené na
potfeby druhych osob ve
Skolnim prostredi.

UKA-HUV-004-106-003 * joga

Dychat spravné

* zpracovani a uvolnéni

a hospodarné pfi zpévu stresu pohybem

i pfi rytmizaci fikadel.

CPA-OSV-001-106-002
Navazat socialni
kontakt a podilet se na
interakci ve skupiné

znamych osob.

UKA-VYV-002-106-004
Zapojovat se do
skupinové prace.

« posilovani specifickych
svalovych skupin

« cviky na posileni prstd,
dlani, pésti

« ota€eni rukou (dlan, hrbet
ruky)

* koordinace oko—ruka, oko—
noha

* koordinace pohybl
koncetin

* spoluprace pfi hie
 koncentra¢ni a postfehové
hry

» psychomotorické hry

a cviceni

* hry s upravenymi pravidly
« zafazovani kratkych
pohybovych chvilek béhem
dne

» pohybové aktivity ve
volném Case

« aktivity zaméfené na
vnimani pohody béhem
pohybu

* vnimani spoluhracu

* pocit sounalezitosti

s tymem

* zapojeni vSech zaku do
tymu

« aktivity s vyznaenym
osobnim prostorem (napf.
kruhy na zemi, kuzely,
vlastni ,zéna“)

*« HANDLE aktivity (s kruhy)



CZA-TEV-001-
106-007

CZA-TEV-001-
106-008

CZA-TEV-001-
106-008

Vnimat jiné
zaky

a uvédomovat
si odlisné
schopnosti

v pohybovych
dovednostech.

Reagovat na
relaxacni,
specialni
kompenzacni,
korektivni €i
jinak rozvijejici
cviceni

a usilovat pfi
nich o spravné
drzeni téla.

Reagovat na
relaxacni,
specialni
kompenzacni,
korektivni €i
jinak rozvijejici
cvi€eni

a usilovat pfi
nich o spravné
drzeni téla.

Pomahat spoluzakim,
ktefi potfebuji podporu pfi
spole¢nych ¢€innostech.

Vnimat a chapat vyznam
spravného dychani,
uvolnéni a relaxacnich
cviceni.

Provadét zakladni
protahovaci cvieni

a upravovat drzeni téla
podle pokynu ucitele.

KSA-KOD-000-106-001
Podilet se na rozvoji
vztah( s druhymi osobami
ve Skole.

KSA-KOA-000-106-001  PTP-000-000-106-002
Poznat a vyjadfit viastni  U&astnit se nabizenych
potfeby dulezité aktivit podporujicich

k dosazeni osobni pohody. wellbeing s ohledem na

KSA-KOC-000-106-001  Skupiny.
Reagovat pfiméfené na

potfeby druhych osob ve
Skolnim prostredi.

KSA-KOD-000-106-001

Podilet se na rozvoji

vztah( s druhymi osobami

ve Skole.

KRA-KRP-000-106-001  PTP-000-000-106-001

Upozornit vhodnym Zapojovat se do

zpusobem na osobni nabizenych aktivit

problém. podporujicich jeho pédi
0 sebe.

KUA-KKF-000-106-001

Osvojovat si stereotypy
uceni.

CPA-OSV-001-106-002 * podpora a pomoc

Navazat socialni

kontakt a podilet se na
interakci ve skupiné

znamych osob.

UKA-VYV-002-106-004

Zapojovat se do

skupinové prace.

CPA-CSP-001-106-001
Zvladnout zakladni
hygienické navyky

a sebeobsluzné
éinnosti.

CSA-CJS-005-106-001

Ukazat nebo

pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla a dokazat

upozornit na své

potfeby a zdravotni

potize.

spoluzakdm

* rozvoj osobnostnich
vlastnosti prostfednictvim
pohybovych aktivit

* vnimani potreb spoluzakud
 pochvala druhych

» pozadani o pomoc pfi
nesnazich

» podékovani za pomoc

* jednoduché tymové hry, pfi
kterych je potfeba
spoluprace

» komunikace s ostatnimi
zaky

« zklidnujici a povzbuzujici
masaze

* relaxace (celkova a lokalni)
» somaticka stimulace
obliceje

» senzomotoricka stimulace
» mi¢kovani

* bazalni stimulace

* HANDLE pfistup

« orofacialni masaz

» dechova cviceni

* soustfedéni na cvi¢eni

« prevence oslabeni

« korekce oslabeni

* spravné drzeni téla — ve
stoji, vsedé

* zmény polohy téla

« posileni stfedu téla —
cviceni na zpevnéni trupu
« protahovaci cviceni



CZA-TEV-001-
106-009

CZA-TEV-001-
106-010

Vnimat
zakladni
pravidla
jednoduchych
her a soutézi

a upravit
adekvatné tomu
své chovani

v aktivité.

Poznavat
zakladni
zasady
bezpecného
chovani

a hygieny pfi
pohybovych
aktivitach

DodrZovat zakladni
pravidla her a soutézi,
chovat se fair play

a respektovat rozhodnuti
ucitele a spoluzaki béhem
hry.

Uplathovat zasady
bezpecnosti pfi cviceni

a hrach, respektovat
pravidla bezpe¢né
manipulace s pomUckami
a dodrzovat hygienické
navyky pfi pohybovych
aktivitach.

ZGM-ZGC-000-106-001
Oznadit situace v bézném
Zivoté, kdy vyuziva

KKA-POR-000-106-001
Reagovat na jednoduché
pokyny, vyjadfit souhlas Ci
nesouhlas.

KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pfi
opakujicich se ¢innostech
se spoluzakem.

KDA-KDB-000-106-001
Sdilet informace pro
vlastni potfebu s uciteli a
rodinou.
KRA-KRA-000-106-001
Rozeznat informaci, ktera
je feSenim konkrétni
situace.

KBA-KOC-000-106-001

PFijimat odpovédnost za
své Skolni povinnosti.

CSA-CJS-002-106-002 - fair play

Rozeznat nevhodné
jednani a chovani,

které je v rozporu

s nastavenymi pravidly.

CPA-CSP-001-106-001
Zvladnout zakladni
hygienické navyky

a sebeobsluzné
éinnosti.

CPA-CSP-008-106-001

Dodrzovat zasady

bezpecnosti a hygieny
prace pfi pravidelné se
opakujicich ¢innostech.

CSA-CJS-001-106-004
Popsat na pfikladech

dodrzovani zasad

bezpecnosti pfi hrach.

CSA-CJS-004-106-003
Dodrzovat pravidla
vhodného chovani

v pfirodé.

* sounalezitost

» ohleduplnost

» podpora spoluhrace

* prohra

« chovani na soutézich,
zavodech

 hodnoty olympijského hnuti
» zakladni pravidla her

* osvojovani pravidel
pohybovych &innosti

* oblékani a svlékani

* pfezouvani

» vhodné obleceni a obuv
* vhodny odév a obuv ve
specifickém prostredi

» osobni hygiena

* hygiena pfi télesné
vychové

* hygiena cvi¢ebniho
prostredi

* hygiena a bezpec¢nost pfi
pohybovych &innostech

* hygiena plavani

» bezpec€nost pfi pohybovych
¢innostech v rdzném
prostredi

» bezpecny pohyb pfi
pohybovych aktivitach na
snéhu, ledu, v bazénu

a vodnich plochach

* seskoky z vysky

* vyznam pohybu pro zdravi



10. ro¢nik

OVU vzdélavacich obora — 10.

rocnik
Koéd

CZA-TEV-001-
110-001

CZA-TEV-001-
110-002

Popis OVU z RVP
z8s

Uplatriovat
pfimérené
aplikované
pohybové aktivity
odpovidajici
aktualnimu
zdravotnimu stavu.

Zvladat osvojené
pohybové
dovednosti

a pouzivat je

v individualnich
a skupinovych
pohybovych
¢innostech.

Skolni OVU
pro 10.
roc¢nik

Uplatriovat pfiméfrené
aplikované pohyboveé
aktivity podle aktualniho
zdravotniho stavu.

Uplatfiovat osvojené
pohybové dovednosti
v jednoduchych hrach
a cvicenich.

Vazby na souvisejici

OVU ZG

Vazby na souvisejici
OVU KK

KPA-KPP-000-110-001
Prispivat k realizaci

aktivity podle zavedenych péce o sebe na zakladé

postupd.

KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
spoluprace ve skuping.

KPA-KPP-000-110-001
Prispivat k realizaci
aktivity podle zavedenych
postupu.

Vazby na souvisejici
OVU PT

PTP-000-000-110-002
Volit nabizené aktivity

vlastnich zkuSenosti.

Vazby na dals$i OVU
vzdélavacich obort

CZA-VZB-001-110-003

Ucivo k dosazeni OVU

» pohybové ¢innosti

Vnimat zdravotni stav sv(j s ohledem na individualni

i svych vrstevnik( a dat
najevo své zdravotni
potiZe a problémy.

UKA-HUV-004-110-003
Propojit pohyb s hudbou,
zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance.

potfeby (oslabeni svald,
kloubt, dychacich funkci)
« protazeni, zlepSeni
fyziologického rozsahu

a posileni oslabenych
svall

« spinalni cviceni

« zooterapie (napf.
hiporehabilitace,
canisterapie,
felinoterapie)

« koordinace srdec¢niho,
dychaciho a pohybového
rytmu

* prevence svalovych
dysbalanci

* korekce svalovych
dysbalanci

* vyrovnavaci cvi¢eni

* prlpravna cviceni

« kondi¢ni cviCeni

* prlpravné atletické
¢innosti

« starty, béhy na draze

« skok do dalky a vysky,
preskoky

* hod mickem

* posilovaci a koordinaéni
cviceni

« cvi€eni s nacginim

a naradim

« plavani, turistika, hry ve
snéhu



CZA-TEV-001-
110-002

CZA-TEV-001-
110-003

CZA-TEV-001-
110-004

CZA-TEV-001-
110-005

Zvladat osvojené
pohybové
dovednosti

a pouzivat je

v individualnich
a skupinovych
pohybovych
¢innostech.

Vykonavat
individualni

a kolektivni
¢innost na zakladé
pokyn, povell

a signalu.

Projevit svou
fantazii pfi
provedeni
jednoduché
pohybové
aktivity

s hudebnim
doprovodem.
Podilet se na
pohybovych
¢innostech

s doporu¢enymi
a dostupnymi
sportovnimi
pomuckami
pfizpasobenymi
pro jeho optimalni
zapojeni.

Spolupracovat

s ostatnimi zaky pfi
pohybovych
¢innostech a pfispivat
k dobré atmosfére ve
skupiné.

Rozpoznavat a reagovat ZGC-ZGC-000-110-001

na zékladni pokyny, Vyhledat informace

povely a signaly pohybem v jednoduchém textu

nebo zastavenim.
a obrazku, procesnich
schémat.

Pohybovat se podle
hudby, napodobovat
jednoduché tanecni Ci
rytmické pohyby

a vyjadfovat pohybem
naladu nebo emoci.

Bezpecéné pouzivat
sportovni pomucky podle
pokynu ucitele a dokazat
si vybrat vhodnou
pomUcku podle ¢innosti.

KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
spoluprace ve skupiné.

KPA-KPP-000-110-001
Prispivat k realizaci
aktivity podle zavedenych
postupu.

KKA-POR-000-110-001
Reagovat verbalné nebo
neverbalné na

pomoci navodnych otazek komunikacni sdéleni

partnera.

KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
spoluprace ve skupiné.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoji
vztah( s druhymi
osobami.
KLA-KKT-000-110-001
Vyjadfovat své emoce

a prozitky v individualni

i skupinové tvaréi ¢innosti.

KPA-KPP-000-110-001
Prispivat k realizaci
aktivity podle
zavedenych postupt.

PTP-000-000-110-002
Volit nabizené aktivity
péce o sebe na zakladé
vlastnich zkuSenosti.

UKA-HUV-004-110-003
Propojit pohyb s hudbou,
zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance.

« sdileni prostoru

a pomUcek béhem hry

* cviCeni s potfebou
koordinace a komunikace
(napf. spole¢né prenaseni
mice po travé nebo pres
prekazky)

» pohybové hry

* hry, napf. bocce, boccia,
lukosttelba

* rozvoj kreativity

a spoluprace

» napodobovani pohyb

* vyznam termind
spojenych s pohybovymi
¢innostmi

» komunikace mezi hraci
a ucitelem

* smluvené povely

a signaly

« verbalni a neverbalni
komunikace béhem
cviceni

* vyjadfeni rytmu pohybem
« sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou

* jednoduché tanecky

a tanecni kroky

* cviceni s hudbou

a rytmickym doprovodem

* rovnovazna

a koordinacni cviceni

* rozvijeni pohybové

a prostorové koordinace
a rovnovaznych postojl
* specialni naradi

a nacini

* pouziti specialnich
pomdcek, které zlepSuji
motoriku a vnimani



CZA-TEV-001-
110-006

CZA-TEV-001-
110-006

Podilet se na Podilet se na pohybovych
pohybovych aktivitach a spolupracovat
aktivitach spolu s ostatnimi pfi cviCeni

s ostatnimi zaky a hrach.

a vnimat vyznam

pohybovych aktivit

pro zdravi.
Podilet se na Vnimat pohybovou ¢innost
pohybovych jako zdroj zdravi a radosti.

aktivitach spolu

s ostatnimi zaky

a vnimat vyznam
pohybovych aktivit
pro zdravi.

KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do

spoluprace ve skupiné.

KPA-KPP-000-110-001
Prispivat k realizaci
aktivity podle
zavedenych postupd.

KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do

spoluprace ve skupiné.

KPA-KPP-000-110-001
Prispivat k realizaci
aktivity podle
zavedenych postupt.

PTP-000-000-110-001
Vyjadfrit vlastni potfeby
pfi utvareni
vzdélavaciho prostfedi
a sou€asné vnimat

i potfeby ostatnich.

CZA-VZB-001-110-002
Uplatriovat v praktickych
modelovych situacich
zakladni zdsady ochrany
zdravi.

* pohybové hry

s tradi¢nimi

a netradic¢nimi
pomuckami

* bezpec€nost pfi
pouzivani pomucek
 vybér spravného nacini
ke cviceni
 koncentraéni

a postfehova cviCeni

» psychomotorické hry

a cviceni

* pohybové hry s rdznym
zaméfenim

* hry s upravenymi
pravidly

* jogova cviceni

» pohybové hry bez
nacini

« cvi€eni ve dvojici, ve
skupiné

 tymové ukoly, pfi
kterych je potfeba
spoluprace (hry

s padakem, pfenaseni
véci)

« prozitkové aktivity
zaméfené na vnimani
pohody po ukonéeni
pohybové aktivity
(uvolnéni, radost, usmév)
* zpracovani a uvolnéni
stresu pohybem

« zakladni poznatky

o pohybu a zdravi

* prevence zdravotnich
problém0 (obezita,
unava, oslabeni svalstva)
* zafazovani kratkych
pohybovych chvilek
béhem dne (brain break,
protahovani)



CZA-TEV-001-
110-007

CZA-TEV-001-
110-007

Respektovat jiné  Respektovat tempo
Zaky a uvédomovat a moznosti spoluzaku

si odliSné a dodrzovat osobni
schopnosti prostor.

v pohybovych

dovednostech.

Respektovat jiné  Podporovat ostatni pfi
Z23aky a uvédomovat ¢innostech
si odliSné a spolupracovat pfi

schopnosti poskytovani i pFijimani
v pohybovych pomoci.
dovednostech.

KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
spoluprace ve skupiné.

KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi
utvareni osobni
pohody.

KSA-KOC-000-110-
001

Tolerovat odliSnosti
druhych osob ve
Skolnim prostredi.

KSA-KOD-000-110-
001

Podilet se na rozvoji
vztah( s druhymi
osobami.
KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
spoluprace ve skuping.

KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi
utvareni osobni
pohody.

KSA-KOC-000-110-
001

Tolerovat odliSnosti
druhych osob ve
Skolnim prostredi.

KSA-KOD-000-110-
001

PTP-000-000-110-001
Vyjadfit vlastni potfeby
pfi utvareni
vzdélavaciho prostfedi
a soucasné vnimat

i potfeby ostatnich.

PTS-000-000-110-002

Prispivat k demokratické

kulture ve tfidé.

PTP-000-000-110-001
Vyjadfit vlastni potfeby
pfi utvareni
vzdélavaciho prostfedi
a sou€asné vnimat

i potfeby ostatnich.

CAS-CAS-002-110-003
Respektovat pravidla
spoleCenského souziti
v roding, Skole, obci.

» pohybové aktivity ve
volném Case

« zdravotni pfinosy
sportovnich aktivit

* trpélivost ke
spoluhraéum, zvladani
neuspéchu

* zapojeni vSech zakd do
tymové Cinnosti

* pocit byt sou€asti tymu
« aktivity s vyznaenym
osobnim prostorem
(kruhy na zemi, kuzely,
vlastni ,zéna"®)

* skupinové

a kooperativni hry

* podpora a pomoc
spoluzakam

* rozvoj osobnostnich
vlastnosti prostfednictvim
pohybovych aktivit

* pohybové hry s riiznym
zameéfenim

* socialni a emoc¢ni rovina
(komunikace s ostatnimi
zaky)

 tymové ukoly, pfi
kterych je potfeba
spoluprace (hry

s padakem, pfetahovani
lanem)

* pomoc pfi pFipravé
aktivit



CZA-TEV-001-
110-008

CZA-TEV-001-
110-008

CZA-TEV-001-
110-009

Provadét relaxacni,
specialni
kompenzacni,
korektivni &i jinak
rozvijejici cviceni
a aplikované
pohybové aktivity.

Provadét relaxacni,
specialni
kompenzacni,
korektivni €i jinak
rozvijejici cviceni

a aplikované
pohybové aktivity.

Uplathovat
zakladni pravidla
her a soutézi,
rozpoznat, kdyz
dojde k jejich
poruseni.

Reagovat na pokyny pfi
fizené relaxaci a provadét
dechova cviceni podle
vedeni uCitele.

X
Ugastnit se protahovacich
a uvolnovacich cviceni
a samostatné zaujimat
spravnou polohu téla.
X

Uplatriovat jednoducha ~ ZGM-ZGC-000-110-001
pravidla her, rozpoznavat Uplatiiovat zkuSenost
poruSeni pravidel a chovat s opakované feSenymi
se ohleduplné pfi vyhie
i prohre.

matematickymi ulohami.

Podilet se na rozvoji
vztaht s druhymi
osobami.
KPA-KPP-000-110-001
Prispivat k realizaci
aktivity podle
zavedenych postupl.

KPA-KPP-000-110-001
Prispivat k realizaci
aktivity podle
zavedenych postupd.

KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
spoluprace ve skuping.

KRA-KRA-000-110-001
Oznacit pravdivou a
nepravdivou informaci
tykajici se znamé
situace.

KDA-KDB-000-110-001
Respektovat pravidla
bezpeéného chovani v
digitalnim prostredi.

PTP-000-000-110-002
Volit nabizené aktivity
péce o sebe na zakladé
vlastnich zkusenosti.

PTP-000-000-110-002
Volit nabizené aktivity
péce o sebe na zakladé
vlastnich zkuSenosti.

PTS-000-000-110-002
Prispivat k demokratické
kultufe ve tFidé.

CZA-VZB-001-110-003

- masaze (zklidiujici,

Vnimat zdravotni stav sviij povzbuzujici, somaticka

i svych vrstevnikl a dat
najevo sveé zdravotni
potize a problémy.

CZA-VZB-001-110-003

stimulace)

* relaxace (celkova
a lokalni)

» dechova cviceni —
spravny dechovy
stereotyp

» mi¢kovani

* bazalni stimulace
* HANDLE pfistup
« orofacialni masaz
» pohybova a prostorova

Vnimat zdravotni stav svUj koordinace

i svych vrstevnik( a dat
najevo své zdravotni
potiZe a problémy.

CAS-CAS-002-110-003
Respektovat pravidla
spoleCenského souziti
v rodiné, Skole, obci.

CPA-OSV-001-110-002
Respektovat zakladni
pravidla chovani

v kazdodennim zivoté
tridy.

e rovnovaha

* prevence a korekce
oslabeni

* soustfedéni na cviceni
« cvi€eni na hluboky
stabilizacni systém

« protahovaci cviceni

* sounalezitost v tymu
 ohleduplnost a podpora
spoluhracu

» chovani pfi prohfe

a vitézstvi

» chovani béhem soutézi
« znalost a dodrzovani
pravidel soutéze

* respekt k soupeflim
 tymova spoluprace

a rovné zapojeni vSech
* hodnoty sportu

a olympijské idealy

* upozornéni na
nedodrzeni pravidel

a jejich korekce



CZA-TEV-001-
110-010

Rozpoznat
nebezpecné
situace a na
zakladé osobnich
zkuSenosti na né
vhodné reagovat.

Reagovat na pokyny

k bezpe¢nému chovani,
vyhybat se nebezpecnym
situacim pfi pohybu

a dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny.

KRA-KRP-000-110-001
Vybrat z nabizenych
moznosti vhodny
zpusob feseni
béZného osobniho
problému.

KSA-KOS-000-110-001
Pozadat jednoduchym
zplsobem o pomoc.

KBA-KOC-000-110-
001

Sdilet odpovédnost za
své chovani ve
Skolnim prostredi.

PTS-000-000-110-001
Vybrat pfiklady
obtiznych Zivotnich
situaci a moznosti
vzajemné pomoci.

CAP-CAP-003-110-008
Dodrzovat zakladni
pravidla bezpe¢ného
pobytu v pfirodé.

CAS-CAS-002-110-004
Vnimat a reagovat na
rzné druhy rizikového
chovani lidi a fesit je

s pomoci naucenych
stereotypu.

CZA-VZB-003-110-001
Rozpoznat v modelovych
situacich nebezpecné
situace v béZzném Zivoté.

* bezpec€nost pfi
pohybovych &innostech
v rlizném prostredi

* hygiena pfi télesné
vychové

» osobni hygiena

* hygiena cvi¢ebniho
prostfedi

» vhodné obleceni a obuv
» vhodny odév a obuv ve
specifickém prostiedi
 hygiena b&éhem plavani
» bezpecny pohyb ve
specifickych podminkach
(skoky do vody, z vysky)
» bezpecny pohyb pfi
pohybovych aktivitach

v zimé&, na horach
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