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Charakteristika predmétu

Vyu€ovaci predmét

Vyuzité vzdélavaci obory

Klicové kompetence (KK)

Informace o pojeti predmétu

Informace o obsahu predmétu

Casova dotace

Organizace vyuky predmétu

Podminky pro vyuku predmétu

Rozumova vychova

Rozumova vychova

— k uceni

— komunikaéni

— osobnostni a socialni

— k ob&anstvi a udrzitelnosti
— pracovni

— k feseni problém(

— kulturni

— digitalni

Cilem vyu€ovaciho pfedmétu Rozumova vychova je rozvoj rozumovych
schopnosti zakd. Duraz je kladen na nacvik manipulace, postupné
zpfesnovani, koordinaci a automatizaci pohybl. Pfedmét se zaméfuje

na podporu kognitivnich funkci, které zakiim napomahaji k lepsi

orientaci v riznych Zivotnich situacich.

Vzdélavaci obsah sméfuje k rozvoji smyslového vnimani, pozornosti, paméti,
mysleni a Feci. Nedilnou soucasti je rozvijeni schopnosti tfidéni, porovnavani
a pfifazovani, dale orientace v ¢ase a prostoru a chapani zakladnich
souvislosti. Zaci jsou systematicky vedeni k praktickému vyuzivani ziskanych
dovednosti v béZném Zivoté.

Vyuka probiha v klidném, strukturovaném a podnétném prostfedi s darazem
na nazornost, systemati¢nost, opakovani a individualni pfistup. Vyuzivany
jsou zejména praktické ¢innosti, manipulace s konkrétnimi pfedméty, situacni
uceni a nacvik dovednosti v realnych i modelovych situacich.

Dulezitou roli hraje motivace zaku, pozitivni posilovani a respektovani
individualniho tempa uceni.

Vzdélavani v tomto pfedmétu podporuje rozvoj samostatnosti a orientace

v béznych Zivotnich situacich a pfispiva ke zvySovani kvality Zivota zaku.
Ziskané dovednosti tvofi zaklad pro dalSi vzdélavani i pro co nejvyssi
moznou miru zapojeni do spole¢nosti.

Viyuovaci pfedmét je realizovan od 1. do 10. roéniku. Skolni ogekavané
vysledky u€eni jsou formulované pouze pro 3., 6. a 10. ro¢nik. Toto pojeti
umoznuje deli asovy ramec pro jejich naplfiovani a zaroven respektuje
individualni tempo uceni zaka.

Vzdélavaci obsah vychazi z RVP ZSS ze vzdélavaciho oboru Rozumova
vychova v Dilu Il. Vzdélavaci obor je ¢lenény do tfi tematickych okruht:
Rozvijeni poznavacich schopnosti, Rozvijeni logického mysleni

a paméti a Rozvijeni grafickych schopnosti. Skolni o&ekavané vysledky ugeni
jsou vzhledem k moznostem zakl formulované ve tvaru infinitivu,

kterému predchazi formulace: ,Zak by mél“.

1.stupen:5+5+5+5+5+5
2. stupen: 5+5+5+5

Vyuka je realizovana predevsim individualni formou ve vyucovacich blocich
odpovidajicich specialnim vzdélavacim potfebam zakl. Probiha v kmenové
tfidé i v dalSich prostorach uréenych pro ziskavani a zdokonalovani
sebeobsluznych navykl (napf. v $atné, jidelné nebo koupelné). Soucasti
vyuky jsou také navstévy divadelnich pfedstaveni, vystav, muzei a galerii

s danou tematikou.

Vyuka probiha v dostate¢né& podnétném prostfedi vybaveném

vhodnymi didaktickymi pomudckami umoznujicimi tchop a manipulaci.
Vyuzivany jsou pomucky riznych velikosti, tvart, barev a materiald, véetné
prirodnin a smyslovych hracek. Soucasti vyuky jsou také predméty



z bézného zivota, se kterymi se zaci setkavaiji a které vyuzivaji

pfi nacviku praktickych dovednosti, zejména v oblasti zakladni hygieny

a sebeobsluhy. Nedilnou soucasti jsou rovnéz modelové i realné situace
vychazejici z kazdodenniho Zivota, v nichz se Z4ci uci pfimérené reagovat
(napf. v prostfedcich MHD, u lékafe, na posté &i v obchodé).



Vzdélavaci strategie

Vyucovaci predmét

Vyuzité vzdélavaci obory

Klicové kompetence (KK)

Rozumova vychova

Rozumova vychova

— k uceni

— komunikaéni

— osobnostni a socialni

— k ob&anstvi a udrzitelnosti
— pracovni

— k feseni probléml

— kulturni

— digitalni

Klicové kompetence rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

KUB

KKB

KSB

KBB

Klicova
kompetence
k uceni

Klicova kompetence
komunikacni

Klicova kompetence
osobnostni a socialni

Klicova kompetence
k ob¢anstvi
a udrzitelnosti

» Vedeme zaky k porozuméni jednoduchym pojmim a pokynim v béznych
situacich;

* vyuzivame nazorné predméty a grafické symboly umoznujici uchopeni
a jednoduchou manipulaci;

* poskytujeme zakim dostate¢ny prostor pro zkoumani, objevovani

a poznavani predmétl a jevd vSemi smysly;

 podporujeme Zaky v hledani a uplatriovani viastnich feseni;
 zadavanim jednoduchych &innosti posilujeme u Zaku pocit Uspésnosti;
» vedeme zaky k samostatnosti pfi pinéni ukold;

* pobizime zaky k napodobovani jednoduchych pohyb( a ¢innosti;

* propojujeme uceni s rytmizaci a pohybem;

* procvic¢ené aktivity opakujeme v rdznych prostredich.

» Vedeme zaky ke srozumitelnému vyjadfovani ustni formou, popfr.

jinou alternativni formou komunikace;

* procviCujeme pfiméfenou reakci na osloveni jménem a schopnost se
predstavit;

» vedeme Z2aky ke komunikaci se znamymi a blizkymi osobami, k oslovovani,
pozdravu, vyjadfeni poZzadavku a reakci na poZadavek;

* povzbuzujeme zaky k vyjadfovani pocitl, postoju, souhlasu a nesouhlasu;
» motivujeme zaky pozitivnim hodnocenim k posilovani sebedlvéry

pfi vystupovani na vefejnosti a k dodrzovani zakladnich pravidel
spole€enského chovani;

« kultivujeme projev zaku a jejich dorozumivani v béznych spolecenskych
situacich.

» Podporujeme pozitivni vztah k matefskému jazyku;

* upeviiujeme tolerantni jednani a chovani;

» vedeme Zaky ke vzajemné spolupraci a pomoci pfi plnéni ukol(;

* zapojujeme zaky do kulturniho déni Skoly;

* upeviiujeme spravné reakce a chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi
a bezpec&nosti druhych;

» vedeme zaky k rozliSovani zakladnich rozdild mezi chlapcem a divkou,
muzem a Zenou.

» Vedeme zaky k pfijimani odpovédnosti za vlastni rozhodovani a jednani;
* uCime zaky respektovat dohodnuta pravidla a prava druhych;

* prostfednictvim prozitku a zkuSenosti vedeme zaky

k ohledupinému a citlivému chovani k Zivym bytostem a pfirodé&;



KPB  Klicova kompetence
pracovni

KRB  Klicova
kompetence
k feseni problému

KLB Klicova kompetence
kulturni

KDB  Klicova kompetence
digitalni

» motivujeme zaky k napodobovani ¢innosti prospésnych pro spolecenstvi,
jehoz jsou soucasti;

» vedeme zaky k zapojovani do Skolnich i mimoskolnich aktivit a ke sdileni
jejich Uspéch.

» UCime Zaky ucelné pouzivat pfedméty a spravné s nimi manipulovat;

» vedeme zaky ke zvladani zakladni sebeobsluhy a osobni hygieny;
¢innosti pravidelné a ¢asto opakujeme a sméfujeme k vytvareni navyk;

* zapojujeme zaky do jednoduchych pracovnich €innosti

z bézného zivota (napf. pomoc pfi nakupovani, pfiprava pokrmu, prace

na zahradé, jednoduché domaci prace);

* podporujeme samostatnost zakll v maximalni mozné mife; pokud

zak Cinnosti zvlada, zajistujeme pouze potfebny dohled.

* VVedeme Zaky k vyjadfeni osobniho problému jim

dostupnymi komunikaénimi prostredky;

* rozvijime schopnost pozadat o pomoc verbaini i neverbalni formou;
 uCime zaky rozpoznat problémovou situaci a hledat jednoducha feseni
na zakladé pfedchozi zkuSenosti;

* povzbuzujeme Zaky pfi pfekonavani prekazek a nezdard;

» u€ime zaky zvladat ne€ekané situace a reagovat na zmény.

» Motivujeme Zaky ke sdileni vlastnich prozitk( prostfednictvim vytvarnych
aktivit, hudebni a pohybové improvizace;

» vedeme Zaky k vnimani, proZivani a porozuméni kulturnimu prostfedi v jejich
bezprostfednim okoli;

 podporujeme socialni zaclefiovani zakl a prozivani zvyku a tradic

v nejbliz§im okoli;

* vyuzivame augmentativni a alternativni formy komunikace a sebevyjadreni
(napf. prostfednictvim obrazk(, pfedmétd, piktograma);

» vedeme zaky k osvojovani zakladnich pravidel spoleCenského chovani

a k respektovani odliSnosti mezi lidmi;

* rozvijime estetické citéni a schopnost vnimat krasu v pfirodé i lidskych
vytvorech;

« vytvarime prostredi podporujici klid a psychickou pohodu.

» Podporujeme zaky ve vyuzivani digitélnich nastrojl k vyjadreni jejich
potfeb (napf. aplikace pro augmentativni a alternativni komunikaci);

* umoznujeme Zakum vyuZzivat jednoduché digitalni zdroje k poznavani
bareyv, tvar(, zvifat, ¢asovych pojmu a k prohlizeni fotografii

a videozaznamu;

* vedeme zaky k bezpetnému zachazeni s digitalni technikou a k vnimani
rozdill mezi redlnym a digitalnim svétem.



Obsah predmétu
3. ro¢nik

OVU vzdélavacich obora — 10. ro¢nik
Kaéd

CKB-ROZ-001-  Poznéavat nebo ukazovat
210-001 ¢asti svého téla.
CKB-ROZ-001-  Vnimat a aktivné reagovat
210-002 na &leny své rodiny.
CKB-ROZ-001- Poznat své spoluzaky
210-003 a ucitele.

CKB-ROZ-001-  Vnimat rdzné podnéty
210-004 a reagovat na né.
CkB-ROZ.001- T OELET
210-005 y

a orientovat se v ném.

Popis OVU z RVP Z8S

Skolni OVU pro 3. roénik

Vnimat
Casti svého téla a reagovat
na dotek a osloveni jménem.

Rozpoznat &leny své rodiny.

Vnimat své spoluzaky
a ucitele.

Reagovat na znamé podnéty
a situace.

Vazby na souvisejici OVU KK

KUB-KKG-000-210-001
Osvojovat a udrzovat
si stereotypy uceni.

KKB-POR-000-210-001
Reagovat na jednoduché
pokyny.

KSB-BUD-000-210-001
Podilet se na rozvoji vztaht
s druhymi osobami ve sSkole.

KKB-POR-000-210-001
Reagovat na jednoduché
pokyny.

KUB-KKG-000-210-001
Osvojovat a udrzovat
si stereotypy uceni.

Vazby na souvisejici OVU
dalSich vzdélavacich obort

CZB-TEV-001-210-003
Osvojovat si zakladni pohybove
dovednosti pfi pohybovych
ginnostech se

shahou o co nejvetsi
samostatnost v pohybu.

CSB-SMY-002-210-002
Poznat podle hlasu osoby ze

CSB-SMY-001-210-002
Rozpoznat osoby ze svého okoli
a své spoluzaky, rozeznat znamé
a neznameé osoby.

CSB-SMY-002-210-001
Reagovat na své jméno,
na osloveni, na zavolani.

CSB-SMY-004-210-004
Orientovat se ve tfidé, ve Skole

Ucivo k dosazeni OVU

* vnimani vlastni osoby, reakce na jméno, osloveni
a zavolani

« inicialni dotek jako ritual pozdravu

» vnimani ¢asti téla, reakce na dotek, somatické
stimulace (napf. vibrace, masaz, polohovani,
kontaktni dychani, proudéni vzduchu)

* budovani télesného schématu pomoci hry na télo
* vnimani vlastni identity a socialnich vazeb

v ramci rodiny

 vnimani ¢lenl rodiny, reakce na dotek,

hlas nebo vizualni podnét ¢lena rodiny (napf.
usmévem, uvolnénim svalového tonu, cilenym
pohledem)

* vnimani socialniho zaclenéni v prostredi tfidy

a Skoly

* reakce na osloveni, dotek, hlas nebo vizualni
podnét ze strany spoluzaka nebo ucitele (napf.
zménou dechu, vyrazem tvare, ocnim kontaktem)
* vnimani smyslovych podnétd a reakce na né
(napf. smyslova stimulace ve snoezelenu)
 vnimani taktilnich a somatickych podnétt a reakce
na né (napf. masaz, mic¢kovani, kartacovani)

* vnimani vestibularnich podnétl a reakce na né
(napf. naklanéni do stran, houpani, otaceni

v koloto¢i, valeni sudu)

* vnimani vibra¢nich podnétl a reakce na né (napf.
rezonan¢ni kolébka, vibraéni hracky a polstare,
hudebni nastroje)

 vnimani odliSnosti prostfedi a ¢innosti, vnimani
zmeén

» vnimani prostfedi tfidy a Skoly

* vnimani pfirody a pfirodnich jev(, pobyt v pfirodé



CKB-ROZ-001-
210-006

CKB-ROZ-001-
210-007

CKB-ROZ-001-
210-008

CKB-ROZ-001-
210-009

CKB-ROZ-002-
210-001

CKB-ROZ-002-
210-002

Osvojovat si zakladni
hygienické

a sebeobsluzné
dovednosti.

Poznat a pouzivat
pfedméty denni
potreby.

Dat najevo své pocity.

Upozornit na své
zdravotni obtize.

Soustedit se
na urditou ¢innost.

Pfifazovat pfedméty
na zakladé danych
kritérii.

Ugastnit se zakladnich
hygienickych a sebeobsluznych
¢innosti.

Seznamovat se s pfedmeéty denni
potfeby a s jejich pouzitim.

Vnimat pocit bezpedi a jistoty.

Vnimat sv(j zdravotni stav, vlastni

spokojenost a fyzickou pohodu.

Pasivné se ucastnit jednoduché
cinnosti.

Vnimat pfedméty na zakladé jejich

vlastnosti.

KBB-KOE-000-210-001
Sdilet odpovédnost za své
chovani v rutinnich Skolnich
situacich.

KBB-KOE-000-210-001
Sdilet odpovédnost za své
chovani v rutinnich Skolnich
situacich.

KSB-KOD-000-210-001
PFijimat

podporu k rozvoji osobni
pohody.

KSB-KOD-000-210-001
PFijimat

podporu k rozvoji osobni
pohody.

KUB-KKG-000-210-001
Osvojovat a udrzovat
si stereotypy uceni.

KPB-KPD-000-210-001
Zapojovat se do spoluprace ve
dvaojici pfi rutinnich Cinnostech.

CPB-PRC-001-210-001
Zvladnout zakladni hygienické

navyky a sebeobsluzné &innosti.

CSB-SMY-001-210-006
TFidit obrazky, rozeznat realné
a vyobrazené predméty.

CZB-TEV-001-210-010
Spolupracovat pfi uvolnéni
a zklidnéni organismu.

CKB-REC-001-210-006
Sdélit sva prani a potfeby —
verbalnim nebo neverbalnim
zpusobem.

UKB-HUV-001-210-003

Dychat

zhluboka pfi poslechu relaxaéni
hudby, usilovat o uvolnéni
svalstva.

CSB-SMY-001-210-001
Koncentrovat pohled, uchopit
pfedméty a manipulovat s nimi.

UKB-VYV-002-210-001
Vnimat barvy, tvary a jejich
odliSnosti.

* nacvik spoluprace pfi zakladnich sebeobsluznych
a hygienickych &innostech

* spoluprace pfi oblékani a svlékani, obouvani

a zouvani

* rozvijeni stravovacich navyku, spoluprace pfi jidle
* poznavani pfedmétt denni potfeby spojené

s manipulaci

* koordinace oko-ruka

* napodobovani ucelné manipulace s predmeéty
denni potfeby

* uklizeni pfedméta denni potfeby na své misto

» vnimani klidného a pratelského prostiedi

* vnimani pocitu bezpedi a jistoty, budovani
sebedlvéry

* nacvik jednoduchych ritual (napf.

formou ranniho kruhu)

* zvladani separacni Uzkosti

» vnimani spokojenosti a fyzické pohody, uvolfiovani
napéti a stresu

* senzorické zklidnéni, naplfiovani potfeby
odpodinku

* pobyt na €erstvém vzduchu, kontakt s pfirodou

* pfijimani podnétd pro zapojeni se do jednoduché
Cinnosti

* pozorovani jednoduché ¢innosti, vnimani
atmosféry a nastavenych pravidel

* paralelni hra

» vnimani pfedmétl a jejich zakladnich vlastnosti
(velikost, barva, tvar)

* vnimani rznych povrchd pfedméta

* vnimani pfedmétt vSemi smysly (napf. snoezelen,
hmatové pytliky, sluchové krabicky, zvukové
nastroje a hracky, svételné panely a kostky, opticka
vlakna)

 poznavani zakladni funkce predmétu



CKB-ROZ-003-
210-001

CKB-ROZ-003-
210-002

CKB-ROZ-003-
210-003

Uchopit a podrzet
podany pfedmét.

Provadét uvolfiovaci
cviceni.

Uchopit tuzku, Stétec
nebo jiné psaci
nacini.

Uchopit voIné lezici predmét.

Pasivné se ucastnit uvolfovacich

cviceni.

S pomoci uchopit
tuzku a manipulovat s ni.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky
pfi realizaci opakovanych
aktivit.

KSB-KOD-000-210-001
PFijimat

podporu k rozvoji osobni
pohody.
KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky
pfi realizaci opakovanych
aktivit.

CPB-PRC-003-210-001

Zvladnout zakladni manualni
operace

pfi praci s jednoduchymi materialy
a pomuckami.

CSB-SMY-001-210-001
Koncentrovat pohled, uchopit
pfedméty a manipulovat s nimi.
CZB-TEV-001-210-012
Vlyuzivat vybrané specialné
kompenzaéni a korektivni
techniky.

CSB-SMY-001-210-001
Koncentrovat pohled, uchopit
predméty a manipulovat s nimi.

* rozvijeni jemné motoriky a koordinace oka a ruky
* rozvijeni dlanového/prstového uchopu —
manipulace s predméty

* uvolfiovaci cviky paze a ruky, masaz dlani a prstd
se zaméfenim na uchop

* pfedavani pfedmétu z ruky do ruky

* pasivni pozorovani uvolfiovacich cvi¢eni, vnimani
rytmu a jednoduchych fikadel

* masaze a mickovani pro uvolnéni napéti v pazich,
loktech, zapéstich, dlanich a prstech)

* seznameni se s psacim nacinim a jeho pouzitim —
nacvik spravného uchopu

» ¢marani prstem do pisku, krupice, spontanni
émarani



6. ro¢nik

OVU vzdélavacich obord — 10. ro¢nik

Kod

CKB-ROZ-001-
210-001

CKB-ROZ-001-
210-002

CKB-ROZ-001-
210-003

CKB-ROZ-001-
210-004

Popis OVU z RVP Z8S

Poznavat nebo ukazovat
Casti svého téla.

Vnimat a aktivné reagovat Poznat ¢leny své rodiny a aktivné

na Cleny své rodiny.

Poznat své spoluzaky
a ucitele.

Vnimat rizné podnéty
a reagovat na né.

Skolni OVU pro 6. roénik

Ukazat Casti svého téla podle
vZoru.

na né reagovat.

Aktivné reagovat na spoluzaky
a ucitele.

Aktivné vyhledavat rizné podnéty

a reagovat na né.

Vazby na souvisejici OVU KK

KRB-KRP-000-210-001
Upozornit vhodnym zpuisobem
na osobni problém.

KKB-POR-000-210-001
Reagovat na jednoduché

pokyny.

KKB-VYJ-000-210-001
Komunikovat verbalné
nebo neverbalné s partnerem.

KKB-POR-000-210-001
Reagovat na jednoduché
pokyny.

Vazby na souvisejici OVU
dalsich vzdélavacich obort

CZB-TEV-001-210-014
Zaujimat spravné zakladni
cvicebni polohy se spravnym
zpUsobem drzeni téla,
koordinovat je.

CSB-SMY-002-210-002
Poznat podle hlasu osoby ze

CKB-REC-001-210-001
Reagovat

na hlas a intonaci dospélé
osoby.

CZB-TEV-001-210-006
Vnimat jiné zaky pfi spole€nych
pohybovych €innostech
a spolupracovat s nimi.

CSB-SMY-004-210-004
Orientovat se ve tfidé, ve Skole

Ucivo k dosazeni OVU

* ukazovani zakladnich ¢asti téla podle vzoru
 ukazovani ¢asti hlavy a obli¢eje podle vzoru

* ukazovani dalSich ¢asti téla (koncetiny, ramena,
zada, bficho) podle vzoru

* ukazovani prstd podle vzoru

* pfifazovani ¢asti odévu k jednotlivym ¢astem
téla (co se na kterou ¢ast téla obléka)

* rozliSovani ¢lenu rodiny od cizich osob

« formovani vztah( a spoluprace se ¢leny rodiny
pfi spole¢nych aktivitach (napf. herni odpoledne
na zahradé, besidky, jarni dilni¢ky)

« orientace v zakladnich pojmech souvisejicich

s rodinou s vyuzitim vizualni podpory (napf. mama,
tata, rodice, déti, sourozenec, bratr, sestra)

* navazovani kontaktu se spoluzaky a uciteli,
spoluprace pfi hrach, budovani pocitu sounalezitosti
 dodrzovani spole¢nych pravidel,

schopnosti pfizplsobit se celku

* vnimani a respektovani potfeb druhych

* poznavani osob, jednoduchych pfedmétu, ovoce,
zeleniny, dopravnich prostfedk(, pfirodnin a zvifat
na obrazcich, modelech i ve skute¢nosti

* poznavani realnych skolnich pomicek a jejich
znazornéni na obrazku

* poznavani ¢innosti a jejich nasledné pfifazovani
k vizualnim symbolim (napf. obrazek, piktogram)
vyména znamého pfedmétu za obrazek nebo symbol
* reakce na jednoduché pokyny a vyzvy (,dej",
Lukaz®)

* vyuzivani obrazkl nebo piktogram(

jako komunikaéniho prostfedku (AAK, VOKS)



CKB-ROZ-001-
210-005

CKB-ROZ-001-
210-006

CKB-ROZ-001-
210-007

CKB-ROZ-001-
210-008

CKB-ROZ-001-
210-009

Vnimat prostor

a orientovat se v ném.

Osvojovat si zakladni
hygienické

a sebeobsluzné
dovednosti.

Poznat a pouzivat
predméty denni
potieby.

Dat najevo své pocity.

Upozornit na své
zdravotni obtize.

Vnimat prostor a ¢asové

Napodobovat zakladni hygienické

a sebeobsluzné dovednosti.

RozliSovat a pouzivat pfedméty
denni potreby.

Uvédomovat si svoje pocity.

Rozpoznat
fyzickou nepohodu a zdravotni
obtize.

KUB-KKG-000-210-001
Osvojovat a udrzovat
si stereotypy uceni.

KBB-KOE-000-210-001
Sdilet odpovédnost za své
chovani v rutinnich Skolnich
situacich.

KBB-KOE-000-210-001
Sdilet odpovédnost za své
chovani v rutinnich Skolnich
situacich.

KSB-KOS-000-210-001
Vyjadrit

potfebu pomoci v obtizné
situaci.

KRB-KRP-000-210-001
Upozornit vhodnym zplisobem
na osobni problém.

CSB-SMY-004-210-001

Vnimat prostor, rozlisit
smérovou orientaci ve znamém
prostoru.

CPB-PRC-001-210-002
Podilet se na udrzovani
pofadku ve svych vécech.

CPB-CPB-001-210-004
Rozpoznat zakladni denni
¢innosti.

CPB-CPB-001-210-003
Dokazat pfijmout pomoc.

CKB-REC-001-210-006
Sdélit sva prani a potfeby —
verbalnim nebo neverbalnim
zpusobem.

« orientace ve tfidé a v budové Skoly

zastavka MHD, obchod, posta, knihovna)

* pochopeni posloupnosti ¢innosti v dennim

rezimu (napf. pfichod do Skoly, vyu€ovani, svacina,
pobyt venku, obéd, odpocinek)

* nacvik samostatnosti pfi zakladnich
sebeobsluznych a hygienickych €innostech

* nacvik samostatnosti pfi oblékani a sviékani,
obouvani a zouvani

« uklizeni hygienickych potfeb a oble€eni na své
misto

* poznavani a pojmenovani predmétt denni potfeby
a jejich pouziti

* manipulace s pfedméty denni potfeby podle
vzoru nebo podle pokynt

* pfifazovani pfedmétl denni potfeby k obrazkiim
a naopak

* seznameni s pouzitim

naplasti nebo obvazu pfi drobném poranéni

* rozpoznani predmétli s ohledem na bezpecénost,
pochopeni rizik (napf. ostré noze, sirky, elektrické
spotfebice)

» uvédomovani si vlastnich pocita

* vyjadfovani pocitli a emoci prostfednictvim obrazkud
(napf. obrazky emoci, emocni pexeso)

« zvladani a pfekonavani obav z neznamych

nebo nec¢ekanych podnétl

« zklidnéni a zmirfiovani projevl sebeposkozovani
» védomé odpocivani a relaxacnich technik

* rozpoznavani a pojmenovavani aktualnich potizi
* rozpoznavani a pojmenovavani zdravotnich obtizi
prostfednictvim obrazkd nebo namétovych her (napf.
»hra na doktora®)



CKB-ROZ-002-
210-001

CKB-ROZ-002-
210-002

CKB-ROZ-003-
210-001

CKB-ROZ-003-
210-002

CKB-ROZ-003-
210-003

Soustredit se
na urditou ¢innost.

Pfifazovat pfedméty
na zakladé danych
kritérii.

Uchopit a podrzet
podany pfedmét.

Provadét uvoliovaci
cviceni.

Uchopit tuzku, Stétec
nebo jiné psaci nacini.

KUB-KKG-000-210-001
Osvojovat a udrzovat
si stereotypy uceni.

Soustredit pozornost
na jednoduchou ¢innost.

Rozpoznavat pfedméty na zakladé KPB-KPD-000-210-001

jejich viastnosti.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky
pfi realizaci opakovanych
aktivit.

Uchopit podany pfedmét.

KSB-KOD-000-210-001
Pfijimat

podporu k rozvoji osobni
pohody.

Napodobovat uvolfiovaci cviceni.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky
pfi realizaci opakovanych
aktivit.

S pomoci uchopit Stétec
a manipulovat s nim.

Zapojovat se do spoluprace ve
dvojici pfi rutinnich Cinnostech.

CPB-PRC-005-210-002
Provadét pozorovani pfirody
v jednotlivych ro¢nich obdobich.

CSB-SMY-001-210-005

Poznat, radit, skladat a tridit
predméty podle velikosti, obryst,
barevné a tvarové odliSnosti.

CSB-SMY-003-210-001
Poznat hmatem velikost, tvar
a povrch predméta.
CZB-TEV-001-210-011
Spolupracovat pfi vyuzivani
upravenych didaktickych
pomlcek pro zapojeni

do pohybovych €innosti.
CSB-SMY-001-210-001
Koncentrovat pohled, uchopit
pfedméty a manipulovat s nimi.

CSB-SMY-001-210-004
Napodobit pfedvedené pohyby.

CSB-SMY-001-210-004
Napodobit pfedvedené pohyby.

* rozvijeni schopnosti soustfedéni

pozornosti na jednoduchou ¢innost

* koordinace oko-ruka (napf¥. ,podej pastelku®)

* napodobovani a podileni se na jednoduchych
¢innostech (napf. uklid hracek)

* prohliZzeni obrazkd a obrazkovych knih s pasivnim
porozuménim (napf. ,ukaz, kde je mic")

« soustfedéni pozornosti na kratké vypravéni,
poslech hudby, sledovani televize a videa

» navstéva divadelniho pfedstaveni, muzea, exkurze

* rozpoznavani pfedmétl na zakladé jejich
zakladnich vlastnosti (velikost, barva, tvar)

* fazeni pfedmét nebo obrazk( podle vzoru,
zleva doprava

* ukazovani obrazkud na fadku

 poznavani grafické podoby svého jména

* uchopeni a udrzeni podaného pfedmétu
* pfemistovani pfedmétu z jednoho mista na druhé

* cviCeni ruky a prstd se zaméfenim na stfidani
napéti a uvolnéni

» napodobovani uvolfovacich cvic¢eni podle

vzoru (paze, loket, zapésti, dlané, prsty) s vyuzitim
fikadel

» manipula¢ni ¢innosti s drobnymi pfedméty

« fixace Uchopu tuzky, stétce

nebo jiného psaciho nacini

* jednoducha grafomotoricka cvieni, €marani,
vybarvovani



10. ro¢nik

OVU vzdélavacich obort — 10. roénik Vazby na souvisejici OVU

= Skolni OVU pro 10. roénik Vazby na souvisejici OVU KK oy o ; . Uéivo k dosazeni OVU
Kéd Popis OVU z RVP ZSS dalSich vzdélavacich oboru

* pojmenovani zakladnich ¢asti téla
* pojmenovani ¢asti hlavy a obli¢eje

coroso0zinon  FZETEONIO0N. - bomenosinsasien sasposiey oncetny
CKB-ROZ-001-  Poznavat nebo ukazovat Poznat nebo ukazat Vyjadfit ujimat sp . S .
T N T . N . i cvi€ebni polohy se spravnym * pojmenovani prstu
210-001 Casti sveho téla. Casti svého téla. potfebu pomoci v obtizné N o iex ; o . I
situaci zpusobem drzeni téla, « identifikace pohlavi a rozliSovani pojmu chlapec—
' koordinovat je. dévce, pan—pani

« tfidéni obleCeni podle pohlavi
* poznavani vizualni podoby svého jména
» poznavani ¢lenl rodiny v redlném Zivoté i podle

fotografie
. o . o KKB-VYJ-000-210-001 CSB-SMY-001-210 002, .+ orientace v pojmech Sir8i rodiny s vizualni
CKB-ROZ-001-  Vnimat a aktivné reagovat Vnimat a aktivné reagovat . x Rozpoznat osoby ze svého okoli S i 2 -
. ) . . )} . Komunikovat verbalné A . podporou (napf. prarodice, babi¢ka, déda, teta,
210-002 na ¢leny své rodiny. na ¢leny své rodiny. o a své spoluzaky, rozeznat .
nebo neverbalné s partnerem. stryc)

znamé a neznamé osoby. e S .
Y » porozumeéni rolim jednotlivych €lend rodiny,

jejich ¢innostem a vyznamu rodiny

KSB-BUD-000-210-001 CZB-TEV-001-210-006 « pojmenovavani ostatnich zaka a ugiteld

Poznat své spoluzaky a ucitele. Podilet se na rozvoji vztah( Vnimat jiné zaky pri spolecnych | pochopeni pojmu ja, ty, mgj, tvlj, mné, tobé

L, S pohybovych ¢innostech . ] L .
s druhymi osobami ve Skole. L * oslovovani a komunikace se znamymi osobami
a spolupracovat s nimi.

CKB-ROZ-001-  Poznat své spoluzaky
210-003 a ucitele.

* poznavani pfirody a pfirodnich jevl, pobyt

v pfirodé
* Ucast na Skolnich aktivitach (napf. sportovni
CSB-SMY-004-210-001 a vytvarné soutéze)
. o - . o " KKB-POR-000-210-001 . 3 . i . .
CKB-ROZ-001-  Vnimat rdzné podnéty Vnimat rlizné podnéty a reagovat . . Vnimat prostor, rozlisit « Ucast na kulturnich akcich Skoly (napf. vernisaze,
" . Reagovat na jednoduché N . - . .
210-004 a reagovat na né. na né. smérovou orientaci ve znamém  besidky)
pokyny. S v 5
prostoru. * podileni se na tfidéni odpadu

» podpora interakce pfi zméné a adaptace
na novou situaci
 péce o pokojoveé rostliny, jejich zalévani



CKB-ROZ-001-
210-005

CKB-ROZ-001-
210-006

CKB-ROZ-001-
210-007

CKB-ROZ-001-
210-008

CKB-ROZ-001-
210-009

Vnimat prostor

a orientovat se v ném.

Osvojovat si zakladni
hygienické

a sebeobsluzné
dovednosti.

Poznat a pouzivat

prfedméty denni potieby.

Dat najevo své pocity.

Upozornit na své
zdravotni obtize.

Vnimat prostorové a Casové

a samostatné se v ném orientovat.

Osvojovat si zakladni hygienické

a sebeobsluzné dovednosti.

Poznat a ucelné pouzivat
pfedméty denni potieby.

Uvédomovat si a sdilet svoje
pocity.

Upozornit

na fyzickou nepohodu a zdravotni

obtize.

KUB-KKG-000-210-001
Osvojovat a udrzovat
si stereotypy uceni.

KBB-KOE-000-210-001
Sdilet odpovédnost za své
chovani v rutinnich Skolnich
situacich.

KBB-KOE-000-210-001
Sdilet odpovédnost za své
chovani v rutinnich Skolnich
situacich.

KSB-KOS-000-210-001
Vyjadfit

potfebu pomoci v obtizné
situaci.

KLB-KKK-000-210-001
Vlyjadfovat své emoce

a prozitky v individualni tvaréi
¢innosti.
KSB-KOS-000-210-001
Vyjadfit

potfebu pomoci v obtizné
situaci.

CZB-TEV-001-210-013
Zvladat zakladni pohybove
¢innosti spojené

s prostorovou orientaci.

CPB-PRC-001-210-001
Zvladnout zakladni
hygienické navyky

a sebeobsluzné ginnosti.

CPB-PRC-007-210-002
Mit osvojené kli¢ové pracovni
navyky.

CPB-CPB-001-210-001
Vyjadfit vhodnym zplsobem
své prozivani v béznych
situacich.

CKB-REC-001-210-006
Sdélit sva prani a potfeby —
verbalnim nebo neverbalnim
zpusobem.

* prostorova a smérova orientace v pojmech na, ve,
do, pod, za, pfed, uprostied, prvni, posledni, vedle,
mezi se zaméfenim na praktické Cinnosti a situace
* procvi¢ovani zakladnich ¢asovych vztaht (napf.
ted, pfedtim, potom, dnes, vCera, zitra) se
zaméfenim na praktické €innosti a situace

* rozpoznavani ¢asti dne s podporou symboll
nebo obrazkl (napf. rano, poledne, odpoledne,
vecer)

* sledovani a prozivani zmén v pfirodé s ohledem
na ro¢ni obdobi

» samostatné oblékani

* nacvik zapinani knofliku a zipu

* nacvik sebeobsluhy pfi jidle, véetné

Cistého stolovani a prostirani stolu

* udrzovani poradku a Cistoty na pracovnim misté
a ve tridé

» chovani podporujici péci o vlastni zdravi

« tfidéni pfedméta denni potfeby podle kategorii
(napf. hygiena, stolovani, uklid)

* Uc¢elné pouzivani pfedmétt denni potfeby

* Ucelné pouziti uklidovych pomucek

« Setrné zachazeni s pomlckami a pfedméty
denni potfeby

* porozuméni zakladnim pojmdm ano, ne, chci,
nechci, smim, nesmim

* projevovani empatie vici ostatnim, véetné
v§imani si druhych

« sdileni vlastnich pocitli a zazitkt verbalni
nebo neverbalni formou (napf. podileni se

na tvorbé portfolia)

« vyjadfeni pocitl a télesnych stavli pomoci pojm
hlad, zizen, teplo, zima, bolest, Unava

 nacvik dovednosti, jak pozadat o pomoc

pfi fyzickém nepohodli (napf. prostfednictvim
namétovych her ¢i modelovych situaci)



CKB-ROZ-002-
210-001

CKB-ROZ-002-
210-002

CKB-ROZ-003-
210-001

CKB-ROZ-003-
210-002

CKB-ROZ-003-
210-003

Soustredit se
na urditou ¢innost.

Pfifazovat pfredméty
na zakladé danych
kritérii.

Uchopit a podrzet podany
predmét.

Provadét uvolfiovaci
cviceni.

Uchopit tuzku, Stétec
nebo jiné psaci nacini.

Soustredit pozornost

na jednoduchou ¢innost a aktivné

se ji ucastnit.

Pfifazovat predméty na zakladé

danych kritérii.

Uchopit a podrzet podany
predmét.

Provadét uvolfiovaci cvicéeni.

Uchopit tuzku, Stétec nebo jiné
psaci nacini.

KUB-KKG-000-210-001
Osvojovat a udrzovat
si stereotypy uceni.

KDB-KDI-000-210-001
Zachazet bezpecné

s digitalnimi zafizenimi v opaku

jicich se situacich.

KPB-KPD-000-210-001
Zapojovat se do spoluprace ve
dvaoijici pfi rutinnich ¢innostech.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky
pfi realizaci opakovanych
aktivit.

KSB-KOD-000-210-001
PFijimat

podporu k rozvoji osobni
pohody.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky
pfi realizaci opakovanych
aktivit.

CPB-PRC-004-210-001
Zvladat zakladni

dovednosti a ¢innosti pfi praci
s jednoduchymi stavebnicem
i a konstrukénimi hrami.

CSB-SMY-001-210-006
TFidit obrazky, rozeznat
realné a vyobrazené
predméty.

CSB-SMY-004-210-002
Rozlisovat nahofe—dole,
pfed-za, vedle.

CPB-PRC-004-210-001
Zvladat zakladni

dovednosti a ¢innosti pfi praci
s jednoduchymi stavebnicem
i a konstruk&énimi hrami.

CSB-SMY-004-210-003
Radit, skladat a umistovat
predméty na uréené

misto podle pokyn(.
CZB-TEV-001-210-011
Spolupracovat pfi vyuzivani
upravenych didaktickych
pomdcek pro zapojeni

do pohybovych ¢€innosti.

CSB-SMY-001-210-004
Napodobit pfedvedené
pohyby.

* nacvik samostatného zvladani jednoduchych
a znamych ¢innosti, rozvijeni

schopnosti soustfedéni pozornosti

* rozvijeni vytrvalosti a vedeni k dokonceni
jednoduché &innosti

* navstéva knihovny, prohlizeni détské literatury
a ¢asopisU, popisovani obrazk

« tfidéni a kategorizace predmétli nebo obrazk
podle druhu, velikosti, barvy, tvaru, materialu,
funkce nebo podtu

* vyhledavani a verbalni nebo neverbalni
pojmenovavani predmétu podle instrukci

« vyhledavani stejnych obrazkd v fadé

* vyhledavani a rozpoznavani znamych pismen
« ¢teni jednoduchych slov globaini

metodou s podporou obrazki

» uchopeni a védomé podani pfedmétu
» podavani predmétd v kruhu s navazanim
zrakoveého kontaktu pfi odebirani i podavani

(napf. podavani micku pfi rannim kruhu, podavani

kostky u deskovych her)

« cviceni hrubé a jemné motoriky s vyuzitim
fikadel
* hry s prsty podle vzoru — HANDLE aktivity

* snaha o spravny uchop tuzky, Stétce

a jiného psaciho nacini

* spravné sezeni — hygiena psani

« kresleni rovné ¢ary spojujici dva prvky

* kresleni uzavieného kruhového tahu kolem
jednoho prvku
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