ll )i Podpora kurikularni prace Skol
] Narodni pedagogicky institut CR

Osobnostni e
a SOClalnl

<+, | Spolufinancovano B tosvee .
* * o L ’,
LI Evropskou unii a télovychovy




Charakteristika predmétu

Vyu€ovaci predmét
Vyuzité vzdélavaci obory
Priifezova témata (PT)

Klicové kompetence (KK)

Zakladni gramotnosti (ZG)

Informace o pojeti predmétu

Informace o obsahu predmétu

Casova dotace

Organizace vyuky predmétu

Podminky pro vyuku predmétu

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni a socialni vychova

Péce o sebe a druhé
Spolecnost pro vsechny

— k uceni

— komunikaéni

— osobnostni a socialni

— k obCanstvi a udrzitelnosti
— pracovni

— k feseni problém(

— kulturni

— digitalni

Ctenaiska a pisatelska
Logicko-matematicka

Vyuc€ovaci pfedmét Osobnostni a socialni vychova je zaméreny na rozvoj
praktickych Zivotnich dovednosti zakd. Jeho cilem je podporovat rozvoj
socialné-emocionalnich kompetenci, vést Zaky k porozuméni sobé& samym

i druhym lidem a pfispivat k utvareni pozitivnich mezilidskych vztaht. Soucasti
vzdélavani je také rozvoj zakladnich dovednosti pro jednoduchou spolupraci

a podpora schopnosti regulovat viastni chovani. Rozvoj v této oblasti sou¢asné
pusobi jako prevence chovani naro¢ného na péci.

Specifikem vyucovaciho pfedmétu je jeho Uzké propojeni s kazdodennim
zivotem zaku. Pfedmétem uceni se stavaji samotni zaci a bézné situace, se
kterymi se setkavaji. Zaci si osvojuji dovednosti pro smysluplné traveni
volného €asu a rozvijeji komunikacni a socialni dovednosti umoznujici zakladni
interakci ve skupiné a jednoduché formy spoluprace. V pfirozenych situacich
jsou vedeni k rozvoji pozitivniho vztahu k sobé& samym i k ostatnim lidem.
Vyuka sméfuje k podpore jejich Zivotni spokojenosti, zalozené na pozitivnim
vnimani sebe sama i svého okoli.

Diraz je kladen na rozvoj sebepoznani, vyjadfovani emoci a potfeb,
navazovani socialnich kontaktl, respektovani zakladnich pravidel souziti

a posilovani zadoucich forem chovani prostfednictvim pozitivni motivace

a prubézné formativni zpétné vazby.

Vzdélavaci obsah vychazi z RVP ZSS ze vzdélavaciho oboru Osobnostni

a socialni vychova v Dilu I. Skolni o&ekavané vysledky udeni jsou vzhledem
k moznostem Zakl formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zak by mél*,

1.stupen: 1+1+1+1+1+1
2. stupenn: 1+1+1+1

Vyuka pfedmétu Osobnostni a socialni vychova probiha jako samostatny
vyucovaci predmét s vyuzitim individualnich, skupinovych i tfidnickych forem
prace. Vyuka je zalozena na praktickych situacich z kazdodenniho zivota

a vyuziva zazitkové a prozitkové metody. Podporuje rozvoj socialnich,
komunikaénich a seberegula¢nich dovednosti Zakl a je pfizplisobena jejich
individualnim moznostem.

Vyuka probiha v klidném a pfehledném prostredi s jasné stanovenymi pravidly
a predvidatelnym dennim rezimem, které zakim poskytuje pocit jistoty
a bezpedi. V pribéhu vzdélavani vyuzivame nazorné a praktické metody



prace, modelové situace, komunitni kruh, dramatizaci, hru a nacvik konkrétnich
socialnich dovednosti. Soucasti vyuky je systematicka podpora komunikace
prostfednictvim vizualnich pomucek, piktogram(i a augmentativnich

a alternativnich zpGsob( komunikace.

Vzdélavani je pfizpisobovano individualnim mozZnostem Zzaku, probiha

v kratSich ¢asovych Usecich s ¢astym opakovanim a upeviiovanim dovednosti
a je realizovano v uzké spolupraci pedagoga, asistenta pedagoga a zakonnych
zastupcu.



Vzdélavaci strategie

Vyucovaci predmét Osobnostni a socialni vychova

Vyuzité vzdélavaci obory Osobnostni a socialni vychova

Péce o sebe a druhé

Prufezova témata (PT) Spole&nost pro véechny

Klicové kompetence (KK) — k uceni
— komunikaéni
— osobnostni a socialni
— k ob&anstvi a udrzitelnosti
— pracovni
— k feSeni probléml
— kulturni
— digitalni
Ctenarska a pisatelska

Zakladni gramotnosti (ZG) Logicko-matematicka

Klicové kompetence rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

KUA | Kli¢ova 1. stupen
kompetence + Planujeme udeni spoleéné se zaky;
k uceni « stanovujeme pfiméfené vzdélavaci cile pro kazdého Zaka;

» vedeme zaky k uvédomovani si podminek, které podporuiji jejich u€eni (napf.
prostfedi, ¢as, pomucky, forma prace, uebni styl);

« vytvafime pfilezitosti pro vzajemné uceni mezi zaky;

« vytvafime bezpecné prostifedi podporujici praci s chybou;

* rozvijime spolupraci a vzajemnou podporu zaku pfi uceni;

* propojujeme vzdélavaci obsah se zkuSenostmi zaku;

* podporujeme motivaci k u€eni prostfednictvim ocenovani individualniho
pokroku, Usili a silnych stranek zak;

« vytvafime dynamické a interaktivni u€ebni aktivity, které stimuluji zvédavost
a aktivni Ucast zaku;

* podporujeme zaky ve vyjadfovani vlastnich nazorl a potfeb a vedeme je

k pfekonavani obav z chybovani;

* rozvijime dovednosti sebehodnoceni na zakladé srozumitelnych a predem
stanovenych kritérii;

» vedeme Zaky k poskytovani vrstevnické zpétné vazby s dirazem na
zachovani bezpecného a respektujiciho prostiedi.

2. stupen

* Planujeme uceni a stanovujeme kritéria prace spolecné se Zaky;

« stanovujeme pfiméfené vzdélavaci cile pro kazdého Zaka;

» vedeme zaky k uvédomovani si podminek podporujicich jejich u€eni (napf.
prostfedi, ¢as, pomucky, forma prace, ucebni styl);

« vytvafime pfilezitosti pro vzajemné uceni mezi zaky;

« vytvafime bezpecné prostfedi podporujici praci s chybou;

* rozvijime spolupraci a vzajemnou podporu zak( pfi uéent;

* propojujeme vzdélavaci obsah se zku$enostmi Zaku a zprostfedkovavame
jeho smysl a vyuZzitelnost v béZném Zivoté;

 podporujeme motivaci k u€eni prostfednictvim ocefovani individualniho
pokroku, Usili a silnych stranek zaka;



* umozfiujeme zakum porozumét celkovému ramci a navaznosti uciva a vnimat
jeho vyznam pro vlastni rozvoj osobnosti zaku;

« vytvafime dynamické a interaktivni uCebni aktivity, které stimuluji zvédavost
a aktivni ucast zaku;

* podporujeme Zaky ve vyjadfovani vlastnich nazor(;

* rozvijime dovednosti sebehodnoceni na zékladé srozumitelnych a pfedem
stanovenych kritérii, a posilujeme tak odpovédnost zakl za vlastni uéeni;

» vedeme Zaky k poskytovani vrstevnické zpétné vazby na zakladé
srozumitelnych kritérii s dirazem na zachovani bezpecného a respektujiciho
prostiedi;

* poskytujeme pozitivni zpétnou vazbu;

* rozvijime u zakl pozitivni vztah k u¢eni vlastnim pfikladem a podporujeme
uceni jako celozivotni proces.

KKA | Klicova kompetence 1. stupen

komunikacni * Vlytvatime bezpecné komunikacni prostfedi, ve kterém Zaci mohou klast
otazky a sdilet své mySlenky a pocity k danému tématu;
« zafazujeme do vyuky prvky dramatické vychovy, které umoznuji zakim
experimentovat s rdznymi formami vyjadfovani v riznych komunikaénich
situacich;
* rozvijime schopnost reflexe vlastniho komunikaéniho projevu, napf.
prostfednictvim spole€ného zamysleni nad prozitymi komunikaénimi situacemi
a s nimi spojenymi uspéchy a neuspéchy.
2. stupen
* Vlytvafime pfilezitosti pro rizné formy diskuse (napf. parové diskuse, diskusni
kruhy), ve kterych zaci mohou bezpecné klast otazky a sdilet své myslenky,
nazory a pocity k danému tématu.

KSA | Klicova kompetence 1. stupen

osobnostni a socialni * Vlytvaiime bezpecné a podporujici prostiedi, ve kterém se zaci mohou
oteviené vyjadiovat, sdilet své pocity a zkuSenosti, rozvijet pozitivni vztahy
a zazivat pocit divéry;
» komunikujeme se Zaky s respektem, partnersky, vstficné a oteviené,
projevujeme zajem o kazdého zaka, respektujeme jejich sebepojeti, identitu
a potfebu autonomie;
« vytvafime pfilezitosti pro poznavani sebe sama a rozvoj sebeuvédoméni
(napf. reflexe, diskuse o emocich);
* budujeme kulturu vzajemné podpory, spoluprace a respektu mezi Zaky
i mezi zaky a uciteli;
* pfizpusobujeme aktivity a ¢innosti aktualnim potfebam zakud a vytvarime
prostfedi, které podporuje otevienou komunikaci a pocit bezpeci;
» vedeme zaky k uvédomeéni si vlastnich emoci a potfeb i emoci a potfeb
druhych;
* podporujeme pochopeni dopadu vlastniho chovani na sebe, ostatni
a prostiedi;
* rozvijime dovednost organizovat ¢as, v€etné stanovovani priorit a vytvareni
rozvrhu &innosti;
* poskytujeme Zakum uznani a pozitivni zpétnou vazbu pro podporu pocitu
vlastni hodnoty a Uspéchu;
* podporujeme aktivity sméfujici ke vzajemné podpore zaku;
* rozvijime v§imavost (mindfulness), prozivani pfitomnosti a schopnost
soustfedéni prostfednictvim vhodnych cvic¢eni, technik a her;
* poskytujeme Zakim moznost volby a samostatného rozhodovani;
» vedeme zaky k toleranci ve vztazich;
* podporujeme sdileni emoci, pociti, nazor( a argumentaci vlastnich postoju
(napf. komunitni kruh);
« stanovujeme spolecné se Zaky pravidla tfidy, ktera podporuji bezpecné
prostfedi pro uceni.
2. stupen
* Vlytvafime bezpecné a podporujici prostredi, ve kterém se zaci mohou
oteviené vyjadiovat, sdilet své pocity a zkuSenosti a rozvijet pozitivni vztahy;



KBA | Klicova kompetence

KPA

k ob¢anstvi
a udrzitelnosti

Klicova kompetence
pracovni

* naplfiujeme predpoklady pro vznik divéry a pozitivnich vztaht (napf. zname
zaky jménem, jedname s nimi konzistentné a pfedvidatelné&, dodrzujeme
dohodnuta pravidla, uznavame vlastni chyby);

» komunikujeme se zaky partnersky, vstficné a oteviené, projevujeme zajem
o kazdého zaka, respektujeme jejich sebepojeti, identitu a potfebu autonomie;
« vytvafime pfilezitosti pro poznani sama sebe a rozvoj sebeuvédoméni (napf.
reflektivni aktivity, diskuse o emocich, pfehledy ¢innosti);

» podporujeme Zaky v aktivnim zapojeni do vlastniho u€eni a rozhodovani;

* zafazujeme situace pro tymovou spolupraci, diskutujeme o sdileni
pozitivnich zazitk(i, vzajemné pomoci a efektivni spolupraci;

* pfizplisobujeme prostorové usporadani tfidy pro podporu spoluprace

a efektivniho uéeni;

* poskytujeme Zakim prostor k objevovani vlastni identity, zajm(, schopnosti,
hodnot a budoucich zamérd;

» vedeme diskuse o Zivotnich planech, kariéfe a osobnich vizich;

* rozvijime schopnost zak( uvédomovat si vlastni emoce a potfeby i emoce

a potfeby druhych;

« u¢ime efektivnim strategiim sebeorganizace a planovani ¢asu (napr.
stanovovani priorit, vytvafeni rozvrhu ¢innosti, nastavovani realnych cil();

* podporujeme uvédomeéni si dopadl vlastniho chovani na sebe, ostatni

i prostiedi;

* zapojujeme zaky do spoluvytvareni pravidel tfidy a disledné reagujeme na
chovani, které narusuje prostfedi pro u€eni nebo vztahy;

« aplikujeme aktivity podporujici pocit sounaleZitosti se tfidou a Skolou;

* podporujeme vzajemné poznavani zaku a sdileni informaci o sobé
navzajem;

* rozvijime dovednosti sdileni emoci, pociti a nazorl, poskytujeme prostor
pro argumentaci, reflexi a zpétnou vazbu.

2. stupen

* Vytvafime pfilezitosti pro vzajemné sdileni zkuSenosti a zazitk( z kontaktu
se zivymi organismy, péce o né a vztahu k prostredi;

« vytvafime prostor pro otevienou diskusi o hodnotach a chovani vlastnim

i druhych;

« vytvafime bezpecéné prostiedi pro diskusi o souvislostech spojenych

s udrzitelnosti;

* podporujeme Zaky ve vytvareni a vyjadfovani vlastnich nazor(, uplatfiujeme
respektujici pristup a vedeme k nému dlsledné i zaky;

* umoznujeme zakum pfebirat odpovédnost za pInéni pfimérenych ukold,
které si voli nebo s nimiz se vnitiné ztotoznu;ji;

* zafazujeme situace vyzadujici samostatné rozhodovani zaku;

« predkladame zakim situace a dilemata souvisejici se socialni, ekonomickou
a environmentalni odpovédnosti a podporujeme jejich argumentaci a diskusi;
* navozujeme situace vedouci k porozuméni potfebam, postojim a zajmim
druhych, vyuzivame metody vzivani se do roli (napf. rolové hry);

» podnécujeme Zaky k zapojeni do pfiméfenych vefejné prospésnych aktivit
podle jejich moznosti a zajmu.

1. stupen

» Podporujeme aktivni u¢ast Zaku na utvareni Skolniho prostredi

a respektujeme jejich potfeby;

* zapojujeme zaky do participace na zivoté Skoly i komunity;

« zafazujeme do vyuky aktivizujici metody (napf. oteviené otazky, diskuse,
kreativni ukoly, projektové aktivity);

* podporujeme uceni prostfednictvim pfimé zkuSenosti a prozitku;

* vyuzivame rGzné nastroje pro zachyceni a rozvoj myslenek a napadu zaku;
« vytvafime pfilezitosti pro zapojeni Zaku do dobrovolnickych a vefejné
prospésnych aktivit (napf. podpora vrstevnikl pfi u¢eni, pomoc seniortim,
ochrana pfirody, rozvoj komunitniho Zivota);

 podporujeme zaky v navrhovani a sdileni pfedstav o rozvoji Skoly a mistni
komunity a vedeme je k jejich reflexi;

* podporujeme zaky v utvareni jejich profesniho a zivotniho sméfovani;



KRA

KLA

KDA

Klicova
kompetence
k FeSeni problému

Klicova kompetence
kulturni

Klicova kompetence
digitalni

* rozvijime u zakd uvédoméni vlastnich hodnot, zajmu a priorit;

» upozornujeme zaky na moznosti jejich dalSiho rozvoje a podporujeme rozvoj
jejich silnych stranek.

2. stupen

» Podporujeme aktivni u¢ast Zaku na utvareni Skolniho prostredi, pracujeme
s jejich napady a respektujeme jejich potieby a pfinosy;

* zapojujeme zaky do participace na zivoté Skoly i komunity;

* vyuzivame rdzné nastroje pro zachyceni myslenek a napadi zaku;

» vedeme zaky k posuzovani realnosti a smysluplnosti navrhovanych feseni
a k vybéru vhodnych postupu jejich realizace;

 podporujeme zaky v navrhovani a sdileni predstav o rozvoji Skoly a mistni
komunity a vedeme je k jejich reflexi;

* podporujeme utvareni profesniho a Zivotniho sméfovani zaku, véetné
rozvoje podnikavosti;

* prubézné rozvijime u zakd uvédoméni vlastnich hodnot, zajm

a specifickych aspektl jejich tvaréiho potencialu;

» podnécujeme zaky k premysleni mimo ustalené vzorce (napf. out of the box)
a k nalézani vnitfni motivace pro objevovani a vyuzivani novych pfilezitosti
avyzey;

* podporujeme setkani Zaku s inspirativnimi osobnostmi a pozitivnimi vzory;
* poskytujeme Zakim konstruktivni zpétnou vazbu, véetné formativniho
hodnoceni, které jim pomaha hloubégji porozumét jejich tvaréimu procesu

a podporuje jejich dalSi rozvoj;

* rozvijime dovednosti sebeprezentace, v€etné schopnosti pfedstavit vlastni
schopnosti a vysledky prace;

* podporujeme zaky v navazovani kontaktl s lidmi z prostfedi odpovidajiciho
jejich zajmim (napf. exkurze, navstévy organizaci);

» vedeme zaky k vyuzivani vhodnych strategii rozhodovani;

* rozvijime schopnost prace se zpétnou vazbou a reflexe vlastniho procesu
uceni i prace;

» vedeme zaky k uvédomeni rizik spojenych s realizaci €innosti a k jejich
predchazent;

« vytvafime pfilezitosti pro rozvoj adaptability a schopnosti reagovat na
zmeny;

* vytvafime riznorodé pracovni skupiny s cilem rozvijet spolupraci mezi zaky;
* podporujeme sdileni zkuSenosti a vzajemné uceni mezi zaky;

» vedeme zaky k reflexi skupinové spoluprace a k uvédomeéni si vlastnich roli
ve skupiné.

2. stupen

» VVedeme zaky k analyze problémovych situaci z riznych perspektiv a k
diskusi o moznych feSenich a jejich dusledcich;

 podporujeme zaky v pochopeni a ocenéni vyznamu procesu hledani
feSeni;

* rozvijime schopnost Zakl klast otazky a hodnotit vérohodnost
dostupnych informaci;

* podporujeme reflexi vyznamu kritického mysleni pfi interpretaci

a vyhodnocovani informaci.

2. stupen
» Podporujeme zaky v reflexi jejich vlastnich kulturnich tradic a hodnot.

2. stupen

* Vedeme zaky k etickému a ohleduplnému jednani v online prostredi;
 podporujeme zaky ve védomém a zodpovédném utvareni digitalnich
identit;

* spole¢né se Zaky stanovujeme pravidla pro pouzivani digitalnich
technologii, ktera podporuji aktivni a odpovédny pfistup a zaroven zajistuji
digitalni pohodu (wellbeing) zaku, chrani jejich dusevni, fyzické i socialni
zdravi.



Obsah predmétu

1. roCnik

OVU vzdélavacich obort — 6. roénik

Kéd

CPA-OSV-001-
106-001

CPA-OSV-001-
106-001

Skolni
Popis OVUzRvP OVUpro1.
Z8s roénik
Vyjadfit vhodnym Vyjadrit své pocity

zpUsobem své
prozivani v béznych
i naro¢nych situacich.

vybérem vhodného
symbolu (smajlik, karta
emoci nebo piktogram)
S vyraznou podporou
pedagoga.

Vyjadfit vhodnym
zpusobem své
prozivani v béznych

i naro¢nych situacich.

Vazby na souvisejici
OVU ZG

ZGC-ZGA-000-106-001

Vazby na souvisejici
OVU KK

KKA-VYJ-000-106-001

Chépat psané slovo nebo Vyjadfit své potieby,

obrazek jako prostfedek
jednoduchého sdéleni.

pocity verbalnimi
i neverbalnimi prostfedky.

KSA-KOA-000-106-001
Poznat a vyjadfit vlastni
potfeby dulezité

k dosazeni osobni
pohody.

Vazby na souvisejici
OVU PT

PTP-000-000-106-002
Ugastnit se nabizenych
aktivit podporujicich
wellbeing s ohledem na

skupiny.

Vazby na dalSi OVU
vzdélavacich oboru

JJA-REV-001-106-001
Komunikovat v béznych
situacich.

Ucivo k dosazeni OVU

* emoce a jejich
vyjadfovani

* zakladni emoce —
radost, smutek, strach,
Zlost

* nazorné a alternativni
komunikacni prostfedky
(napf. smajliky, karty,
obrazky, piktogramy)

» komunikace o vlastnich
pocitech (,Jak se citi§?)
» sebepoznani

« jednoduché socialni
situace

e prace s rutinou

a strukturou (napf. emocni
kruh, opakovani

a upevnovani vyznamu
symbolu)



CPA-OSV-001-
106-002

CPA-OSV-001-
106-003

Navazat socialni

Reagovat na osloveni

kontakt a podilet se na a pfijimat spole¢nost

interakci ve skupiné
znamych osob.

Rozpoznat zakladni
povolani, se kterymi
se setkava v bézném
Zivoté.

druhych pfi ¢innostech.

ZGC-ZGA-000-106-001
Chapat psané slovo nebo
obrazek jako prostfedek
jednoduchého sdéleni.

KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pfi
opakujicich se ¢innostech
se spoluzakem.

PTP-000-000-106-002
Ugastnit se nabizenych
aktivit podporujicich
wellbeing s ohledem na
KSA-KOD-000-106-001
Podilet se na rozvoji
vztah( s druhymi osobami
ve $kole.

skupiny.

CSA-CJS-002-106-003
Uplatriovat spole¢ensky
pfijatelna pravidla pro
souziti v rodiné, ve Skole,
mezi kamarady.

CSA-CJS-002-106-004
Projevovat toleranci
k odliSnostem spoluzaka.

CZA-TEV-001-106-002
Vyuzivat osvojené
pohybové dovednosti

v individudlnich

a skupinovych
pohybovych &innostech.

* navazovani kontaktu se
znamymi osobami (napf.
ucitel, asistent pedagoga,
spoluzak)

* reakce na osloveni
jménem

» zakladni formy pozdravu
a rozlouceni

* neverbalni komunikace
(o¢ni kontakt, gesta,
mimika)

* zapojeni do spolec¢né
¢innosti ve skupiné

« jednoducha spoluprace
béhem hry nebo pfi plnéni
ukolu

* respektovani
jednoduchych pravidel ve
tridé

* respektovani pfitomnosti
druhych ve spole¢ném
prostoru

* vyuziti podpory
dospélého pfi socialni
interakci



2. ro¢nik

OVU vzdélavacich oborua — 6. ro¢nik

Kod

CPA-OSV-001-
106-001

CPA-OSV-001-
106-001

Skolni
Popis OVUzRVP  OVU pro 2.
zSs roénik
Vyjadfit vhodnym Vyjadfit své pocity

zpusobem své
prozivani v béznych
i narocnych situacich.

vybé&rem vhodného
symbolu (smaijlik, karta
emoci nebo piktogram)
s CasteCnou podporou
pedagoga.

Vyjadfit vhodnym
zpUsobem své
prozivani v béznych

i narocnych situacich.

Vazby na souvisejici
OVvU Z2G

ZGC-ZGC-000-106-001
RozSifovat si pasivni
i aktivni slovni zasobu.

Vazby na souvisejici
OVU KK

KKA-VYJ-000-106-001
Vyjadfit své potreby,
pocity verbalnimi

i neverbalnimi prostredky.

Vazby na souvisejici
OVU PT

PTP-000-000-106-001
Zapojovat se do
nabizenych aktivit
podporujicich péci o své
potfeby.

Vazby na dal$i OVU
vzdélavacich obort

JJA-REV-001-106-002

Ucivo k dosazeni OVU

* rozpoznavani zakladnich

Zvladat jednoduché formy emoci — radost, smutek,

spoleCenského styku
verbalné ¢i neverbalné —
pozdrav, prosba,
podékovani.

strach, zlost

* pojmenovani nebo
oznaceni vlastniho
prozivani pomoci slova,
obrazku nebo gesta

« rozliSeni pfijemnych

a nepfijemnych situaci
* vyjadfovani radosti,
nelibosti

« reakce na jednoduché
otazky tykajici se pocitt
* vyuziti podpory
dospélého pfi vyjadfovani
emoci

» zakladni zplsoby
zklidnéni a relaxacni
techniky (napf. klidné
misto, zklidnéni dechu,
odpocinek)



CPA-OSV-001-
106-002

CPA-OSV-001-
106-003

Navazat socialni

Zapojit se do spole¢né

kontakt a podilet se na €innosti se znamou

interakci ve skupiné
znamych osob.

Rozpoznat zakladni
povolani, se kterymi
se setkava v bézném
Zivoté.

osobou.

ZGC-ZGA-000-106-001  KKA-VYJ-000-106-001
Chapat psané slovo nebo Vyjadfit své potieby,
obrazek jako prostfedek pocity verbalnimi
jednoduchého sdéleni. i neverbalnimi prostredky.

KSA-KOD-000-106-001
Podilet se na rozvoji
vztah( s druhymi osobami
ve $kole.

Poznat obrazek znamého ZGC-ZGA-000-106-001  KSA-KOS-000-106-001

povolani.

Chapat psané slovo nebo Uvédomovat si své
obrazek jako prostfedek zakladni Zivotni potieby.
jednoduchého sdéleni.

JJA-REV-001-106-002

« aktivni navazovani

Zvladat jednoduché formy kontaktu se znamymi

spolecenského styku
verbalné ¢i neverbalné —
pozdrav, prosba,
podékovani.

CSA-CJS-002-106-003
Uplatfiovat spolecensky
pfijatelna pravidla pro
souziti v rodiné, ve skole,
mezi kamarady.

JJA-REV-001-106-001
Komunikovat v béznych
situacich.

JJA-REV-001-106-001
Komunikovat v béznych
situacich.

osobami

» samostatna reakce na
osloveni

« rozSifeni formy pozdravu
a rozlouceni

« verbalni a neverbalni
komunikace ve skupiné

« zapojeni do spole¢né
¢innosti ve dvojici a malé
skupiné

« jednoducha spoluprace
béhem hry, pfi pInéni
ukolu nebo ¢Cinnosti

« sdileni Skolnich
pomucek a spole¢ného
prostoru

« respektovani zakladnich
pravidel chovani ve
skupiné

* vyjadfovani souhlasu
nebo nesouhlasu
pfijatelnym zpUsobem

* pfijimani podpory
dospélych pfi FeSeni
socialnich situaci

» poznavani zakladnich
povolani na obrazku a v
realné situaci

* pojmenovani béznych
profesi (napf. ucitel, 1ékar,
policista, prodavac)

* pfifazeni povolani

k mistu vykonu prace

* seznameni

s jednoduchou ¢innosti
vybranych profesi

» dramatizace a hra na
povolani



3. ro¢nik

OVU vzdélavacich oborua — 6. ro¢nik

Kod

CPA-OSV-001-
106-001

CPA-OSV-001-
106-001

CPA-OSV-001-
106-002

Popis OVU z RVP
zSs

Vyjadfit vhodnym
zpusobem své
prozivani v béznych

i narocnych situacich.

Vyjadfit vhodnym
zpUsobem své
prozivani v béznych

i naro¢nych situacich.
Navazat socialni

gl\%lm s Vazby na souvisejici
/U pro 3. OVU ZG
ro¢nik

Vyjadfit aktualni emoci ZGC-ZGC-000-106-001
v bézné situaci a reagovat Rozsifovat si pasivni
na jednoduchy podnét i aktivni slovni zasobu.
pedagoga.

X X

Zapoijit se do skupinové

kontakt a podilet se na prace se znamymi

interakci ve skupiné
znamych osob.

osobami.

Vazby na souvisejici
OVU KK

Vazby na souvisejici
OVU PT

KKA-VYJ-000-106-001
Vyjadfit své potreby,
pocity verbalnimi

i neverbalnimi prostredky.

KSA-KOA-000-106-001
Poznat a vyjadfrit vlastni
potfeby dulezité

k dosazeni osobni
pohody.

X X

KSA-KOD-000-106-001  PTP-000-000-106-002
Podilet se na rozvoji Ugastnit se nabizenych
vztahu s druhymi osobami aktivit podporujicich

ve Skole. wellbeing s ohledem na

skupiny.

Vazby na dal$i OVU
vzdélavacich obort

JJA-REV-001-106-001
Komunikovat v béznych
situacich.

X

JJA-REV-001-106-002

Zvladat jednoduché formy

spolecenského styku
verbalné ¢i neverbalné —
pozdrav, prosba,
podékovani.

JJA-REV-001-106-007
Ugastnit se ginnosti
zaméfenych na rozvoj
vzajemného naslouchani,
poznavani, spoluprace,
daveéry.

UKA-VYV-002-106-004
Zapojovat se do
skupinové prace.

Ucivo k dosazeni OVU

* rozpoznavani

a pojmenovani zakladnich
emoci

« vyjadfovani pocitl

v bé&Znych situacich

* zvladani emoci

s podporou v béznych
situacich

* vyuzivani nau€enych
zpusob zklidnéni

X

* udrZeni kratké socialni
interakce

« verbalni i neverbalni
komunikace odpovidajici
dané situaci

* spoluprace ve dvojici
a malé skupiné

« stfidani roli ve skupiné
« FeSeni jednoduchych
socialnich situaci

s minimalni podporou
dospélého

« vyjadfeni vlastniho
nazoru a prani pfijatelnym
zplsobem

* pfijimani rozdild mezi
spoluzaky

« respekt k druhym

* vyuzivani osvojenych
socialnich dovednosti

v bé&Znych Skolnich
situacich



CPA-OSV-001-
106-003

Rozpoznat zakladni
povolani, se kterymi
se setkava v bézném
zivoteé.

RozliSit nékolik zakladnich ZGC-ZGA-000-106-001

povolani.

Chapat psané slovo nebo Osvojovat si stereotypy

obrazek jako prostfedek
jednoduchého sdéleni.

KUA-KKF-000-106-001

uceni.

CSA-CJS-002-106-001
Poznat nebo pojmenovat
nejbéznéjsi predméty

a pracovni ¢innosti ze
svého okoli.

* rozliSovani béznych
povolani

* poznavani pracovnich
pomUcek a obleceni

* rozhovor o vlastnich
zku$enostech s riznymi
profesemi



4. ro¢nik

OVU vzdélavacich oboru — 6. roénik
. Popis OVU z RVP
Kéd 785
CPA-OSV-001- Vyjadfit vhodnym
106-001 zpusobem své
prozivani v béznych
i narocnych situacich.
CPA-OSV-001- Vyjadfit vhodnym
106-001 zpusobem své

prozivani v béznych
i naro¢nych situacich.

jednoduchého symbolu.

gl\%lm A Vazby na souvisejici
/U pro 4. OVU ZG
ro¢nik

Vyjadfit své pocity pomoci ZGC-ZGC-000-106-001
symbolU a pfifadit je ke RozSifovat si pasivni
konkrétni situaci nebo i aktivni slovni zasobu.
¢innosti s minimalni

podporou pedagoga.

Vyjadfit potfebu pomoci

prostfednictvim

Vazby na souvisejici
OVU KK

Vazby na souvisejici
OVU PT

KKA-VYJ-000-106-001
Vyjadfit své potreby,
pocity verbalnimi

i neverbalnimi prostredky.

KSA-KOA-000-106-001
Poznat a vyjadfrit vlastni
potfeby dulezité

k dosazeni osobni
pohody.

Vazby na dal$i OVU
vzdélavacich obort

CSA-CJS-002-106-007
Reagovat pfiméfené na
pokyny dospélych

a spolupracovat pfi
mimoradnych udalostech.

INA-INF-003-106-002
Podilet se na popisu
konkrétni situace, kterou
opakované zaziva.

JJA-REV-001-106-001
Komunikovat v béznych
situacich.

CSA-CJS-002-106-005
Rozpoznat riizné
nebezpecné situace ve

Ucivo k dosazeni OVU

* vyjadfovani vilastniho
prozivani

* rozliSeni emoci

v rtznych situacich

* pfiméfené vyjadfovani
emoci ve skupiné

* zvladani béznych
konfliktnich situaci

s podporou

* vyuzivani osvojenych
strategii ke zklidnéni

* pfijimani odpovédnosti
za své chovani béhem
konfliktnich situaci

* respektovani emoci
druhych

* empatie a empatické
chovani

» uvédomeéni si pFiciny
emoce, pouziti neverbalni
a podporované
komunikace

« vyjadfeni potfeby
pomoci formou
jednoduchého symbolu

svém kazdodennim zivoté (napf. smajlik, obrazek

a v pfipadé ohrozeni
pozadat o pomoc.

nebo piktogram)



CPA-OSV-001-
106-002

CPA-OSV-001-
106-003

Navazat socialni

Navazat socialni kontakt

kontakt a podilet se na se znamou osobou

interakci ve skupiné
znamych osob.

Rozpoznat zakladni
povolani, se kterymi

a reagovat pfi spolecné
¢innosti se spoluzaky.

Rozlisit povolani podle
vykonavané ¢innosti

se setkava v bézném a pfifadit k nim

Zivoté.

odpovidajici ¢innosti.

ZGM-ZGC-000-106-001
Oznadit situace v bézném Osvojovat si stereotypy
zivoté, kdy vyuziva

KPA-KPB-000-106-001  PTP-000-000-106-002
Spolupracovat pfi Ugastnit se nabizenych
opakujicich se ¢innostech aktivit podporujicich

se spoluzakem. wellbeing s ohledem na
KSA-KOD-000-106-001  |skupiny.

Podilet se na rozvoji

vztah( s druhymi osobami

ve Skole.

KUA-KKF-000-106-001

uceni.

CSA-CJS-002-106-003
Uplatriovat spole¢ensky
pfijatelna pravidla pro
souziti v rodiné, ve Skole,
mezi kamarady.

CSA-CJS-002-106-004
Projevovat toleranci
k odliSnostem spoluzaka.

CZA-TEV-001-106-002
Vyuzivat osvojené
pohybové dovednosti

v individudlnich

a skupinovych
pohybovych &innostech.

UKA-VYV-002-106-004
Zapojovat se do
skupinové prace.

CSA-CJS-002-106-001
Poznat nebo pojmenovat
nejbézngjsi predméty

a pracovni ¢innosti ze
sveého okoli.

* samostatné a pfimérené
navazovani kontaktu se
spoluzaky a dospélymi

« zahajeni a udrzeni
jednoduchého rozhovoru
« aktivni zapojeni do prace
ve dvojici a malé skupiné
« respektovani pravidel
komunikace (naslouchani,
neprerusovani hovoru)

* spoluprace pfi
spole¢ném feSeni ukolu
nebo pfi hie

* pfimérené vyjadreni
souhlasu, nesouhlasu
nebo Zadosti

« FeSeni drobnych neshod
s podporou dospélého

* respektovani osobniho
prostoru druhych
 upeviovani pravidel
spoleCenského chovani
ve Skole i mimo ni

* pfenaseni socialnich
dovednosti do béznych
situaci (napf. prestavka,
Skolni akce)

» samostatné navazovani
socialniho kontaktu se
znamymi osobami

* iniciovani jednoduché
komunikace se spoluzaky
* rozSifeni okruhu
znamych povolani

* pfifazeni povolani

k typické €innosti (napf.
lekar 1&ci)

* navstéva nebo setkani
s pracovniky vybranych
profesi

» dramatizace situaci

z bé&Zného Zivota



5. ro¢nik

OVU vzdélavacich oborua — 6. ro¢nik

Kod

CPA-OSV-001-
106-001

CPA-OSV-001-
106-001

Popis OVU z RVP
zSs

Vyjadfit vhodnym
zpusobem své
prozivani v béznych

i narocnych situacich.

Vyjadfit vhodnym
zplUsobem své
prozivani v béznych

i naro¢nych situacich.

gl\%lm s Vazby na souvisejici
/U pro 5. OVU ZG
ro¢nik

Popsat své pocity pomoci ZGC-ZGC-000-106-001
symbolU a jednoduchého RozSifovat si pasivni
slovniho doprovodu nebo i aktivni slovni zasobu.
gesta a rozlisit pfijemné

a nepfijemné emoce.

Vyjadfit potfebu pomoci

jednoduchym slovem,

slovnim spojenim nebo

gestem. X

Vazby na souvisejici
OVU KK

Vazby na souvisejici
OVU PT

KKA-VYJ-000-106-001
Vyjadfit své potreby,
pocity verbalnimi

i neverbalnimi prostredky.

KSA-KOA-000-106-001

Poznat a vyjadfrit vlastni

potfeby dulezité

k dosaZeni osobni X
pohody.

Vazby na dal$i OVU
vzdélavacich obort

CSA-CJS-002-106-007
Reagovat pfiméfené na
pokyny dospélych

a spolupracovat pfi
mimoradnych udalostech.

INA-INF-003-106-002
Podilet se na popisu
konkrétni situace, kterou
opakované zaziva.

JJA-REV-001-106-001
Komunikovat v béznych
situacich.

CSA-CJS-002-106-005
Rozpoznat rizné
nebezpecné situace ve
svém kazdodennim zivoté
a v pfipadé ohrozeni
pozadat o pomoc.

Ucivo k dosazeni OVU

» védomé vyjadfovani
emoci a pocitu

* pfiméfené chovani

* sdéleni problému nebo
nepohody vhodnym
zplsobem

« FeSeni béZznych emocné
narocnych situaci

s podporou

* vyuzivani vhodnych
strategii pro zvladani
emoci

* respektovani pocitu
druhych

« uplatnéni nau€enych
dovednosti

v kazdodennim zivoté

« vyjadfeni potreby
pomoci formou
jednoduchého symbolu,
gesta nebo slova

« orientace v tom, kdo
m0ze v bézné situaci
pomoci



CPA-OSV-001-
106-002

CPA-OSV-001-

106-003

Navazat socialni

Navazat socialni kontakt

kontakt a podilet se na se spoluzaky

interakci ve skupiné
znamych osob.

Rozpoznat zakladni
povolani, se kterymi
se setkava v bézném
zivoté.

a spolupracovat pfi
spole¢nych ukolech.

Verbalné nebo pomoci
obrazku sdélit, ktera
povolani zna nebo ktera
se mu libi.

ZGM-ZGC-000-106-001
Oznadit situace v béZzném Osvojovat si stereotypy
Zivoté, kdy vyuziva

KPA-KPB-000-106-001  PTP-000-000-106-002
Spolupracovat pfi Ugastnit se nabizenych
opakujicich se ¢innostech aktivit podporujicich

se spoluzakem. wellbeing s ohledem na
KSA-KOD-000-106-001  |skupiny.

Podilet se na rozvoji

vztah( s druhymi osobami

ve Skole.

KUA-KKF-000-106-001

uceni.

CSA-CJS-002-106-004
Projevovat toleranci
k odliSnostem spoluzaku.

JJA-REV-001-106-007
Ugastnit se ginnosti
zaméfenych na rozvoj
vzajemného naslouchani,
poznavani, spoluprace,
davéry.

UKA-VYV-002-106-004
Zapojovat se do
skupinové prace.

CZA-TEV-001-106-007
Vnimat jiné zaky

a uvédomovat si odlisné
schopnosti v pohybovych
dovednostech.

CSA-CJS-002-106-001
Poznat nebo pojmenovat
nejbéznéjsi predméty

a pracovni €innosti ze
svého okoli.

» samostatné navazovani
a udrzovani socialnich
kontaktt

« aktivni zapojeni do
skupinovych &innosti

« jednoducha spoluprace
pfi plnéni spolecného
ukolu

» dodrzovani pravidel
komunikace a spoluprace
« stfidani roli ve skupiné
a pfijimani odpovédnosti
za svéfenou cinnost

« vyjadfovani vlastniho
nazoru pfijatelnym
zplsobem

« FeSeni béznych
socialnich situaci

a drobnych konfliktd

s podporou

« respektovani rozdill
mezi spoluzaky

* upeviovani
spoleCenského chovani
ve Skole i mimo ni

« pfenaseni socialnich
dovednosti do
kazdodenniho Zivota

* rozSifeni okruhu
znamych povolani

* rozhovor o tom, co kdo
doma déla, jaké ma
povinnosti

* upeviiovani slovni
zasoby spojené

s profesemi



6. ro¢nik

OVU vzdélavacich oboru — 6.

roénik
Kod

CPA-OSV-001-
106-001

CPA-OSV-001-
106-001

SKOI(?' ovu Vazby na souvisejici
Popis OVUzRVP P'0 & OVU ZG
ZSS
Vyjadfit vhodnym  Vyjadfrit své pocity pomoci ZGC-ZGC-000-106-001

zpusobem své vhodnych komunikaCnich 'RozSifovat si pasivni
prozivani v béznych prostfedkl a vyuzit je i aktivni slovni zasobu.

i naro¢nych k jednoduchému
situacich. hodnoceni v béznych

i naro¢nych situacich.
Vyjadfit vhodnym  Vyjadfit potfebu pomoci.

zpUsobem své

prozivani v béznych

i narocnych X
situacich.

Vazby na souvisejici
OVU KK

Vazby na souvisejici
OVU PT

KKA-VYJ-000-106-001
Vyjadfit své potfeby, pocity
verbalnimi i neverbalnimi
prostfedky.

KSA-KOA-000-106-001
Poznat a vyjadfrit vlastni
potfeby dulezité

k dosazeni osobni pohody.

Vazby na dalsi OVU
vzdélavacich obort

CSA-CJS-002-106-007
Reagovat pfiméfené na
pokyny dospélych

a spolupracovat pfi
mimoradnych udalostech.

INA-INF-003-106-002
Podilet se na popisu
konkrétni situace, kterou
opakované zaziva.

JJA-REV-001-106-001
Komunikovat v béznych
situacich.

CSA-CJS-002-106-005
Rozpoznat rlizné
nebezpecné situace ve
svém kazdodennim Zzivoté
a v pfipadé ohrozeni
pozadat o pomoc.

Ucivo k dosazeni OVU

* chovani v béznych

i naro¢nych situacich

« vyjadreni svych potreb,
prani a pocitl adekvatnim
zpUsobem

» védomé rozpoznavani
a pojmenovani vlastniho
prozivani

* vyjadfovani emoci
pfijatelnym zplsobem

v béznych Skolnich
situacich

* pfiméfena komunikace
se spoluzaky i dospélymi
* vyuzivani naucenych
strategii ke zklidnéni

a uvolnéni

* zvladani emocné

s ¢asteCnou podporou

* rozliSeni vhodnych

a nevhodnych projeva
emoci

* respektovani pocitl
druhych

* vyjadfeni potfeby pomoci
znamé osobé
jednoduchym zputsobem
* pfijimani pomoci od
druhé osoby

« sdéleni nepohody, obav
nebo potfeby pomoci



CPA-OSV-001-
106-002

CPA-OSV-001-
106-003

Navazat socialni Navazat a udrzet socialni
kontakt a podilet se kontakt ve skuping,

na interakci ve spolupracovat pfi ukolech
skupiné znamych  a pfizplsobovat své
osob. chovani situaci.

Rozpoznat zakladni Rozpoznat zakladni
povolani, se kterymi povolani, se kterymi se
se setkava setkava v bézném Zivoté
v bézném Zivoté.

KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pfi
opakujicich se ¢innostech
se spoluzakem.

KSA-KOD-000-106-001
Podilet se na rozvoji
vztah( s druhymi osobami
ve 8kole.

ZGM-ZGC-000-106-001  KUA-KKF-000-106-001
Oznacdit situace v bézném Osvojovat si stereotypy
zivoté, kdy vyuziva uceni.

matematiku.

PTP-000-000-106-002
Ugastnit se nabizenych
aktivit podporujicich
wellbeing s ohledem na

skupiny.

CSA-CJS-002-106-003
Uplatiiovat spole¢ensky
pfijatelna pravidla pro
souziti v rodiné, ve Skole,
mezi kamarady.

CSA-CJS-002-106-004
Projevovat toleranci
k odliSnostem spoluzaka.

JJA-REV-001-106-007
Ugastnit se &innosti
zamérfenych na rozvoj
vzajemného naslouchani,
poznavani, spoluprace,
davéry.

UKA-VYV-002-106-004

Zapojovat se do skupinoveé

prace.
CSA-CJS-002-106-001
Poznat nebo pojmenovat
nejbéznéjsi predmety

a pracovni ¢innosti ze
svého okoli.

» védomé navazovani
socialnich kontaktd

v riznych situacich

* spoluprace ve skupiné
pfi spole¢né Cinnosti

* respektovani
skupinovych pravidel a roli
jednotlivych ¢lenl skupiny
* vyjadreni vliastnich
potfeb a nazoru
prijatelnym zplsobem

* feSeni béznych
socialnich situaci

s ¢asteCnou podporou

* pfijimani odpovédnosti
za své chovani ve skupiné
* respekt k druhym a k
jejich odliSnostem

* rozpoznavani béznych
povolani

* vyznam prace

v kazdodennim zivoté

* orientace v povolanich,
ktera se objevuji v mistni
komunité

* upeviovani slovni
zasoby spojené

s profesemi



7. ro¢nik

OVU vzdélavacich obora —

10. roénik

Popis OVU z RVP
Z8s
CPA-OSV-001- Rozpoznavat
110-001 zakladni emoce.

Kod

CPA-OSV-001- Respektovat
110-002 zakladni pravidla
chovani
v kazdodennim
Zivoté tFidy.

Skolni OVU
pro7.
roc¢nik

Spojit emoci s konkrétni

udalosti v bézném zivote.

Znat zakladni pravidla
chovani ve tfidé

a pfiméfené reagovat na
spoluzaky.

Vazby na souvisejici

Vazby na souvisejici
OVU KK

KLA-KKT-000-110-001
Vlyjadfovat své emoce

a prozitky v individualni

i skupinové tvurc¢i ¢innosti.

KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi utvareni
osobni pohody.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoji

vztaha s druhymi osobami.

KBA-KOC-000-110-001
Sdilet odpovédnost za
své chovani ve Skolnim
prostredi.

KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
spoluprace ve skuping.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoji
vztah( s druhymi
osobami.

Vazby na souvisejici
OVU PT

PTP-000-000-110-003
Podilet se spolecné

s ostatnimi ¢leny Skolni
skupiny na aktivitach,

které podporuji wellbeing.

PTP-000-000-110-003
Podilet se spole¢né

s ostatnimi ¢leny Skolni
skupiny na aktivitach,
které podporuji
wellbeing.

Vazby na dalsi OVU
vzdélavacich obort

JJA-REV-001-110-007
Vyjadfit své dojmy (libost
¢i nelibost) ze zhlédnuti
divadelniho

a audiovizualniho dila.

CAS-CAS-002-110-002
Uplatiiovat zasady
dobrych vztah mezi lidmi,
rozpoznat a popsat rlizné
vztahové situace ve svém
kazdodennim Zivoté.

CAS-CAS-003-110-001
Rozpoznat a respektovat
zakladni prava

a povinnosti ve Skole.

CZA-TEV-001-110-009
Uplatfiovat zakladni
pravidla her a soutézi,
rozpoznat, kdyz dojde
k jejich poruseni.

Ucivo k dosazeni OVU

* chovani v béZnych

i zatéZovych situacich

« vyjadfeni potfeb, prani
a pocitll adekvatnim
zpUusobem

» védomé rozpoznavani
a pojmenovani vlastniho
prozivani

* vyjadfovani emoci
pfijatelnym zplsobem

v béznych Skolnich
situacich

* zvladani emoc¢né

s ¢asteCnou podporou
dospélého

* rozliSeni vhodnych

a nevhodnych projeva
emoci

* spoluprace béhem
skupinové &innosti

* respektovani
tfidnich/skupinovych
pravidel a roli jednotlivych
¢lenu skupiny

* feSeni béznych
socialnich situaci

s ¢asteCnou podporou
dospélého

* pfijimani odpovédnosti
za své chovani ve skupiné
* respekt k druhym a k
jejich odliSnostem



CPA-OSV-001- Osvojit si zakladni
110-003 pravidla socialni
komunikace.

CPA-OSV-001- Vyhledat pomoc
110-004 v zatéZové situaci.

Pouzivat zakladni pravidla
komunikace ve Skole

a udrzovat kratky ocni
kontakt pfi rozhovoru.

Upozornit na nepfijemnou
situaci vhodnym
zpusobem.

KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
spoluprace ve skuping.

KRA-KRP-000-110-001 PTS-000-000-110-001
Viybrat z nabizenych Vybrat pfiklady obtiznych
moznosti vhodny zplGsob Zivotnich situaci

feSeni bézného osobniho a moznosti vzajemné
problému. pomoci.

KSA-KOS-000-110-001
Pozadat jednoduchym
zplsobem o pomoc.

JJA-REV-001-110-002
Zvladat zakladni pravidla
komunikace.

UKA-VYV-002-110-001

* cilené vyuziti pozdravu,
prosby, podékovani

a omluvy v praktickych
situacich

* pfiméfeny oc¢ni kontakt

Zapojovat se do skupinové a vzdalenost pfi

prace, vytvaret spole¢né
vytvarné projekty.

CAS-CAS-002-110-004
Vnimat a reagovat na
rizné druhy rizikového
chovani lidi a fesit je

s pomoci nau¢enych
stereotypu.

CZA-VZB-003-110-001
Rozpoznat v modelovych
situacich nebezpecné
situace v bézném zivoté.

INA-INF-002-110-002
Rozpoznavat rizika pfi
pohybu a komunikaci na
internetu a pfi pouzivani
socialnich siti, dodrzovat
zasady bezpecného
pohybu ve virtualnim
svete.

komunikaci

* vyuzivani verbalni

i neverbalni komunikace
* respektovani
jednoduchych
komunikacnich pravidel
v malé skupiné

* nacvik komunikace

v béznych Skolnich
situacich

* vyjadreni vlastnich
potfeb a nazor(
pfijatelnym zplsobem

* upozornéni vhodnym
zpUsobem (napf. slovem,
gestem, obrazkem) na
neprijemnou situaci



CPA-OSV-001-
110-005

CPA-OSV-001-
110-005

Rozlisit na
konkrétnich
prikladech
povinné &innosti
a volny ¢as.

Rozlisit na
konkrétnich
prikladech povinné
¢innosti a volny &as.

Rozpoznat na obrazku
nebo v situaci povinnou
¢innost a volny Cas.

TFidit profese podle

nastroju a mista vykonu

prace.

ZGM-ZGC-000-110-001
Uplatiiovat zkuSenost

s opakovane feSenymi
matematickymi tlohami.

KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

KKA-VYJ-000-110-001
Vést verbalni nebo
neverbalni komunikaci
s partnerem.

PTP-000-000-110-003
Podilet se spole¢né

s ostatnimi ¢leny Skolni
skupiny na aktivitach,

které podporuji wellbeing.

PTS-000-000-110-002
Prispivat k demokratické
kultufe ve tfidé.

CPA-CSP-008-110-002
Mit osvojené zakladni
pracovni navyky.

CZA-VZB-002-110-001
Popsat sv(j denni rezim
a pouzivat v praktickych
modelovych situacich

* rozliSovani
volno¢asovych &innosti
podle obrazku

a modelovych situaci

* pfifazeni Cinnosti do
kategorii ,musim*

a ,mohu”

* orientace

zasady zdraveho zivotniho v jednoduchych dennich

stylu.

¢innostech
* pfifazovani
jednoduchych €innosti do

dvou skupin — povinnost x

zabava

* rozpoznani typickych
pracovnich nastroju

a pomucek

* pfifazovani profese

k pracovnim nastrojim
(napf. 1ékaF — |ékarskeé
nastroje)

« tfidéni profesi podle
mista vykonu prace

* rozliSeni mista vykonu
prace (napf. Skola,
nemocnice, obchod)

* jednoduché srovnani
naplné prace rtiznych
profesi



CPA-OSV-001-
110-006

Osvojit si zakladni
dovednosti pro
smysluplné traveni
volného Casu.

Poznat rizné zplsoby
traveni volného Casu

ZGC-ZGC-000-110-002
Reprodukovat kratky text

KDA-KDB-000-110-001
Respektovat pravidla

a pojmenovat jednoduché pomoci navodnych otazek bezpecného chovani

oblibené aktivity.

nebo obrazku.

v digitalnim prostredi.

KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi utvareni
osobni pohody.

PTP-000-000-110-002
Volit nabizené aktivity
péce o sebe na zakladé
vlastnich zkusenosti.

CPA-CSP-004-110-001
Sestavit podle navodu,

planu jednoduchy model.

CPA-CSP-005-110-001
Podilet se na péstovani
rostlin v interiéru a v
exteriéru, vyhybat se
kontaktu s jedovatymi
rostlinami.

CZA-VZB-002-110-001
Popsat svij denni rezim
a pouzivat v praktickych
modelovych situacich

zasady zdravého zivotniho

stylu.

INA-INF-001-110-002
Pracovat s vybranymi
jednoduchymi programy
a aplikacemi.

* pojmenovani oblibenych
aktivit

« traveni volného Casu

* oblibené aktivity

v bézném zivoté i ve
Skole



8. roCnik

OVU vzdélavacich obora —

10. roénik
. Popis OVU z RVP
Kod 785
CPA-OSV-001- 'Rozpoznavat
110-001 zakladni emoce.
CPA-OSV-001- |Respektovat
110-002 zakladni pravidla
chovani
v kazdodennim
Zivoté tridy.

Skolni OVU
pro 8.
roénik

Vyjadfit vlastni prozivani
v rtznych situacich

a popsat své nalady
ostatnim slovem nebo
gestem.

Respektovat zakladni

pravidla chovani

v bé&Znych situacich ve
tfidé a pfijimat navrhy

vhodného chovani od

ucitele.

Vazby na souvisejici
OVU ZG

Vazby na souvisejici
OVU KK

KLA-KKT-000-110-001
Vyjadfovat své emoce

a prozitky v individualni

i skupinové tviréi ¢innosti.

KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi utvareni
osobni pohody.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoji
vztah( s druhymi
osobami.
KBA-KOC-000-110-001
Sdilet odpovédnost za své
chovani ve skolnim
prostredi.

KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
spoluprace ve skuping.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoji
vztah( s druhymi osobami.

Vazby na souvisejici
OVU PT

PTP-000-000-110-003
Podilet se spole¢né

s ostatnimi ¢leny Skolni
skupiny na aktivitach,
které podporuji wellbeing.

PTP-000-000-110-003
Podilet se spole¢né

s ostatnimi ¢leny Skolni
skupiny na aktivitach,
které podporuji
wellbeing.

Vazby na dalsi OVU
vzdélavacich obort

JJA-REV-001-110-007
Vyjadrit své dojmy (libost
¢i nelibost) ze zhlédnuti
divadelniho

a audiovizualniho dila.

CAS-CAS-002-110-002
Uplatiiovat zasady
dobrych vztah( mezi lidmi,
rozpoznat a popsat rlizné
vztahové situace ve svém
kazdodennim Zivoté.

CAS-CAS-003-110-001
Rozpoznat a respektovat
zakladni prava

a povinnosti ve Skole.

CZA-TEV-001-110-009
Uplatriovat zakladni
pravidla her a soutézi,
rozpoznat, kdyz dojde
k jejich poruseni.

Ucivo k dosazeni OVU

« vyjadfovani vlastniho
prozivani v riznych
situacich

* pfiméfené zvladani
béZnych zatéZovych
situaci a vyjadreni svého
prozivani druhym

* zvladnuti emocné
naro¢nych situaci

s minimalni podporou
dospélého

« vyuzivani vhodnych
zpUsobu regulace emoci
* navazovani a udrzovani
socialnich vztah( ve
znamém prostiedi

« aktivni zapojeni do
skupinové prace

* respektovani
spole€enskych pravidel

a norem chovani

* pfiméfené feSeni neshod
a konfliktnich situaci

* vyuzivani socialnich
dovednosti

v mimoS$kolnich aktivitach



CPA-OSV-001-
110-003

CPA-OSV-001-
110-004

Osvojit si zakladni
pravidla socialni
komunikace.

Vyhledat pomoc

v zatézové situaci.

Pouzivat zakladni pravidla
komunikace v béznych
situacich, pfijimat

a osvojovat si jednoduché
formy komunikace

v naro¢nych situacich

a naslouchat druhému.

Obratit se s prosbou

0 pomoc ha znamou
dospélou osobu, pfijmout ji
a struéné popsat situaci.

KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
spoluprace ve skuping.

KRA-KRP-000-110-001
Vybrat z nabizenych

PTS-000-000-110-001
Vybrat pfiklady obtiznych

moznosti vhodny zplsob  Zivotnich situaci
feSeni bézného osobniho 'a moznosti vzdjemné

problému.

KSA-KOS-000-110-001
PoZadat jednoduchym
zplsobem o pomoc.

pomoci.

INA-INF-002-110-002
Rozpoznavat rizika pfi
pohybu a komunikaci na
internetu a pfi pouzivani
socialnich siti, dodrzovat
zasady bezpecného
pohybu ve virtualnim
svéteé.
JJA-REV-001-110-002

Zvladat zakladni pravidla
komunikace.

UKA-VYV-002-110-001

* upevriovani pravidel
slusné komunikace (napf.
umeét se omluvit)

* zvladani béznych
komunikacnich obtizi

* respektovani odliSnych
nazoru spoluzaki

« vyjadfovani potieb

a nazorl pfijatelnym
zpUsobem

» komunikace v rtiznych
socialnich situacich (napf.
ve Skole a na vefejnosti)
« u€eni se naslouchani

Zapojovat se do skupinové druhym

prace, vytvaret spole¢né
vytvarné projekty.
CAS-CAS-002-110-004
Vnimat a reagovat na
rizné druhy rizikového
chovani lidi a fesit je

s pomoci hau€enych
stereotypu.

CAS-CAS-004-110-001

« vyhledani pomoci
pomoci slova, gesta nebo
obrazku v béznych
zatéZovych situacich

* rozpoznani osob ve
Skole nebo v rodiné, které
mohou pomoci

* popis zatézove situace

Dokazat v pfipadé potfeby |jednoduchym zpisobem

pozadat o radu pfi

« spoluprace pfi feSeni

vyfizovani svych osobnich zatézové situace

zalezitosti.

CAS-CAS-004-110-002
Vyuzit v pfipadé potfeby
sluzby pomahajicich
organizaci.

CZA-VZB-003-110-001
Rozpoznat v modelovych
situacich nebezpecné
situace v bézném zZivoté.

* pfijeti pomoci od znamé
osoby



CPA-OSV-001-
110-005

CPA-OSV-001-
110-005

Rozlisit na
konkrétnich
prikladech
povinné &innosti
a volny ¢as.

Rozlisit na
konkrétnich
pfikladech povinné
¢innosti a volny ¢as.

Tridit konkrétni ¢innosti na ZGM-ZGC-000-110-001

povinné a volnoCasové
a urcit jejich zarazeni
v bézném dni.

Popsat vyznam prace pro
kazdodenni Zivot ¢lovéka.

KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

Uplatriovat zkuSenost
s opakovaneé feSenymi
matematickymi tlohami.

ZGC-ZGC-000-110-002  KUA-KKF-000-110-001
Reprodukovat kratky text Pouzivat osvojené
pomoci navodnych otézek stereotypy uceni.
nebo obrazka.
KPA-KPP-000-110-001
Prispivat k realizaci
aktivity podle
zavedenych postupu.

PTP-000-000-110-003
Podilet se spole¢né

s ostatnimi ¢leny Skolni
skupiny na aktivitach,
které podporuji wellbeing.

PTS-000-000-110-002
Prispivat k demokratické
kultufe ve tfidé.

CPA-CSP-008-110-002
Mit osvojené zakladni
pracovni navyky.

» upevrniovani rozdilu mezi
povinnostmi a volnym
Casem

« tfidéni konkrétnich
¢innosti podle charakteru
(napf. u€im se, pomaham
doma, hraju si, sleduji TV)

CZA-VZB-002-110-001
Popsat svuj denni rezim
a pouzivat v praktickych
modelovych situacich
z&sady zdravého Zivotniho
stylu.
* seznameni se s pojmem
prace a jeho vyznamem
v kazdodennim Zivoté
° rozpoznavani
zakladnich zivotnich
potfeb (napf. jidlo,
bydleni, zdravi, bezpeci)
« pfifazovani povolani
k lidskym potfebam (napf.
pekar — jidlo)

X * vyznam prace
jednotlivych profesi pro
fungovani spole¢nosti
* prace s obrazky
znazorfiujicimi rdzné
profese a jejich ¢innost
* rozhovor o tom, kdo
a jak nam v bézném
Zivoté pomaha
* upevnovani respektu
k praci druhych



CPA-OSV-001-
110-006

Osvojit si zakladni
dovednosti pro
smysluplné traveni
volného €asu.

Zapojit se do jednoduché ZGC-ZGC-000-110-002
Reprodukovat kratky text

volno&asové aktivity
a sdélit, co rad déla ve
volném Case.

KDA-KDB-000-110-001
Respektovat pravidla

pomoci navodnych otazek |bezpe&ného chovani

nebo obrazku.

v digitalnim prostredi.

KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
spoluprace ve skupiné.

KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi utvareni
osobni pohody.

PTP-000-000-110-002
Volit nabizené aktivity
péce o sebe na zakladé
vlastnich zkuSenosti.

CPA-CSP-003-110-002
Zhotovit vyrobky

z rozmanitych druhu
technickych materialli za
vyuziti riznych postupt
(technik).

CPA-CSP-004-110-001
Sestavit podle navodu,

planu jednoduchy model.

CPA-CSP-005-110-002
Provadét pozorovani
pfirody a rozlisit ro¢ni
obdobi podle typickych
znakd.

INA-INF-001-110-002
Pracovat s vybranymi
jednoduchymi programy
a aplikacemi.

« rozSifovani okruhu
volno&asovych aktivit

* aktivni zapojeni do
volnoc¢asovych ¢innosti
(napf. hra, pohyb,
vytvarna ¢innost)

* planovani jednoduché
volno¢asoveé aktivity

* spoluprace pfi
spole¢ném traveni
volného Casu

* zajmy



0. ro¢nik

OVU vzdélavacich obora —

10. roénik

Popis OVU z RVP
Z8s
CPA-OSV-001- Rozpoznavat
110-001 zakladni emoce.

Kod

CPA-OSV-001- Respektovat
110-002 zakladni pravidla
chovani
v kazdodennim
Zivoté tFidy.

Skolni OVU

pro 9.

rocnik

Odhadnout, jak se citi
druhy, a reagovat na jeho
emoci jednoduchym
zpusobem.

RozliSovat vhodné

a nevhodné chovani

v béznych situacich ve
tfidé, rozpoznavat
poruSeni pravidel u sebe
i u druhych a vysvétlovat
jejich vyznam.

Vazby na souvisejici

Vazby na souvisejici
OVU KK

KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi utvareni
osobni pohody.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoji
vztah( s druhymi osobami.
KBA-KOC-000-110-001
Sdilet odpovédnost za své
chovani ve skolnim
prostredi.

KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
spoluprace ve skuping.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoji
vztah( s druhymi osobami.

Vazby na souvisejici
OVU PT

PTP-000-000-110-003
Podilet se spolecné

s ostatnimi ¢leny Skolni
skupiny na aktivitach,

které podporuji wellbeing.

PTP-000-000-110-003
Podilet se spole¢né

s ostatnimi ¢leny Skolni
skupiny na aktivitach,

které podporuji wellbeing.

Vazby na dalsi OVU
vzdélavacich obort

JJA-REV-001-110-007
Vyjadfit své dojmy (libost
¢i nelibost) ze zhlédnuti
divadelniho

a audiovizualniho dila.

CAS-CAS-002-110-002
Uplathovat zasady
dobrych vztah mezi lidmi,
rozpoznat a popsat rlizné
vztahové situace ve svém
kazdodennim zivoté.

CAS-CAS-003-110-001
Rozpoznat a respektovat
zakladni prava

a povinnosti ve skole.

CZA-TEV-001-110-009
Uplatnovat zakladni
pravidla her a soutézi,
rozpoznat, kdyz dojde
k jejich poruseni.

Ucivo k dosazeni OVU

* empatie a respekt

k proZivani druhych

* pfenos naucenych
strategii do mimoskolnich
aktivit

+ odhadovani pocitl

a nalad druhych

* pfiméfené feSeni neshod
a konfliktnich situaci ve
skupiné

* poruseni pravidel u sebe
i u druhych

* vyznam pravidel



CPA-OSV-001-
110-003

CPA-OSV-001-
110-004

Osvojit si zakladni
pravidla socialni
komunikace.

Vyhledat pomoc

v zatézoveé situaci.

Zvolit vhodnou hlasitost

a slusnou formu feci podle
prostfedi a osoby, se
kterou komunikuje.

Rozlisit, kdy situaci
zvladne vyresit sam a kdy
potfebuje pomoc, popsat
svUj problém a pfijmout
nebo nabidnout pomoc
spoluzakovi.

KLA-KKT-000-110-001
Vlyjadfovat své emoce

a prozitky v individualni

i skupinové tvurci €innosti.

KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
spoluprace ve skupiné.

KRA-KRP-000-110-001  |PTS-000-000-110-001
Viybrat z nabizenych Vybrat pfiklady obtiznych
moznosti vhodny zplGsob Zivotnich situaci

feSeni bézného osobniho a moznosti vzajemné
problému. pomoci.

KSA-KOS-000-110-001
Pozadat jednoduchym
zplsobem o pomoc.

CAS-CAS-002-110-001
Rozlisit postaveni a role
rodinnych pfislusnika.

CAS-CAS-004-110-001

* upevnovani pravidel
slusné komunikace

* pfizpusobeni feCového
projevu danému prostiedi
 dodrzovani pravidla

T

Dokazat v pfipadé potifeby ,neskakat do feci“ béhem

pozadat o radu pfi
vyfizovani svych osobnich
zéleZitosti.

JJA-REV-001-110-002
Zvladat zakladni pravidla
komunikace.

CAS-CAS-002-110-006
Umét pozadat o pomoc pfi
reklamaci nevhodné
zakoupeného zbozi nebo
sluzby.

CAS-CAS-004-110-001

spole¢ného vypravéni

* vyjadfovani potfeb

a nazoru prijatelnym
zpUsobem

* respektovani odliSnych
nazoru spoluzaku

* zvladani béznych
komunikacnich neshod

s vyuzitim vhodné zvolené
hlasitosti Feci

* rozpoznani situace,

s jejimz FeSenim potfebuje
pomoci

* poskytnuti pomoci
spoluzékovi a jiné blizké
0osobé

* popis rizikové situace

Dokazat v pfipadé potfeby nebo problému

pozadat o radu pfi
vyfizovani svych osobnich
zélezitosti.

CAS-CAS-004-110-002
Vyuzit v pfipadé potfeby
sluzby pomahajicich
organizaci.

CZA-VZB-003-110-001
Rozpoznat v modelovych
situacich nebezpecné
situace v bézném zivoté.

* vyhledani pomoci

u znamych osob i instituci
« zvladani zatézovych
situaci s minimalni
podporou dospélého



CPA-OSV-001-
110-005

CPA-OSV-001-
110-005

Rozlisit na Rozlisit povinné
konkrétnich a volnoc¢asoveé ¢innosti
prikladech povinné v riznych situacich.
¢innosti a volny ¢as.

Rozlisit na Orientovat se ve svych
konkrétnich schopnostech a vykonavat
pfikladech povinné jednoduché pracovni
¢innosti a volny ¢as. &innosti.

KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

KBA-KOC-000-110-001
Sdilet odpovédnost za své
chovani ve skolnim
prostiedi.

PTP-000-000-110-003
Podilet se spole¢né

s ostatnimi ¢leny Skolni
skupiny na aktivitach,
které podporuji wellbeing.

PTS-000-000-110-002
Prispivat k demokratické
kultufe ve tfidé.

CPA-CSP-008-110-002
Mit osvojené zakladni
pracovni navyky.

CZA-VZB-002-110-001
Popsat sv(j denni rezim
a pouzivat v praktickych
modelovych situacich

* rozliSovani povinnosti

a volného ¢asu ve Skole,
doma a ve volnoasovém
krouzku

« orientace v rezimu dne
» odpovédnost za plnéni
vlastnich povinnosti

« volba volno€asovych

zasady zdraveého zZivotniho aktivit s ohledem na

stylu.

CAS-CAS-004-110-001

vlastni zdravi a bezpeci
* pfenos ziskanych
dovednosti do
mimoskolnich aktivit

* poznavani vlastnich

Dokazat v pfipadé potfeby schopnosti a dovednosti

pozadat o radu pfi

* uvédomovani si, co

vyfizovani svych osobnich zvlada samostatné a co

zalezitosti.

s podporou

* seznamovani se

s jednoduchymi
pracovnimi ¢innostmi

* rozvoj pracovnich navyku
(dochvilnost, vytrvalost,
odpovédnost)



CPA-OSV-001-
110-006

Osvojit si zakladni
dovednosti pro
smysluplné traveni
volného Casu.

Rozlisit aktivni a pasivni
traveni volného Casu

a planovat jeho
jednoduché vyuziti po
splnéni Skolnich
povinnosti vybérem

z nabizenych aktivit.

ZGC-ZGC-000-110-002
Reprodukovat kratky text

pomoci navodnych otazek

nebo obrazku.

KDA-KDB-000-110-001
Respektovat pravidla
bezpecného chovani
v digitalnim prostredi.

KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
spoluprace ve skupiné.

KSA-KOA-000-110-001

Spolupracovat pfi utvareni

osobni pohody.

PTP-000-000-110-002
Volit nabizené aktivity
péce o sebe na zakladé
vlastnich zkusenosti.

CPA-CSP-005-110-001
Podilet se na péstovani
rostlin v interiéru a v
exteriéru, vyhybat se
kontaktu s jedovatymi
rostlinami.

CPA-CSP-005-110-003
Dodrzovat zakladni
zasady bezpecného
kontaktu se zvifaty.

CPA-CSP-006-110-004
Pfipravit jednoduchy
pokrm podle danych
postupt s prihlédnutim

k zdsadam zdravé vyzivy.

INA-INF-001-110-002
Pracovat s vybranymi

jednoduchymi programy

a aplikacemi.

* vybér z nabizenych
volno¢asovych aktivit

* upevnovani zajmu

a dovednosti

« aktivni a pasivni formy
traveni volného Casu

* planovani volného ¢asu
po splnéni skolnich
povinnosti



10. ro¢nik

OVU vzdélavacich obora —

10. roénik
. Popis OVU z RVP
Kod z8s
CPA-OSV-001- Rozpoznavat
110-001 zakladni emoce.
CPA-OSV-001- Respektovat
110-002 zakladni pravidla
chovani
v kazdodennim
Zivoté tfidy.

Skolni OVU S
r0 10 Vazby na souvisejici
pro 1. OVU G

rocnik

Rozpoznavat zakladni
emoce u sebe i u druhych
a zvolit jednoduchy
zpusob, jak na né
reagovat.

Respektovat zakladni
pravidla chovani

v kazdodennich situacich
ve tfidé a hodnotit své
jednani z hlediska toho,
zda byla pravidla
dodrzena.

Vazby na souvisejici
OVU KK

KLA-KKT-000-110-001
Vlyjadfovat své emoce

a prozitky v individualni

i skupinové tvirci ¢innosti.

KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi utvareni
osobni pohody.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoji
vztah( s druhymi
osobami.
KBA-KOC-000-110-001
Sdilet odpovédnost za své
chovani ve Skolnim
prostiedi.

KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
spoluprace ve skupiné.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoji
vztahu s druhymi
osobami.

Vazby na souvisejici
OVU PT

PTP-000-000-110-003
Podilet se spole¢né

s ostatnimi ¢leny Skolni
skupiny na aktivitach,
které podporuji wellbeing.

PTP-000-000-110-003
Podilet se spole¢né

s ostatnimi ¢leny Skolni
skupiny na aktivitach,
které podporuji wellbeing.

Vazby na dalsi OVU
vzdélavacich oboru

JJA-REV-001-110-007
Vyjadfit své dojmy (libost
¢i nelibost) ze zhlédnuti
divadelniho

a audiovizualniho dila.

CAS-CAS-002-110-002
Uplatiiovat zasady
dobrych vztahtd mezi lidmi,
rozpoznat a popsat rizné
vztahové situace ve svém
kazdodennim zivoté.

CZA-TEV-001-110-009
Uplatiiovat zakladni
pravidla her a soutézi,
rozpoznat, kdyz dojde
k jejich poruseni.

Ucivo k dosazeni OVU

* uvédomovani si
vlastnich emoci a jejich
vlivu na chovani

» zvladani béznych

i naro¢nych zivotnich
situaci

» odpovédnost za vlastni
emocni projevy

* respektovani pocittl
druhych a ohleduplné
chovani

* uplatfiovani ziskanych
socialnich dovednosti

v rliznych situacich

v bézném zivoté

* spoluprace ve skupiné
v ramci Skoly i mimo ni
* respektovani pravidel
spolecenského chovani
* zvladani béznych
socialnich situaci

s minimalni podporou
dospélého

» odpovédnost za vlastni
chovani a jednani ve
skupiné

* upeviiovani socialnich
kompetenci pro prakticky
zivot

» vyvhodnocovani svého
vlastniho chovani

a dodrzovani pravidel



CPA-OSV-001- Osvojit si zakladni
110-003 pravidla socialni
komunikace.

CPA-OSV-001- Vyhledat pomoc
110-004 v zatézové situaci.

Pouzivat zakladni pravidla
socialni komunikace

a zvolit vhodny zpusob
komunikace v béznych
situacich.

Viyhledat pomoc

v zatézové situaci

a navrhnout jednoduchy
zpUsob feseni situace.

KLA-KKT-000-110-001
Vlyjadfovat své emoce
a prozitky v individualni

i skupinové tvirci ¢innosti.

KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
spoluprace ve skupiné.

KRA-KRP-000-110-001
Vybrat z nabizenych

problému.
KSA-KOS-000-110-001

Pozadat jednoduchym
zpUusobem o pomoc.

PTS-000-000-110-001
Vybrat pfiklady obtiznych
moznosti vhodny zplsob | Zivotnich situaci

feSeni bézného osobniho a moznosti vzajemné

INA-INF-002-110-002
Rozpoznavat rizika pfi
pohybu a komunikaci na
internetu a pfi pouzivani
socialnich siti, dodrzovat
zasady bezpecného
pohybu ve virtualnim
svéete.

JJA-REV-001-110-002
Zvladat zakladni pravidla
komunikace.

CAS-CAS-002-110-004
Vnimat a reagovat na
rizné druhy rizikového
chovani lidi a fesit je

s pomoci nau¢enych
stereotypu.

CAS-CAS-002-110-006
Umét pozadat o pomoc pfi
reklamaci nevhodné
zakoupeného zbozi nebo
sluzby.

CAS-CAS-004-110-001
Dokazat v pfipadé potreby
pozadat o radu pfi
vyfizovani svych osobnich
zalezitosti.

CAS-CAS-004-110-002
Vyuzit v pfipadé potreby
sluzby pomahajicich
organizaci.

* uplatfiovani ziskanych
pravidel socialni
komunikace

* pfiméfena komunikace
situacich

* feSeni komunikacnich
konfliktG s minimalni
podporou dospélého

* upevnovani
komunikacnich
dovednosti vyuzitelnych
v bézném zivoté

» samostatné vyhledani
pomoci v zatézove situaci
* orientace v moznostech
pomoci ve znamém
prostredi

* zvladani naro€nych
situaci s minimalni
podporou dospélého,
navrh jednoduchého
zpusobu feSeni (napf.
odejdu, feknu problém
uciteli, zavolam rodic¢tim)



CPA-OSV-001-
110-005

CPA-OSV-001-
110-005

Rozlisit na Rozlisit povinnosti a volny ZGM-ZGC-000-110-001

konkrétnich ¢as v bézném dennim Uplatriovat zkuSenost

ptikladech povinné rezimu a planovat s opakované feSenymi

¢innosti a volny ¢as. jednoduché poradi
ginnosti.

Rozlisit na Rozpoznat povolani
konkrétnich v bézném zivoté a hledat
ptikladech povinné 'moznosti vlastniho
¢innosti a volny ¢as. uplatnéni.

matematickymi ulohami.

KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

PTP-000-000-110-003
Podilet se spolecné

s ostatnimi ¢leny Skolni
skupiny na aktivitach,
které podporuji wellbeing.

PTS-000-000-110-002
Prispivat k demokratické
kultufe ve tfidé.

CPA-CSP-008-110-002
Mit osvojené zakladni
pracovni navyky.

CZA-VZB-002-110-001
Popsat sv(j denni rezim
a pouzivat v praktickych
modelovych situacich
zasady zdravého
Zivotniho stylu.

* upevnovani rozdilu mezi
pracovnimi povinnostmi

a volnym ¢asem

* orientace v rezimu dne
v bézném zivoté

» hospodafeni s Casem

* planovani volného ¢asu
s ohledem na povinnosti

* vyznam volného ¢asu
pro zdravi

a psychohygienu

* upevinovani orientace

v béznych profesich, se
kterymi se zak setkava

v kazdodennim zivoté

* rozpoznavani pracovnich
roli lidi v kazdodennich
situacich

» uvédomovani si
vlastnich schopnosti

a moznosti

* hledani vhodnych
¢innosti odpovidajicich
moznostem zaka

* nacvik jednoduchych
pracovnich a socialnich
dovednosti

» komunikace s dospélymi
o0 moznostech vlastniho
uplatnéni

* spoluprace pfi planovani
dal$i Zivotni cesty

* posilovani sebedlvéry
a odpovédnosti

* pfiprava na samostatné
fungovani v bézném
zivoté



CPA-OSV-001-
110-006

Osvojit si zakladni
dovednosti pro
smysluplné traveni
volného Casu.

Zvolit vhodnou ZGC-ZGC-000-110-002
volnocasovou aktivitu,
planovat vyuziti volného
C¢asu a samostatné

hospodafit s Casem.

nebo obrazku.

KDA-KDB-000-110-001

Reprodukovat kratky text 'Respektovat pravidla
pomoci navodnych otazek bezpecného chovani

v digitalnim prostredi.

KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
spoluprace ve skupiné.

KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi utvareni
osobni pohody.

PTP-000-000-110-002
Volit nabizené aktivity
péce o sebe na zakladé
vlastnich zkuSenosti.

CPA-CSP-006-110-004
Pfipravit jednoduchy
pokrm podle danych
postupu s pfihlédnutim

k zadsadam zdrave vyzivy.

CZA-VZB-002-110-001
Popsat sv(j denni rezim
a pouzivat v praktickych
modelovych situacich
zasady zdravého
zivotniho stylu.

INA-INF-001-110-002
Pracovat s vybranymi
jednoduchymi programy
a aplikacemi.

* smysluplné traveni
volného €asu v bézném
zivoté

* planovani volnoc¢asovych
aktivit

* rozvoj osobnich zajm

a schopnosti

* vyuzivani volného €asu
k odpocinku

a psychohygiené

» samostatna volba traveni
volného €asu



Narodni pedagogicky institut
Ceské republiky

Praha, kvéten 2026
WWW.npi.cz




