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Vyu€ovaci pfedmét Osobnostni a socialni vychova je zaméreny na rozvoj
praktickych Zivotnich dovednosti zakd. Duraz je kladen zejména na rozvoj
zakladnich socialnich a emoc¢nich dovednosti, schopnosti navazovat
jednoduchy kontakt s druhou osobou a postupné osvojovani dovednosti
vedoucich k regulaci vlastniho chovani.

Vyuka probiha pfedevsim v pfirozenych situacich kazdodenniho Zivota a
vychazi z individualnich potfeb, moznosti a aktualniho zdravotniho stavu zaku.
Dulezitou soucasti je podpora pozitivniho prozivani, pocitu bezpeci a rozvoj
sebedlvéry.

Z4ci jsou vedeni k zapojovani do jednoduchych &innosti, které podporuji
smysluplné traveni ¢asu, rozvoj komunikace a socialnich vztahud. Ziskané
dovednosti pfispivaji ke zvySovani kvality zivota zaku a sou¢asné mohou
puUsobit jako prevence vzniku chovani naro¢ného na pédi.

Vzdé&lavaci obsah vychazi z RVP ZSS ze vzdélavaciho oboru Osobnostni a
socialni vychova v Dilu II. Skolni o8ekavané vysledky ugeni jsou vzhledem k
moznostem Zak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi formulace:
,Zak by mél“.

1.stupen:2+2+2+2+2+2
2. stupenn: 1+1+1+1

Vyuka je realizovana prevazné individualni formou s ohledem na specialni
vzdélavaci potfeby zaku. Sou€asné jsou vyuzivany i skupinové ¢innosti, pfi
nichz pocet skupin i pocet Zakd ve skupinach odpovida fyziologickym
potfebam a potfebé bezpedi jednotlivych zaka.

Pro realizaci vyu€ovaciho pfedmétu Osobnostni a socialni vychova je nezbytné
vytvaret podnétné a bezpelné prostredi, které podporuje rozvoj sebeobsluhy,
socialnich dovednosti a samostatnosti.

Vyuka probiha predevsim prostfednictvim konkrétnich ¢innosti a pfimé
zkusenosti zakl. Dilezitou soucasti je vytvareni pfirozenych situaci, v nichz si
zaci osvojuji a upevnuji praktické dovednosti vyuzitelné v bézném zivoté.
UcCeni proto neprobiha pouze ve tfide€, ale také v dalSich prostorach Skoly a pfi
riznorodych ¢innostech, napfiklad pfi sdélovani potfeb druhym osobam, ve
Skolni jidelné, pfi Skolnich vyletech nebo pfi pfirozené komunikaci s lidmi v
blizkém okoli.

Prostfednictvim téchto zkuSenosti dochazi k rozvoji socialnich vztaha,
schopnosti vnimat a bezpeéné pfijimat pfitomnost druhych osob, naplfiovat
vlastni potfeby, sdélovat pocity, respektovat pravidla a posilovat sebedtvéru.



Vzdélavaci strategie

Vyucovaci predmét

Vyuzité vzdélavaci obory

Klicové kompetence (KK)

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni a socialni vychova

— k uceni

— komunikaéni

— osobnostni a socialni

— k ob&anstvi a udrzitelnosti
— pracovni

— k feseni probléml

— kulturni

— digitalni

Klicové kompetence rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

KUB

KKB

Klicova
kompetence
k uceni

Klicova kompetence
komunikacni

* Vlyuzivame vizualni podporu a strukturalizaci — pracujeme s piktogramy, 2D
symboly, procesnimi schématy a konkrétnimi pfedméty, abychom zakim
pomohli pochopit posloupnost krokl pfi ¢innostech a upevnit jejich u¢ebni
navyky;

 zavadime pevny rezim a ritualy — pravidelné opakujeme Cinnosti ve stejnou
dobu a na stejném misté a vyuzivame signaly (napf. zvukové, vizuaini Ci
vibraéni) k oznaceni zmén v programu, ¢imz u zaku podporujeme vytvareni
ucebnich stereotypu a pocit bezpedi;

» modelujeme a opakujeme pracovni postupy — pfedvadime jednoduché
pohybové sestavy, vyuzivame metodu fyzického vedeni (,ruka pfes ruku“) a
dbame na stalé uspofadani pracovniho prostoru i pomucek, které je prehledné
a podporuje orientaci zaku;

» kombinujeme smyslové podnéty a individualizujeme tempo — propojujeme
zrakové, sluchové a pohybové vjemy (napf. spojovani slov s obrazky a
hmatem), délime vyuku na mensi celky podle potfeb Zakl a pfizpisobujeme
naro¢nost ukoll jejich aktualnim moznostem;

* posilujieme motivaci a samostatnost — vyuzivame individualné zvolené
odmény a vizualni zpétnou vazbu (napf. nalepky, body), ocefiujeme i
sebemensi snahu &i dokon&eni Ukolu a vytvarime bezpecné prostiedi, které
zaky povzbuzuje k aktivité.

* Vlyuzivame augmentativni a alternativni komunikaci — pracujeme s
piktogramy, fotografiemi, komunikac¢nimi tabulkami, gesty ¢i znaky do feci a
podle potfeby i s elektronickymi pomlckami, abychom kazdému zakovi
umoznili funkéni zplsob dorozumivani;

« vytvafime pfirozené komunikacni pfilezitosti — cilené navozujeme a
vyhledavame situace, v nichz zaci potfebuji néco sdélit, o néco pozadat, vybrat
si nebo vyjadfit souhlas i nesouhlas, a podporujeme jejich vlastni iniciativu;

* modelujeme a nacviCujeme konkrétni socialni situace — pfedvadime vhodné
komunikaéni vzorce (napf. pozdrav, prosba, podékovani), vyuzivame rolové hry
a opakujeme je v riznych prostfedich ve $kole i mimo ni;

« individualizujeme podporu a respektujeme tempo zakl — poskytujeme
dostatek ¢asu na reakci, pouzivame jednoducha a srozumitelna sdéleni a
pfizpusobujeme naro€nost komunikacénich situaci individualnim moznostem
kazdého zaka;

* poskytujeme pozitivni zpétnou vazbu a posilujeme motivaci ke komunikaci —
ocefujeme kazdy pokus o vyjadfeni, vytvafime bezpecné prostifedi bez obav z
chyb a podporujeme sebedutvéru zaku pfi sdélovani jejich potfeb a pocitl.



KSB

KBB

KPB

KRB

Klicova kompetence
osobnostni a socialni

Klicova kompetence
k ob¢anstvi
a udrzitelnosti

Klicova kompetence
pracovni

Klicova
kompetence
k feseni problém{

» Podporujeme sebepoznani a sebevyjadfeni zaku — vytvafime pfilezitosti,
aby zaci poznavali své schopnosti, uvédomovali si své potfeby a ucili se
priméfené vyjadiovat své pocity a pfani;

» vedeme Zaky k navazovani a udrzovani socialnich vztaht — podporujeme
spolupraci ve dvojicich a malych skupinach, u€ime zaky stfidat se, sdilet
pomucky a respektovat druhé;

 u€ime zaky dodrzovat pravidla a pfijimat odpovédnost za své chovani —
spole¢né vytvafime jednoducha a srozumitelna pravidla, dusledné je
upeviiujeme a vedeme zaky k uvédomovani si disledkd jejich jednani;

* rozvijime schopnost zvladat bézné socialni situace — nacvi¢ujeme feSeni
jednoduchych konfliktnich situaci, u¢ime zaky pozadat o pomoc, odmitnout
nevhodné chovani a reagovat pfiméfenym zplsobem;

* posilujieme samostatnost v kazdodennich €innostech — vedeme zaky k
postupnému zvladani sebeobsluhy, jednoduchych pracovnich ukolt a
rozhodovani v béznych situacich, ¢imz podporujeme jejich sebedlvéru a
socialni zaclenéni.

* Prakticky pfedvadime a upeviujeme navyky péce o okoli — nazorné
ukazujeme cinnosti, jako je tfidéni odpadu, zalévani kvétin nebo sbér
odpadku v pfirodé, a vedeme zaky k jejich pravidelnému opakovani formou
ritudlli, aby si postupné osvojili zakladni vzorce odpovédného chovani k
zivotnimu prostfedi;

* vyuzivame prozitkové uceni a smyslové vnimani pfirody — pfi vychazkach
cilené pozorujeme zmény v pfirodé, naslouchame zvukim zvifat a
prozkoumavame rdzné pfirodni materialy hmatem, ¢imz i pfes omezeni zaka
rozvijime jejich citlivy vztah k Zivym bytostem a vnimani krasy okolniho svéta;
» modelujeme ohleduplné chovani prostfednictvim pfibéhl a nazornych
ukazek — vyuzivame pohadky a modelové situace, které zakum pfiblizuji
hodnotu pomoci zvifatiim a rostlinam, a tyto vzorce chovani se zaky
systematicky upevriujeme, ¢imz podporujeme rozvoj pozitivnich postoju a
pocitu sounalezitosti s prostfedim.

* Rozvijime zakladni pracovni navyky a vytrvalost — vedeme Zaky k
dokonéeni jednoduchych ukoll, u¢ime je pracovat po kratké, predem
vymezené Casoveé Useky a postupné prodluzujeme dobu soustfedéni podle
jejich individudlnich moznosti;

* nacvi¢ujeme jednoduché pracovni postupy krok za krokem — vyuzivame
nazorné ukazky, vizualni podporu a fyzickou dopomoc, aby zaci zvladali
elementarni ¢innosti (napf. tfidéni, ukladani, jednoduchou montaz &i péci o
rostliny) v ramci svych schopnosti;

* podporujeme samostatnost pfi praktickych ¢innostech — vedeme zaky k
pfipravé a uklidu pracovniho mista, bezpe¢nému pouzivani jednoduchych
pomucek a k zapojeni se do béznych ¢innosti tfidy ¢i Skoly podle jejich
moznosti;

* respektujeme individualni tempo a miru podpory — pfizplisobujeme
narocnost Ukoll schopnostem zaku, poskytujeme pfiméfenou asistenci a
ocenujeme i dil&i pokroky, aby zaci zazivali pocit uspéchu;

« vytvafime pozitivni vztah k praci prostrednictvim smysluplnych innosti —
zapojujeme zaky do praktickych aktivit spojenych s kazdodennim zivotem
(napf. jednoduché uklidové prace, péce o prostiedi tfidy, pomoc pfi pfipravé
pomucek), aby vnimali vyznam své ¢innosti a posilovali svou sebedlvéru.

* Vyuzivame realné situace a modelovani — zamérné vyuzivame bézné
incidenty (napf. rozlita voda, spadly predmét) k nacviku vhodného postupu a
klademe jednoduché navodné otazky (,Co ted udélame?“, ,Co potfebujes?*),
abychom zaky podnitili k napodobé spravné reakce nebo k vybéru feSeni z
nabizenych moznosti;

« u¢ime funkéni vyjadreni problému prostfednictvim augmentativni a
alternativni komunikace — pracujeme s obrazkovymi scénafi, piktogramy a
komunikacnimi kartami, které zakim s omezenou hybnosti a fe¢i umoznuji
jasné oznacit pri¢inu nepohody (napf. hlad, bolest, zima) nebo srozumitelnym
gestem (napf. zvednuti ruky, ukazani) pozadat o pomoc v obtizné situaci;



KLB

KDB

Klic¢ova kompetence
kulturni

Klicova kompetence
digitalni

* podporujeme vnimani nepohody a pfivolani pomoci — cilené nacviCujeme
jednoduché signaly a u€ime zaky rozpoznat vlastni potfeby &i zdravotni potize,
aby dokazali v€as upozornit pedagoga na osobni problém, aktivné vyhledat
podporu a pfijmout nabizené Feseni ¢i pomoc.

» Seznamujeme Z4Ky s kulturnimi podnéty pfiméfenymi jejich moznostem —
vyuzivame hudbu, vytvarné €innosti, jednoduché dramatizace &i navstévy
kulturnich akci, aby Zaci prozivali radost z estetiky a dokazali vyjadfit své
prozitky pfiméfenou formou;

» vedeme Zaky k respektovani zakladnich spole€enskych a kulturnich pravidel
— nacvicujeme vhodné chovani pfi spole¢enskych udalostech, navstéve
divadla, vystavy ¢i jiného vefejného prostoru a upevriujeme zdvofilostni navyky;
* podporujeme vlastni tvofivost a sebevyjadieni — vytvafime prostor pro
jednoduchou vytvarnou, hudebni & pohybovou tvorbu, oceriujeme individualni
projev kazdého zaka a posilujeme jejich pozitivni vztah ke kulturnim hodnotam.

» Seznamujeme zaky se zakladnim ovladanim digitalnich pomlcek — u¢ime
je jednoduchym ukonudm na tabletu, pocitaci ¢i interaktivni tabuli (napf.
zapnuti, vybér obrazku, spusténi aplikace) s vyuzitim nazorné ukazky a
pravidelného opakovani;

« vyuzivame digitalni technologie jako podporu komunikace a uceni —
pracujeme s jednoduchymi vyukovymi aplikacemi, komunika&nimi
programy Ci vizualnimi rozvrhy tak, aby technologie napomahaly
porozuméni a vyjadfovani potfeb zaka;

» vedeme zaky k bezpe&nému a pfiméfenému pouzivani techniky — u¢ime
je zakladnim pravidliim zachazeni s digitalnimi zafizenimi (napf. Setrné
pouzivani, prace pod dohledem dospélého) a vytvafime navyky
odpovédného chovani pfi praci s technikou.



Obsah predmétu

1. roCnik

OVU vzdélavacich obora — 10. ro¢nik

Kéd
CPB-CPB-001-
210-001

CPB-CPB-001-
210-002

CPB-CPB-001-
210-003

CPB-CPB-001-
210-004

Popis OVU z RVP Z8S
Vyjadfit vhodnym
zplsobem své prozivani
v béznych situacich.

Zapojit se do jednoduché
interakce s druhou
osobou.

Dokazat pfijmout
pomoc.

Rozpoznat zakladni
denni ¢innosti.

Skolni OVU pro 1. roénik

Reagovat na jednoduché podnéty
pohybem téla nebo zakladni
mimikou.

Zvladat pfitomnost druhé osoby v
bezprostfedni blizkosti a kratce
reagovat na jeji hlas nebo dotek.

Tolerovat fyzickou pomoc

dospélé osoby pfi zakladnich
dennich ¢innostech.

Vnimat opakujici se denni €innosti
prostfednictvim smyslovych
podnétl a zmeén v prostiedi.

Vazby na souvisejici OVU KK

KKB-VYJ-000-210-001
Komunikovat verbalné nebo
neverbalné s partnerem.

KLB-KKK-000-210-001
Vlyjadfovat své emoce a
prozitky v individualni tvarci
cinnosti.
KKB-POR-000-210-001
Reagovat na jednoduché
pokyny.

KKB-VYJ-000-210-001
Komunikovat verbalné nebo
neverbalné s partnerem.

KPB-KPD-000-210-001
Zapojovat se do spoluprace ve
dvaojici pfi rutinnich Cinnostech.
KSB-KOS-000-210-001
Vyjadfit potfebu pomoci v
obtizné situaci.
KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi
realizaci opakovanych aktivit.

Vazby na souvisejici OVU
dalSich vzdélavacich obort

CKB-R0OZ-001-210-008
Dat najevo své pocity.

CKB-REC-001-210-001
Reagovat na hlas a intonaci
dospélé osoby.

CKB-R0OZ-001-210-008
Dat najevo své pocity.

CSB-SMY-001-210-003
Rozpoznat denni dobu podle

Ucivo k dosazeni OVU

* bazalni stimulace (jemny dotek, hlazeni, tlakové
podnéty)

* reakce na jednoduché zvukové podnéty (napf.
zvonecek, tlesknuti, hlas pedagoga)

* sledovani svételného zdroje (napf. svitici hracka,
baterka)

* reakce na hlas pedagoga (napf. ztiSeni, otoceni
hlavy)

* kratky ocni kontakt pfi osloveni

» sdileni jednoduchého podnétu (napf. spole¢né
sledovani svétla)

* polohovani s asistenci

* pomoc pfi krmeni

* pomoc pfi oblékani

* vnimani zvuku nebo ténu pfed jidlem

* reakce na zhasnuti svétla pfed odpocinkem

¢innosti, obrazku, schémat nebo s « vnimani zmény prostredi

pomoci augmentativni a
alternativni komunikace.



CPB-CPB-001-
210-005

Zapojovat se do
aktivit pro smysluplné
traveni volného Casu.

Vnimat a kratce reagovat na
nabizené smyslové podnéty pfi
zabavnich a odpocinkovych
aktivitach.

CKB-R0OZ-001-210-008
Dat najevo své pocity.

KDB-KDI-000-210-001
Zachazet bezpecné s
digitalnimi zafizenimi v
opakujicich se situacich.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi
realizaci opakovanych aktivit.

KSB-KOD-000-210-001
Pfijimat podporu k rozvoji
osobni pohody.

* bazalni stimulace (dotekové, sluchové, zrakové
podnéty)

* jednoduché zvukové hracky (napf. chrastitka,
zvonecky)

* svételné podnéty (napf. svitici pfedméty, jemné
svételné efekty)

* kratké hudebni ukazky (napf. ukolébavky,
jednoduché rytmy)

* relaxacni chvilky s podporou pedagoga



2. ro¢nik

OVU vzdélavacich obord — 10. ro¢nik

Kod
CPB-CPB-001-
210-001

CPB-CPB-001-
210-002

CPB-CPB-001-
210-003

CPB-CPB-001-
210-004

Popis OVU z RVP Z8S
Vyjadfit vhodnym
zpUsobem své prozivani v
béZnych situacich.

Zapojit se do jednoduché
interakce s druhou
osobou.

Dokazat pfijmout
pomoc.

Rozpoznat zakladni
denni ¢innosti.

Skolni OVU pro 2. roénik

Reagovat na pfijemné a
nepfijemné podnéty uvolnénim
nebo jinym pohybem téla,
vydanim zvuku nebo
jednoduchymi slovy.

Reagovat na osloveni nebo
pfitomnost znamé osoby zménou
chovani.

Pfijimat pomoc pfi

sebeobsluze s omezenymi
projevy odporu.

Reagovat na znamé situace a
jednoduché denni ritualy zménou
chovani.

Vazby na souvisejici OVU KK

KKB-VYJ-000-210-001
Komunikovat verbalné nebo
neverbalné s partnerem.

KLB-KKK-000-210-001
Vlyjadfovat své emoce a
prozitky v individualni tvaréi
¢innosti.
KKB-POR-000-210-001
Reagovat na jednoduché
pokyny.

KKB-VYJ-000-210-001
Komunikovat verbalné nebo
neverbalné s partnerem.

KPB-KPD-000-210-001
Zapojovat se do spoluprace ve
dvojici pfi rutinnich ¢innostech.
KSB-KOS-000-210-001
Vyjadfit potfebu pomoci v
obtizné situaci.
KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi
realizaci opakovanych aktivit.

Vazby na souvisejici OVU

dalsichvzdslavacichlobora | Y olk dosazeniOV

CKB-R0OZ-001-210-008 « rozliSovani pfijemného a nepfijemného doteku
Dat najevo své pocity. * reakce na hlasity x tichy zvuk
* polohovani a sledovani zmény télesného napéti

CKB-REC-001-210-001 * reakce na osloveni jménem
Reagovat na hlas a intonaci * prijeti doteku znamé osoby
dospélé osoby. « kratka spole€¢na manipulace s predmétem
CKB-R0OZ-001-210-008 * spoluprace pfi myti rukou
Dat najevo své pocity. * nastaveni ruky pfi oblékani

« klidné pfijeti asistence
CSB-SMY-001-210-003 * reakce na bryndak pred jidlem

Rozpoznat denni dobu podle * reakce na obouvani pfed pobytem venku
¢innosti, obrazku, schémat nebo - zklidnéni pfi odpoc€inkovém ritualu

s pomoci augmentativni a

alternativni komunikace.



CPB-CPB-001-
210-005

Zapojovat se do aktivit
pro smysluplné traveni
volného Casu.

PFijimat nabizené podnéty a
setrvat kratce u jednoduché
stimulaéni aktivity.

KDB-KDI-000-210-001
Zachazet bezpecné s
digitalnimi zafizenimi v
opakujicich se situacich.

CKB-R0OZ-001-210-008
Dat najevo své pocity.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi
realizaci opakovanych aktivit.

KSB-KOD-000-210-001
Pfijimat podporu k rozvoji
osobni pohody.

* jednoduché multisenzorické koutky (napf. svétlo,
mékké materialy, zvuk)

* manipulace s riznymi texturami (napft. latky, micky,
pfirodni materialy)

* hudebni aktivity — poslech, jednoduché rytmické
nastroje

« kratké herni €innosti s vyraznou vizualni nebo
zvukovou odezvou

« zaklady spole¢ného sdileni podnétu s pedagogem



3. ro¢nik

OVU vzdélavacich obort — 10. ro¢nik

Kod
CPB-CPB-001-
210-001

CPB-CPB-001-
210-002

CPB-CPB-001-
210-003

CPB-CPB-001-
210-004

Popis OVU z RVP Z8S
Vyjadfit vhodnym
zpUsobem své prozivani
v bé&znych situacich.

Zapojit se do jednoduché
interakce s druhou
osobou.

Dokazat pfijmout
pomoc.

Rozpoznat zakladni
denni ¢innosti.

Skolni OVU pro 3. roénik

Reagovat na bezprostiedni
podnéty zakladni mimikou nebo
zménou télesného napéti.

Tolerovat fyzickou blizkost druhé
osoby a reagovat na osloveni
jménem.

Klidné pfijimat nezbytnou asistenci
a manipulaci pfi zakladni hygiené,
oblékani a krmeni bez projevd
vyrazné obrany.

Reagovat na pfimé ritualy a
predméty, které bezprostfedné
predchazeji ¢innosti.

Vazby na souvisejici OVU KK

KKB-VYJ-000-210-001
Komunikovat verbalné nebo
neverbalné s partnerem.

KLB-KKK-000-210-001
Vyjadfovat své emoce a
prozitky v individualni tvarci
¢innosti.
KKB-POR-000-210-001
Reagovat na jednoduché

pokyny.

KKB-VYJ-000-210-001
Komunikovat verbalné nebo
neverbalné s partnerem.

KPB-KPD-000-210-001
Zapojovat se do spoluprace ve
dvaoijici pfi rutinnich €innostech.
KSB-KOS-000-210-001
Vyjadfit potfebu pomoci v
obtizné situaci.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi
realizaci opakovanych aktivit.

Vazby na souvisejici OVU

dalsich vzdélavacich oboru

CKB-R0OZ-001-210-008
Déat najevo své pocity.

CKB-REC-001-210-001
Reagovat na hlas a intonaci
dospélé osoby.

CKB-R0OZ-001-210-008
Dat najevo své pocity.

CSB-SMY-001-210-003
Rozpoznat denni dobu podle

Ucivo k dosazeni OVU

» nacvik mimické reakce (napf. usmév pfi pfijemném

podnétu)
* védomeé uvolnéni téla pfi relaxaci

* reakce na kombinované podnéty (napf. svétlo +

hudba)

* nacvik reakce na osloveni
« tolerance fyzické blizkosti
* navazovani oéniho kontaktu

* hygiena s dopomoci
* oblékani bez obrannych reakci
» krmeni s asistenci

* spojeni pfedmétu s Cinnosti
* reakce na pfipravu jidla

¢innosti, obrazku, schémat nebo - reakce na ukladani ke spanku

s pomoci augmentativni a
alternativni komunikace.



CPB-CPB-001-
210-005

Zapojovat se do
aktivit pro smysluplné
traveni volného Casu.

Sledovat a pfijimat nabizené
podnéty v ramci multisenzorické
stimulace.

CKB-R0Z-001-210-008
Dat najevo své pocity.

KDB-KDI-000-210-001
Zachazet bezpecné s
digitalnimi zafizenimi v
opakuijicich se situacich.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi
realizaci opakovanych aktivit.

KSB-KOD-000-210-001
Pfijimat podporu k rozvoji
osobni pohody.

» multisenzoricka stimulace (napf. snoezelen —
svéetelné efekty, bublinkové valce)

» vnimani vibraci hudby, hudebni relaxace

» aromastimulace (jemné viné spojené s relaxaci)
« jednoduché relaxacni techniky (polohovani,
houpani, jemna masaz)



4. ro¢nik

OVU vzdélavacich obord — 10. ro¢nik

Kod
CPB-CPB-001-
210-001

CPB-CPB-001-
210-002

CPB-CPB-001-
210-003

CPB-CPB-001-
210-004

. Skolni OVU pro 4. roénik Vazby na souvisejici OVU KK
Popis OVU z RVP ZSS

Vyjadfit vhodnym Projevovat zakladni emoce v KKB-VYJ-000-210-001
zpUsobem své prozivani v reakci na znamé osoby nebo Komunikovat verbalné nebo
béZnych situacich. situace. neverbalné s partnerem.

KLB-KKK-000-210-001
Vlyjadfovat své emoce a
prozitky v individualni tvaréi

¢innosti.
Zapoijit se do jednoduché Reagovat na jednoduchy socialni KKB-POR-000-210-001
interakce s druhou podnét a kratce navazat kontakt s Reagovat na jednoduché
osobou. druhou osobou. pokyny.

KKB-VYJ-000-210-001
Komunikovat verbalné nebo
neverbalné s partnerem.

KPB-KPD-000-210-001
Zapojovat se do spoluprace ve
dvojici pfi rutinnich ¢innostech.
Dokazat pfijmout Spolupracovat pfi KSB-KOS-000-210-001
pomoc. jednoduchych Vyjadfit potfebu pomoci v
sebeobsluznych ¢innostech za obtizné situaci.
vedeni dospélé osoby.

Rozpoznat zakladni Rozpoznat znamou ¢€innost podle KPB-KPP-000-210-001
denni Cinnosti. konkrétniho pfedmétu nebo Zvladat jednotlivé kroky pfi
situace, ktera ji pfedchazi. realizaci opakovanych aktivit.

Vazby na souvisejici OVU
dalsich vzdélavacich obort

CKB-R0OZ-001-210-008
Dat najevo své pocity.

CKB-REC-001-210-001
Reagovat na hlas a intonaci
dospélé osoby.

CKB-R0OZ-001-210-008
Dat najevo své pocity.

CSB-SMY-001-210-003
Rozpoznat denni dobu podle

Ucivo k dosazeni OVU

» emocni reakce na pfichod znamé osoby
* spole¢né prozivani jednoduché hry
* reakce na pochvalu ¢i odmitnuti

* reakce na jednoduchou vyzvu (,pojd*, ,dej*)
* kratka hra ve dvojici
« stfidani v jednoduché ¢innosti

« aktivni ucast pfi oblékani
* spoluprace pfi pfesunu
* drzeni pfedmétu pfi asistenci

* rozpoznani ¢innosti podle pomucky
« oCekavani pobytu venku

¢innosti, obrazku, schémat nebo « pfesun podle denniho rezimu

s pomoci augmentativni a
alternativni komunikace.



CPB-CPB-001-
210-005

Zapojovat se do aktivit
pro smysluplné traveni
volného Casu.

Aktivné reagovat na oblibené
smyslové podnéty a kratce se
zapoijit do jednoduché relaxaéni
nebo herni ¢innosti.

KDB-KDI-000-210-001
Zachazet bezpecné s
digitalnimi zafizenimi v
opakujicich se situacich.

CKB-R0OZ-001-210-008
Dat najevo své pocity.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi
realizaci opakovanych aktivit.

KSB-KOD-000-210-001
Pfijimat podporu k rozvoji
osobni pohody.

* jednoduché konstruktivni hry (napf. vkladacky,
skladani kostek)

* manipulacni a objevné hry

* spole¢né hudebni aktivity (napf. hra na jednoduché
nastroje)

* relaxacni cvi¢eni s rytmem a pohybem

* kratké fizené herni Cinnosti



5. roCnik

OVU vzdélavacich obord — 10. ro¢nik

Kod
CPB-CPB-001-
210-001

CPB-CPB-001-
210-002

CPB-CPB-001-
210-003

CPB-CPB-001-
210-004

Popis OVU z RVP Z8S
Vyjadfit vhodnym
zpUsobem své prozivani v
béZnych situacich.

Zapojit se do jednoduché
interakce s druhou
osobou.

Dokazat pfijmout
pomoc.

Rozpoznat zakladni
denni ¢innosti.

Skolni OVU pro 5. roénik

RozliSovat a projevovat rizné
emoce v opakuijicich se
situacich.

Reagovat na socialni podnét a
kratkodobé udrzet pozornost u
spole¢né ¢innosti s pedagogem.

Reagovat na nabidku pomoci

a Caste¢né se zapojovat do
¢innosti s podporou asistence.
Ocekavat znamou ¢innost na
zakladé ustaleného signalu nebo
opakujici se situace.

Vazby na souvisejici OVU KK

KKB-VYJ-000-210-001
Komunikovat verbalné nebo
neverbalné s partnerem.

KLB-KKK-000-210-001
Vlyjadfovat své emoce a
prozitky v individualni tvaréi
¢innosti.
KKB-POR-000-210-001
Reagovat na jednoduché
pokyny.

KKB-VYJ-000-210-001
Komunikovat verbalné nebo
neverbalné s partnerem.

KPB-KPD-000-210-001
Zapojovat se do spoluprace ve
dvojici pfi rutinnich ¢innostech.
KSB-KOS-000-210-001
Vyjadfit potfebu pomoci v
obtizné situaci.
KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi
realizaci opakovanych aktivit.

Vazby na souvisejici OVU
dalsich vzdélavacich obort

CKB-R0OZ-001-210-008
Dat najevo své pocity.

CKB-REC-001-210-001
Reagovat na hlas a intonaci
dospélé osoby.

CKB-REC-001-210-004
Vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas —
verbalné, gesty.
CSB-SMY-001-210-003
Rozpoznat denni dobu podle

Ucivo k dosazeni OVU

» emocni reakce v opakujicich se ritualech
« vyjadreni radosti pfi oblibené aktivité
« vyjadfeni nelibosti pfijatelnym zplsobem

* spole¢na aktivita s pedagogem
* nacvik jednoduchého socialniho gesta
* reakce na pochvalu

* reakce na nabidku pomoci

« Castecné samostatné dokonc€eni ukonu
« uvolnéni téla pfi manipulaci

* reakce na vizualni symbol

« orientace v ¢asti dne

¢innosti, obrazku, schémat nebo « oCekavani pravidelné aktivity

s pomoci augmentativni a
alternativni komunikace.



CPB-CPB-001-
210-005

Zapojovat se do aktivit
pro smysluplné traveni
volného Casu.

Vyjadfit libost i nelibost pfi
volno¢asové aktivité a zvolit si
nabizeny podnét s podporou
pedagoga.

KDB-KDI-000-210-001
Zachazet bezpecné s
digitalnimi zafizenimi v
opakujicich se situacich.

CKB-R0OZ-001-210-008
Dat najevo své pocity.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi
realizaci opakovanych aktivit.

KSB-KOD-000-210-001
Pfijimat podporu k rozvoji
osobni pohody.

* nabidka vybéru volnogasové aktivity (napf. hracka,
hudba, relaxacni pomacka)

* jednoduché vytvarné Cinnosti (napf. malba prsty,
prace s plastelinou)

* poslech oblibené hudby, rytmizace

* pohybové hry s hudbou

* prace s oblibenym pfedmétem (volba, preference)



6. ro¢nik

OVU vzdélavacich obord — 10. ro¢nik

Kod
CPB-CPB-001-
210-001

CPB-CPB-001-
210-002

CPB-CPB-001-
210-003

CPB-CPB-001-
210-004

Popis OVU z RVP Z8S
Vyjadfit vhodnym

Skolni OVU pro 6. roénik

Diferencované projevovat emoce

zplsobem své prozivani v v reakci na znamé osoby a

béZnych situacich.

Zapoijit se do jednoduché Spolupracovat pfi kratké spole¢né

interakce s druhou
osobou.

Dokazat pfijmout
pomoc.

Rozpoznat zakladni
denni ¢innosti.

opakujici se situace.

¢innosti s pedagogem za podpory
vedeni a pobizeni.

Aktivné spolupracovat pfi
pfijimani pomoci.

RozliSovat mezi hlavnimi fazemi
dne na zakladé znamych signald,
pomucek nebo zmén v prostiedi.

Vazby na souvisejici OVU KK

KKB-VYJ-000-210-001
Komunikovat verbalné nebo
neverbalné s partnerem.

KLB-KKK-000-210-001
Vlyjadfovat své emoce a
prozitky v individualni tvaréi
¢innosti.
KKB-POR-000-210-001
Reagovat na jednoduché
pokyny.

KKB-VYJ-000-210-001
Komunikovat verbalné nebo
neverbalné s partnerem.

KPB-KPD-000-210-001
Zapojovat se do spoluprace ve
dvojici pfi rutinnich ¢innostech.
KSB-KOS-000-210-001
Vyjadfit potfebu pomoci v
obtizné situaci.
KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi
realizaci opakovanych aktivit.

Vazby na souvisejici OVU
dalsich vzdélavacich obort

CKB-REC-001-210-006
Sdélit sva prani a potfeby —
verbalnim nebo neverbalnim
zpusobem.

CKB-REC-001-210-001
Reagovat na hlas a intonaci
dospélé osoby.

CKB-R0OZ-001-210-008
Dat najevo své pocity.

CSB-SMY-001-210-003
Rozpoznat denni dobu podle

Ucivo k dosazeni OVU

* rozpoznavani znamych osob podle emoc¢ni reakce
* vyjadieni oCekavani oblibené €innosti
* reakce na odlouceni a navrat blizké osoby

* udrzeni pozornosti pfi spole¢né Cinnosti
* reakce na vyzvu k aktivité
« sdilena manipulace s pom(ckou

* nastaveni ruky do rukavu

* spoluprace pfi polohovani
« aktivni drzeni pomtcky

* rozliSeni faze dne

* reakce na zmeénu prostredi

¢innosti, obrazku, schémat nebo < poznani pfipravy na odpocinek

s pomoci augmentativni a
alternativni komunikace.



CPB-CPB-001- Zapojovat se do aktivit Projevovat vlastni preference u ~ KDB-KDI-000-210-001 CKB-REC-001-210-008 « aktivity podporujici vyjadreni preference (napf.

210-005 pro smysluplné traveni vybranych volno€asovych aktivit a Zachazet bezpecné s Umét naslouchat jednoduchému volba mezi dvéma ¢innostmi)
volného Casu. setrvat u oblibeného podnétu ¢i  digitalnimi zafizenimi v textu uréenému pro détského * oblibené manipula¢ni nebo konstrukéni hry
hracky. opakujicich se situacich. ctenare.  hudebné-pohybové Cinnosti
* relaxace s individualné oblibenym podnétem
KPB-KPP-000-210-001 » samostatné setrvani u vybrané hracky nebo aktivity

Zvladat jednotlivé kroky pfi
realizaci opakovanych aktivit.

KSB-KOD-000-210-001
Pfijimat podporu k rozvoji
osobni pohody.



7. ro¢nik

OVU vzdélavacich obord — 10. ro¢nik

Kod
CPB-CPB-001-
210-001

CPB-CPB-001-
210-002

CPB-CPB-001-
210-003

CPB-CPB-001-
210-004

= Skolni OVU pro 7. roénik
Popis OVU z RVP ZSS

Vyjadfit vhodnym Projevovat sv(j aktualni stav
zpUsobem své prozivani v pomoci jednoduchého
béZnych situacich. neverbalniho projevu.

Zapoijit se do jednoduché Navazat kratky socialni kontakt a
interakce s druhou zapoijit se do jednoduché aktivity s
osobou. druhou osobou nebo ve skuping.

Dokazat pfijmout
pomoc.

Pfijimat pomoc védomé a
podilet se na priibéhu ¢innosti
podle svych moznosti.

Orientovat se v dennim rezimu
podle znamych vizualnich nebo
prfedmétovych opor.

Rozpoznat zakladni
denni ¢innosti.

Vazby na souvisejici OVU KK

KKB-VYJ-000-210-001
Komunikovat verbalné nebo
neverbalné s partnerem.

KLB-KKK-000-210-001
Vlyjadfovat své emoce a
prozitky v individualni tvaréi
¢innosti.
KKB-POR-000-210-001
Reagovat na jednoduché
pokyny.

KKB-VYJ-000-210-001
Komunikovat verbalné nebo
neverbalné s partnerem.

KPB-KPD-000-210-001
Zapojovat se do spoluprace ve
dvojici pfi rutinnich ¢innostech.
KSB-KOS-000-210-001
Vyjadfit potfebu pomoci v
obtizné situaci.

KRB-KRP-000-210-001
Upozornit vhodnym zplisobem
na osobni problém.
KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi
realizaci opakovanych aktivit.

Vazby na souvisejici OVU
dalsich vzdélavacich obort

CKB-REC-001-210-004
Vyjadfrit souhlas €i nesouhlas —
verbalné, gesty.

CKB-REC-001-210-006

Sdélit sva prani a potfeby —
verbalnim nebo neverbalnim
zpusobem.
CKB-REC-001-210-004
Vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas —
verbalné, gesty.

CKB-R0OZ-001-210-008
Dat najevo své pocity.

CKB-REC-001-210-004
Vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas —
verbalné, gesty.

CSB-SMY-001-210-003
Rozpoznat denni dobu podle

Ucivo k dosazeni OVU

* signalizace Unavy (napf. zivani, poloha téla)
* projev hladu (napf. pohled na jidlo, zvuk)
* vyjadfeni spokojenosti (napf. iusméy, klid)

* zapojeni do aktivity ve dvojici
* reakce na spoluzakuv podnét
* nacvik pozdravu

* vyjadfeni potfeby pomoci
* spoluti¢ast pfi hygiené
« dokonceni ¢innosti s podporou

» orientace podle obrazkového rozvrhu
* pfechod mezi ¢innostmi

¢innosti, obrazku, schémat nebo « reakce na zménu programu

s pomoci augmentativni a
alternativni komunikace.



CPB-CPB-001-
210-005

Zapojovat se do aktivit
pro smysluplné traveni
volného Casu.

Zapojit se do jednoduché

KPB-KPP-000-210-001

volno¢asoveé aktivity s dopomoci a Zvladat jednotlivé kroky pfi

sdilet ji s druhou osobou.

realizaci opakovanych aktivit.

KSB-KOD-000-210-001
Pfijimat podporu k rozvoji
osobni pohody.

KBB-KOD-000-210-001
Napodobovat €innosti, které
jsou prospésné pro okolni
pfirodu.

CKB-REC-001-210-010

Podilet se na ucelné praci

s obrazkovou knihou v tisténé ¢i
elektronické podobé.

* spole¢né herni aktivity ve dvojici

* jednoduché stolni nebo manipulaéni hry
pfizplisobené schopnostem zaku

* pohybové aktivity s pravidelnym rytmem

« sdilena relaxacni aktivita (napf. poslech hudby ve
skupiné)

* péce o vlastni oblibené pomucky



8. roCnik

OVU vzdélavacich obord — 10. ro¢nik

Kod Popis OVU z RVP Z8S

CPB-CPB-001-  Vyjadfit vhodnym

210-001 zpUsobem své prozivani v
béZnych situacich.

CPB-CPB-001-  Zapoijit se do jednoduché

210-002 interakce s druhou
osobou.

CPB-CPB-001- Dokazat pfijmout

210-003 pomoc.

CPB-CPB-001- Rozpoznat zakladni

210-004 denni €innosti.

Skolni OVU pro 8. roénik

Davat najevo svUj aktualni stav
pomoci konkrétniho gesta,
pohledu nebo zvuku v béZnych
situacich.

Reagovat na jednoduché socialni
signaly spoluzaku a podilet se na
kratké spole¢né Cinnosti ve tiidé.

RozliSovat situace, kdy je
pomoc potfebna, a reagovat
na ni pfiméfenym zpdsobem.

Predvidat nasledujici ¢innost
podle zavedeného rezimu dne a
reagovat na zménu pfiméfenym
zpusobem.

Vazby na souvisejici OVU KK

KKB-VYJ-000-210-001
Komunikovat verbalné nebo
neverbalné s partnerem.

KLB-KKK-000-210-001
Vlyjadfovat své emoce a
prozitky v individualni tvaréi
¢innosti.
KKB-POR-000-210-001
Reagovat na jednoduché
pokyny.

KKB-VYJ-000-210-001
Komunikovat verbalné nebo
neverbalné s partnerem.

KPB-KPD-000-210-001
Zapojovat se do spoluprace ve
dvojici pfi rutinnich ¢innostech.
KSB-KOS-000-210-001
Vyjadfit potfebu pomoci v
obtizné situaci.

KRB-KRP-000-210-001
Upozornit vhodnym zplisobem
na osobni problém.
KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi
realizaci opakovanych aktivit.

KUB-KKG-000-210-001
Osvojovat a udrzovat si
stereotypy uceni.

Vazby na souvisejici OVU
dalsich vzdélavacich obort

CKB-REC-001-210-004
Vyjadfrit souhlas €i nesouhlas —
verbalné, gesty.

CKB-REC-001-210-001
Reagovat na hlas a intonaci
dospélé osoby.

CKB-R0OZ-001-210-008
Dat najevo své pocity.

CKB-REC-001-210-004
Vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas —
verbalné, gesty.

CSB-SMY-001-210-003
Rozpoznat denni dobu podle

Ucivo k dosazeni OVU

* pouzivani dohodnutého gesta (napf. ,jesté", ,ne")

* pohled na pfedmét vyjadfujici potfebu
« zvukova signalizace nepohodli

* jednoducha skupinova hra
« stfidani roli
* reakce na domluveny signal

* rozpoznani situace vyzadujici pomoc
* pfijeti asistence bez odporu
* reakce na nabidku podpory

* pfedvidani nasledujici ¢innosti
* samostatna kontrola rozvrhu

¢innosti, obrazku, schémat nebo - pfijeti zmény rezimu

s pomoci augmentativni a
alternativni komunikace.



CPB-CPB-001-
210-005

Zapojovat se do aktivit
pro smysluplné traveni
volného Casu.

Podilet se na spolecné relaxacni
nebo herni aktivité ve tfidé a
reagovat na jeji prabéh.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi

realizaci opakovanych aktivit.

KSB-KOD-000-210-001
Pfijimat podporu k rozvoji
osobni pohody.

KBB-KOD-000-210-001
Napodobovat €innosti, které
jsou prospésné pro okolni
pfirodu.

CKB-REC-001-210-010

Podilet se na ucelné praci

s obrazkovou knihou v tisténé ¢i
elektronické podobé.

* spole¢né tfidni relaxaéni chvilky

* jednoduché skupinové hry s jasnou strukturou

« vytvarné nebo hudebni dilny

* pfiprava a realizace jednoduché tfidni volnoCasovée
aktivity

* reakce na priibéh skupinové aktivity



0. ro¢nik

OVU vzdélavacich obord — 10. ro¢nik

Kod
CPB-CPB-001-
210-001

CPB-CPB-001-
210-002

CPB-CPB-001-
210-003

CPB-CPB-001-
210-004

Popis OVU z RVP Z8S
Vyjadfit vhodnym
zpUsobem své prozivani v
béZnych situacich.

Zapojit se do jednoduché
interakce s druhou
osobou.

Dokazat pfijmout
pomoc.

Rozpoznat zakladni
denni ¢innosti.

Skolni OVU pro 9. roénik

Cilené davat najevo svuj aktualni

stav s vyuzitim individualniho
komunikacniho projevu.

Opétovat jednoduchy socialni
signal a zapojovat se do

jednoduchych skupinovych aktivit

v ramci tfidy.

Akceptovat pomoc jako
soucast denni rutiny a vyjadrit
souhlas s asistenci nebo
naopak signalizovat potfebu
pomoci.

Orientovat se v zavedeném

rezimu dne a vyuzivat k orientaci

individualni denni rozvrh.

Vazby na souvisejici OVU KK

KKB-VYJ-000-210-001
Komunikovat verbalné nebo
neverbalné s partnerem.

KLB-KKK-000-210-001
Vlyjadfovat své emoce a
prozitky v individualni tvaréi
¢innosti.
KKB-POR-000-210-001
Reagovat na jednoduché
pokyny.

KKB-VYJ-000-210-001
Komunikovat verbalné nebo
neverbalné s partnerem.

KPB-KPD-000-210-001
Zapojovat se do spoluprace ve
dvojici pfi rutinnich ¢innostech.
KSB-KOS-000-210-001
Vyjadfit potfebu pomoci v
obtizné situaci.

KRB-KRP-000-210-001
Upozornit vhodnym zplisobem
na osobni problém.
KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi
realizaci opakovanych aktivit.

KUB-KKG-000-210-001
Osvojovat a udrzovat si
stereotypy uceni.

Vazby na souvisejici OVU
dalsich vzdélavacich obort

CKB-REC-001-210-004
Vyjadfrit souhlas €i nesouhlas —
verbalné, gesty.

CKB-REC-001-210-001
Reagovat na hlas a intonaci
dospélé osoby.

CKB-R0OZ-001-210-008
Dat najevo své pocity.

CKB-REC-001-210-004
Vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas —
verbalné, gesty.

CSB-SMY-001-210-003
Rozpoznat denni dobu podle

Ucivo k dosazeni OVU

« vyuzivani komunikaéni karty i pfedmétu
* signalizace potfeby pomoci
« vyjadfeni souhlasu/nesouhlasu s ¢innosti

* podani ruky, mavnuti
* zapojeni do tfidni aktivity
* spole¢né dokonc&eni ukolu

* vyjadfeni souhlasu s pomoci
* signalizace potfeby pomoci
* pfijeti pomoci jako soucasti rutiny

« orientace v dennim rezimu
« vyuziti individualniho rozvrhu

¢innosti, obrazku, schémat nebo « o¢ekavani nasledné ¢innosti

s pomoci augmentativni a
alternativni komunikace.



CPB-CPB-001-
210-005

Zapojovat se do aktivit
pro smysluplné traveni
volného Casu.

S dopomoci se Ucastnit
spole¢nych relaxacnich &i hernich
aktivit a projevovat zajem o jejich
prubéh.

KDB-KDI-000-210-001
Zachazet bezpecné s
digitalnimi zafizenimi v
opakujicich se situacich.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi
realizaci opakovanych aktivit.

KSB-KOD-000-210-001
Pfijimat podporu k rozvoji
osobni pohody.

CKB-REC-001-210-010

Podilet se na ucelné praci

s obrazkovou knihou v tisténé ¢i
elektronické podobé.

» muzikoterapie (poslech, rytmizace, hra na
jednoduché nastroje)

* canisterapie nebo jina forma animoterapie

* skupinové relaxacni techniky

* jednoduché spolecenské hry upravené podle
moznosti Zak

* spole¢né planovani a realizace volno¢asové
aktivity s dopomoci



10. ro¢nik

OVU vzdélavacich obord — 10. ro¢nik

Kod
CPB-CPB-001-
210-001

CPB-CPB-001-
210-002

CPB-CPB-001-
210-003

CPB-CPB-001-
210-004

Popis OVU z RVP Z8S
Vyjadfit vhodnym
zpUsobem své prozivani v
béZnych situacich.

Zapojit se do jednoduché
interakce s druhou
osobou.

Dokazat pfijmout
pomoc.

Rozpoznat zakladni
denni ¢innosti.

Skolni OVU pro 10. roénik

Dat najevo své pocity a aktualni
stav prostfednictvim mimiky,
zvukdU, gest, slov nebo télesného
postoje v b&Znych situacich.

Reagovat na pfitomnost a
osloveni druhou osobou a s
dopomoci se zapojit do zakladni
socialni interakce.

Dokazat pfijmout pomoc.

Reagovat na znamé podnéty,
pfedméty nebo ritualy, které
signalizuji zacatek nebo prabéh
z&kladnich dennich ¢innosti.

Vazby na souvisejici OVU KK

KKB-VYJ-000-210-001
Komunikovat verbalné nebo
neverbalné s partnerem.

KLB-KKK-000-210-001
Vlyjadfovat své emoce a
prozitky v individualni tvaréi
¢innosti.
KKB-POR-000-210-001
Reagovat na jednoduché
pokyny.

KKB-VYJ-000-210-001
Komunikovat verbalné nebo
neverbalné s partnerem.

KPB-KPD-000-210-001
Zapojovat se do spoluprace ve
dvojici pfi rutinnich ¢innostech.
KSB-KOS-000-210-001
Vyjadfit potfebu pomoci v
obtizné situaci.

KRB-KRP-000-210-001
Upozornit vhodnym zplisobem
na osobni problém.
KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi
realizaci opakovanych aktivit.

KUB-KKG-000-210-001
Osvojovat a udrzovat si
stereotypy uceni.

Vazby na souvisejici OVU
dalsich vzdélavacich obort

CKB-REC-001-210-004

Vyjadfrit souhlas €i nesouhlas —
verbalné, gesty.

CKB-REC-001-210-006
Sdélit sva prani a potfeby —
verbalnim nebo neverbalnim
zplsobem.

CKB-R0OZ-001-210-008
Dat najevo své pocity.

CSB-SMY-002-210-004

Ucivo k dosazeni OVU

» kombinace gest, mimiky a jednoduchych slov

« vyjadreni radosti, strachu nebo nelibosti ve skupiné
* pfiméfena reakce na bézné $kolni situace (napft.
¢ekani, zména programu, spoluprace)

» samostatné zahajeni jednoduchého kontaktu
* respektovani pravidel skupiny
* spolutc¢ast na planované aktivité

« aktivni vyhledani pomoci
* spoluplanovani podpory
* pfiméfené odmitnuti nepotfebné pomoci

* aktivni prace s dennim planem

Rozlisit zvuky spojené s dennim * upozornéni na zménu rezimu
Zivotem a nebét se nepfijemnych « samostatna orientace v ¢asti dne

zvukd.



CPB-CPB-001-
210-005

Zapojovat se do aktivit
pro smysluplné traveni
volného Casu.

Ugastnit se nabizenych aktivit,
zejména v oblasti multisenzorické
stimulace.

KDB-KDI-000-210-001
Zachazet bezpecné s
digitalnimi zafizenimi v
opakujicich se situacich.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi
realizaci opakovanych aktivit.

KSB-KOD-000-210-001
Pfijimat podporu k rozvoji
osobni pohody.

CKB-REC-001-210-010

Podilet se na ucelné praci

s obrazkovou knihou v tisténé ¢i
elektronické podobé.

* vybér volnocasové aktivity podle individualniho
zajmu (s podporou nabidky €i vizualni opory)

« pravidelna ucast na vybrané skupinové aktivité
(napf. muzikoterapie, dramatizace, jednoduché
pohybové hry)

« spolupodileni se na pfipravé aktivity (napf.
pfineseni pomacky, vybér hudby, uréeni poradi
¢innosti)

* nacvik jednoduchych socialnich pravidel pfi
spolecné aktivité (napf. stfidani, ¢ekani,
respektovani druhych)

* vyuzivani volnocasové aktivity jako soucasti osobni
pohody a denniho rezimu



Narodni pedagogicky
institut Ceské republiky
Praha, kvéten 2026
WWW.npi.cz



