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Organizace vyuky predmétu

Hudebni vychova

Hudebni vychova

— k uceni

— komunikaéni

— osobnostni a socialni

— k ob&anstvi a udrzitelnosti
— pracovni

— k feseni problém(

— kulturni

— digitalni

Vzdélavaci obor Hudebni vychova zahrnuje aktivni i pasivni hudebni €innosti.
Z4ci jsou vedeni k zapojovani do tvirdich aktivit, pfi nichZ vytvareji jednoduché
hudebni celky prostfednictvim napodoby nebo vlastni improvizace a zaroven
se seznamuji s hudbou prostfednictvim poslechovych ¢innosti. Poslech hudby
pfispiva k utvareni kladného vztahu k hudbé

a k rozvoji schopnosti hudbu emocionalné prozivat. Soucasti vyuky jsou také
pohybové aktivity Uzce propojené s hudbou, které podporuji komplexni rozvoj
zaku.

Hudebni vychova se zamé&fuje na rozvoj estetického vnimani a citéni.
Prostfednictvim hudebnich ¢innosti dochazi k rozvoji sluchového vnimani,
motoriky a koordinace oko—ucho-ruka—hlas. Dechova cvi¢eni a relaxaéni
poslechové aktivity napomahaji ke zmirnéni napéti, pfekonavani unavy,
zlepSovani nalady a podporuji soustiedéni. Zpév a rytmicka cviCeni zaroven
pfispivaji k rozvoji feci, komunikacnich a jazykovych dovednosti zaku.
Specifikem tohoto vyu€ovaciho pfedmétu je rovnéz

podpora emocionalniho rozvoje zakt a moznost uéeni prostfednictvim

radosti a pozitivniho hudebniho proZitku.

Do vyuky jsou zaClenény prvky specialnépedagogické péce v ramci ucelené
rehabilitace, zejména muzikoterapie, stimulace ve snoezelenu,

podpora pohybového vyvoje, orofacialni stimulace, koncept bazaini stimulace
a vyuzivani augmentativni a alternativni komunikace, v€éetné metody VOKS.
Jednotlivé stimulagni postupy jsou voleny s ohledem na individudlni potfeby
zakl a moznosti vybaveni jednotlivych pracovist.

Cilem pfedmétu je vytvaret u zaka kladny vztah k hudbé, rozvijet jejich
hudebnost a schopnost emocionalniho prozivani hudby a podle individualnich
moznosti zaku propojovat hudbu s pohybem.

Viyugovaci pfedmét je realizovan od 1. do 10. roéniku. Skolni ogekavané
vysledky ucéeni jsou formulované pouze pro 3., 6. a 10. ro¢nik. Toto pojeti
umoznuje delSi asovy ramec pro jejich naplfiovani a zaroven respektuje
individualni tempo uceni zaka.

Vzdé&lavaci obsah vychazi z RVP ZSS ze vzdélavaciho oboru Hudebni
vychova v Dilu Il. Vzdélavaci obor je ¢lenény do dvou tematickych okruht:
Interpretace a tvorba a Recepce uméleckého dila. Skolni odekavané vysledky
uceni jsou vzhledem k moznostem zakud formulované ve tvaru infinitivu,
kterému predchazi formulace: ,Zak by mél*.

1.stupen: 3+3+3+3+3+3
2. stupen: 3+3+3+3

Vyuka probiha v kmenové tfide, ve snoezelenu, v télocvicné

a formou navstév koncertt, hudebnich a divadelnich pfedstaveni. Vyu€ovaci
predmét je realizovan pfevazné skupinovou formou, mize ov§em probihat
také individualné, podle individualnich potfeb Zaku a cile hodiny.



Podminky pro vyuku predmétu = Dostateéné mnozstvi riznych hudebnich nastroju (Orffovy nastroje, IéCebné
hudebni nastroje, ozvuéné nastroje vytvarené skolou), audiotechnika,
obrazkovy material a dal$i pomucky podle potfeb daného tématu.



Vzdélavaci strategie

Vyucovaci predmét

Vyuzité vzdélavaci obory

Klicové kompetence (KK)

Hudebni vychova

Hudebni vychova

— k uceni

— komunikaéni

— osobnostni a socialni

— k ob&anstvi a udrzitelnosti
— pracovni

— k feseni probléml

— kulturni

— digitalni

Klicové kompetence rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

KUB | Kli¢ova
kompetence
k u€eni

KKB | Klicova kompetence
komunikaéni

KSB | Klicova kompetence
osobnostni a socialni

KBB | Klicova kompetence
k ob¢anstvi
a udrzitelnosti

KPB  Klicova kompetence

pracovni

» Vedeme zaky k vyuzivani jednoduchych pomuicek (napf. hudebnich nastroju,
obrazovych a zvukovych podnétt) pfi hudebnich Einnostech;

* podporujeme uceni napodobou, zejména prostrednictvim jednoduchych
pohyb(, rytmickych fikanek a opakujicich se €innosti;

« vytvafime strukturované a opakujici se situace, které Zakim pomahaji

v orientaci a upevnovani ziskanych zkuSenosti.

» Motivujeme Zaky, aby prostfednictvim hudby vyjadFfovali své pocity a prozitky
pfiméfené svym moznostem;

« vytvafime podminky pro komunikaci pomoci hudby a neverbalnich prostfedku
(napf. pohyb, gesta, mimika, zvuk);

 podporujeme zaky ve vyjadfovani zakladnich potfeb a pfani s vyuzitim
dostupnych komunikaénich prostredk;

« vyuzivame formy augmentativni a alternativni komunikace podle
individualnich potreb zaku;

» podnécujeme zaky k jednoduchym formam socialniho kontaktu a komunikace
s ostatnimi (napf. spole€né hudebni €innosti);

» motivujeme zaky, aby podle svych moznosti reagovali na hudbu (napf.
pohybem, jednoduchym tane¢nim projevem nebo zvukem).

* V rdmci hudebnich aktivit klademe duraz na budovani pocitu bezpedi,
osobni pohody a pozitivniho prozivani;

* podporujeme navazovani a udrzovani socialnich vztah( prostfednictvim
spole¢nych hudebnich €innosti;

» vedeme zaky k respektovani ostatnich a k jednoduchym formam spoluprace
pfi spole¢nych aktivitach.

* Prostfednictvim pravidelnych rituald, opakujicich se postupl a spole¢nych
¢innosti podporujeme pocit sounalezitosti a pozitivni vztahy mezi zaky;

» vedeme zaky k respektovani zakladnich pravidel souziti

v ramci Skolniho kolektivu a k ohleduplnému chovani k okoli.

» Podnécujeme zaky k vyuzivani hudebnich ¢innosti

jako smysluplného traveni volného €asu;

* rozvijime zakladni pracovni navyky, jako je pfiprava pomucek, ukladani
nastroju a dokoncovani ¢innosti;

* podporujeme rozvoj dovednosti vedoucich k co nejvy$si mozné mifre
samostatnosti, pfiméfené individualnim moznostem zaka.



KRB  Klicova
kompetence
k feseni problém{

KLB Klicova kompetence
kulturni

KDB  Kli¢ova kompetence
digitalni

» Vedeme zaky k uvédomovani si a ovliviiovani vlastni pohody prostfednictvim
hudby, pohybu a relaxacnich ¢innosti;

* podporujeme zaky v jednoduchych formach vyjadfovani nepohody, viastnich
potfeb a problém(, a to verbalné i neverbalng;

« uCime zaky pfijimat pomoc druhych a reagovat na nabidnutou podporu.

* Seznamujeme zaky s béznymi spolecenskymi situacemi (nap¥. pozdrav,
podékovani, omluva) prostfednictvim jednoduchych modelovych situaci

a napodoby;

« zafazujeme komunikacni a hudebni aktivity s kulturnim obsahem (napf.
fikadla, basnicky, pisné, pohadky), které Zaci spole¢né poslouchaji, opakuji
nebo se do nich zapojuji podle svych moznosti;

* vyuzivame prvky dramatoterapie a muzikoterapie k podpore
emocionalniho prozivani a vyjadfovani;

« vyuzivame kratké skladby jako multisenzoricky podnét k vyjadfeni

libosti a nelibosti a k nacviku jednoduchych forem chovani (napf. relaxace,
pohyb na hudbu, poslech).

* Vyuzivame digitalni technologie v hudebni vychové (napf. poslech pisni,
prace s interaktivnimi prvky, interaktivni podlahou) jako podptrny

a motivaéni prostredek;

* seznamujeme zaky s jednoduchym a bezpecnym pouzivanim digitalnich
zafizeni v ramci fizenych Cinnosti.



Obsah predmétu
3. ro¢nik

OVU vzdélavacich obora — 10. ro¢nik

Kéd Popis OVU z RVP Z8S
UKB-HUV-001- Usilovat
210-001 o koordinaci hlasu a dechu.

UKB-HUV-001-
210-002

Pouzivat vybrané rytmické
nastroje jako doprovod

k reprodukované hudbé
nebo pisni.

Skolni OVU pro 3. roénik

Vnimat dech a hlas pfi hudebnich
¢innostech.

Manipulovat
s rytmickymi nastroji b€hem
poslechu hudby.

Vazby na souvisejici OVU KK

KKB-VYJ-000-210-001
Komunikovat verbalné
nebo neverbalné s partnerem.

KUB-KKG-000-210-001
Osvojovat a udrZzovat si stereotypy
uceni.

KKB-VYJ-000-210-001
Komunikovat verbalné
nebo neverbalné s partnerem.

KLB-KKK-000-210-001
Vlyjadfovat své emoce a prozitky
v individualni tvréi ¢innosti.

Vazby na souvisejici OVU

dalSich vzdélavacich oboru

CKB-REC-001-210-003

Snazit se o spravné dychani.

CKB-R0OZ-002-210-001
Soustiedit se
na urcitou ¢innost.

CZB-TEV-001-210-005
Napodobovat pohybové
¢innosti doprovazené
jednoduchym hudebnim
¢i rytmickym doprovodem.

Ucivo k dosazeni OVU

* kontaktni dychani

* masaz stimulujici dychani

« orofacialni stimulace

* nacvik pravidelného dychani

a spravného drzeni téla

 dechova cviceni (cileny nadech, cileny
vydech s vyuzitim svicky,

peficka nebo papirové kulicky)

* seznamovani se

s hudebnimi nastroji a jejich zvuky

* poslech hry na jednotlivé hudebni
nastroje (vyjadfeni pozitivni a negativni
reakce)

* podpora fixace a soustredéni
pozornosti na hudebni nastroj pomoci
zraku a sluchu

« stimulace pro uchop

hudebniho nastroje,

nacvik uchopu hudebniho nastroje

* hra na hudebni nastroj

s pfimou asistenci

* hra a rytmizace na vlastni télo

* hra a rytmizace na netradi¢ni nastroje
nebo pfedméty denni potfeby

* navozovani potfeby hudby

v kazdodennim zZivoté



UKB-HUV-001-
210-003

UKB-HUV-001-
210-004

Dychat

zhluboka pfi poslechu relaxaéni
hudby, usilovat o uvolnéni
svalstva.

Provadét jednoducha rytmicka
cviceni, reagovat pohybem
na rytmicky doprovod.

Reagovat na relaxacéni
hudbu zménou chovani
(zklidnéni).

KLB-KKK-000-210-001
Vlyjadfovat své emoce a prozitky
v individualni tvaréi ¢innosti.

KSB-KOD-000-210-001
Prijimat podporu k rozvoji osobni
pohody.

KRB-KRP-000-210-001
Upozornit vhodnym zplsobem
na osobni problém.

Napodobovat jednoduché rytmické KLB-KKK-000-210-001

a pohybové ¢innosti s hudebnim
doprovodem.

Vyjadfovat své emoce a prozitky
v individualni tvréi ¢innosti.

KBB-KOE-000-210-001

Sdilet odpovédnost za své chovani

v rutinnich Skolnich situacich.

CKB-REC-001-210-003

Snazit se o spravné dychani.

CKB-R0OZ-003-210-002

Provadét uvolfiovaci cviceni.

CZB-TEV-001-210-010
Spolupracovat pfi uvolnéni
a zklidnéni organismu.

CKB-R0OZ-001-210-005

okoli a orientovat se v ném.

CZB-TEV-001-210-002
Uplatiiovat jednoduché
pohybové

dovednosti v individuélnich
a skupinovych €innostech.

* poslech relaxa¢ni hudby (libé pocity)
* vnimani a procitovani vibraci a chvéni
zvukl

* prvky bazalni stimulace (napf.
zklidriujici masaz)

* dechova cviceni (cileny nadech

a vydech)

* uvoliujici dechova cviceni
doprovazena pohybem

» muzikoterapie (s vyuzitim padaku)

* relaxaéni techniky

* vnimani rytmu (stfidani napéti

a uvolnéni) s vyuzitim

vlastniho téla a hry na vlastni télo,
experimentovani (vnimani jednotlivych
zvuk()

* asistovana rytmizace détskych fikadel
a pisnicek (pfi polohovani, s prvky
bazalni stimulace)

* rytmizace détskych fikadel

a pisni¢ek s napodobou (napf. pomoci
piktogram, fotografii, obrazku)

» hudebné pohybova ¢innost — prociténi
jednotlivych €asti téla a jejich poloh
vugi trupu, nacvik jednoduchych
tanec¢ku, pohybové hry

* akustické podnéty — hlas, zvuky,
hudebni nastroje

* fikanky s pohybem — napodobovani
pohyb0, poplacavani ¢asti

téla (rytmicka masaz),

hra na télo (tleskani, pleskani, dupani)



UKB-HUV-002- RozliSovat ve své Vnimat zvuky ve svém okoli. KLB-KKK-000-210-001 CKB-REC-001-210-001 * vyjadfeni pozitivni a negativni reakce

210-001 blizkosti rozmanité zvuky Vlyjadfovat své emoce a prozitky Reagovat na zvuk
¢i hudebni podnéty. v individualni tvirci ¢innosti. na hlas a intonaci dospé¢lé « fixace zraku a sluchu na zdroj zvuku
osoby. * reakce na hlas pedagoga a spoluzaku,
zvuky ve tfidé
CSB-SMY-002-210-003 * seznamovani se se zvuky
Rozpoznat, rozliSit a napodobit rGzného charakteru (napf. zvuky
rdzné zvuky. z bé&Zného Zivota, doprava, zvuky
zvitat)
CSB-SMY-002-210-004 * vnimani vibraci hudebnich nastroju
Rozlisit zvuky spojené (napf. tibetské misky)
s dennim zivotem a nebat se  * rozeznani ticho x zvuk
nepfijemnych zvuki. * pfifazeni zvuku ke zdroji (napf.
ukazani, pfitazeni obrazku)
UKB-HUV-002- Soustfedit se na poslech Vnimat hudbu. KLB-KKK-000-210-001 CKB-R0OZ-002-210-001 » vnimani hudby a vyjadfeni pozitivni
210-002 jednoduché kratké skladby. Vlyjadfovat své emoce a prozitky Soustredit se nebo negativni reakce na hudbu (libé x
v individualni tvréi ¢innosti. na urcitou ¢innost. nelibé pocity)
* poslech relaxa¢ni hudby,
CSB-SMY-002-210-003 muzikoterapie
KDB-KDI-000-210-001 Rozpoznat, rozlisit a napodobit « poslech détskych pisnicek, Fikadel
Zachazet bezpecné rdzné zvuky. a popévku
s digitalnimi zafizenimi v opakujicich * podpora soustfedéni
se situacich. a pozornosti pfi poslechu hudby

* navstéva divadla a kulturnich akci
KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky
pfi realizaci opakovanych aktivit.



6. ro¢nik

OVU vzdélavacich obord — 10. ro¢nik

Kod Popis OVU z RVP Z§S

UKB-HUV-001-210- Usilovat

001 o koordinaci hlasu a dechu.

Skolni OVU pro 6. roénik

Napodobovat dychani
a jednoduché hlasové projevy.

Vazby na souvisejici OVU KK

KKB-VYJ-000-210-001
Komunikovat verbalné
nebo neverbalné s partnerem.

KUB-KKG-000-210-001
Osvojovat a udrzovat si stereotypy
uceni.

Vazby na souvisejici OVU
dalsich vzdélavacich oboru

CKB-REC-001-210-003
Snazit se o spravné dychani.

Ucivo k dosazeni OVU

* masaz stimulujici dychani

« orofacialni stimulace

* nacvik pravidelného dychani

a spravného drzeni téla

+ dechova cvi€eni (cileny nadech, cileny
vydech s vyuzitim svicky,

peficka nebo papirové kulicky)

« vokalizace (stimulace

hlasového projevu)

« intona¢ni a melodicka cviceni (napf.
hry na zvuky)

* nacvik vyslovnosti (fikanky,
jednoduché pisnicky a popévky)

* vokalni projev (zpév) jednoduchych
pisni a fikadel podle mozZnosti zaka



UKB-HUV-001-210- Pouzivat vybrané rytmické

002

nastroje jako doprovod
k reprodukované hudbé
nebo pisni.

UKB-HUV-001-210- Dychat

003

zhluboka pfi poslechu relaxaéni
hudby, usilovat o uvolnéni
svalstva.

Zapojovat se pfi poslechu hudby
do doprovodu na rytmické
nastroje.

Zapojovat se

pfi poslechu relaxa¢ni hudby
do ¢innosti podporujicich
klidné dychani a uvolnéni téla.

KKB-VYJ-000-210-001
Komunikovat verbalné
nebo neverbalné s partnerem.

KLB-KKK-000-210-001
Vlyjadfovat své emoce a prozitky
v individualni tviréi ¢innosti.

KLB-KKK-000-210-001
Vlyjadfovat své emoce a prozitky
v individualni tviréi ¢innosti.

KSB-KOD-000-210-001
Pfijimat podporu k rozvoji osobni
pohody.

KRB-KRP-000-210-001
Upozornit vhodnym zplsobem
na osobni problém.

CKB-R0OZ-002-210-001
Soustredit se
na urcitou ¢innost.

CZB-TEV-001-210-005
Napodobovat pohybové
¢innosti doprovazené
jednoduchym hudebnim
¢i rytmickym doprovodem.

CKB-REC-001-210-003

Snazit se o spravné dychani.

CKB-R0OZ-003-210-002

Provadét uvolfiovaci cviceni.

CZB-TEV-001-210-010
Spolupracovat pfi uvolnéni
a zklidnéni organismu.

* seznamovani se

s hudebnimi nastroji a jejich zvuky

* poslech hry na hudebni nastroje
(vyjadfeni pozitivni a negativni reakce)
* podpora fixace a soustredéni
pozornosti na hudebni nastroj pomoci
zraku a sluchu

» stimulace pro uchop

hudebniho nastroje,

nacvik uchopu hudebniho nastroje

* hra na hudebni nastroj

s pfimou asistenci

* nacvik samostatné hry na hudebni
nastroj

* doprovod reprodukované hudby

s vyuzitim hudebnich nastroja

* rytmizace za vyuziti détskych
pisni¢ek a fikanek

* hra a rytmizace na vlastni télo

* hra a rytmizace na netradi¢ni nastroje
nebo pfedméty denni potfeby

* navozovani vnimani potfeby hudby
v kazdodennim zivoté

* hra na télo (experimentovani —
vnimani vlastnich zvuk()

* poslech relaxa¢ni hudby

* vnimani a procitovani vibraci a chvéni
zvukU

* prvky bazalni stimulace (napf.
zklidAujici masaz)

 dechova cvi¢eni (cileny nadech

a vydech)

* uvoliujici dechova cviceni
doprovazena pohybem

» muzikoterapie (s vyuzitim padaku)

* relaxacni techniky



UKB-HUV-001-210- Provadét jednoducha rytmicka
004 cvic¢eni, reagovat pohybem
na rytmicky doprovod.

UKB-HUV-002-210- RozliSovat ve své

001 blizkosti rozmanité zvuky

¢i hudebni podnéty.

Zapojovat se do jednoduchych
rytmickych a pohybovych €innosti

s hudebnim doprovodem.

Reagovat na rdzné zvuky

nebo hudebni podnéty ve svém

okoli.

KLB-KKK-000-210-001

Vlyjadfovat své emoce a prozitky

v individualni tvaréi ¢innosti.

KBB-KOE-000-210-001

Sdilet odpovédnost za své chovani
v rutinnich Skolnich situacich.

KLB-KKK-000-210-001

Vlyjadfovat své emoce a prozitky

v individualni tvaréi ¢innosti.

CKB-R0OZ-001-210-005

okoli a orientovat se v ném.

CZB-TEV-001-210-002
Uplatfiovat jednoduché
pohybové

dovednosti v individudlnich
a skupinovych €innostech.

CKB-REC-001-210-001
Reagovat

na hlas a intonaci dospélé
osoby.

CSB-SMY-002-210-003
Rozpoznat, rozlisit
a napodobit riizné zvuky.

CSB-SMY-002-210-004
Rozlisit zvuky spojené

s dennim zivotem a nebat se
nepfijemnych zvukd.

 vnimani rytmu (stfidani napéti

a uvolnéni) s vyuzitim

vlastniho téla a hry na vlastni télo,
experimentovani (vnimani jednotlivych
zvuk()

* rytmizace détskych fikadel

a pisnic¢ek s napodobou (nap¥. pomoci
piktogramd, fotografii, obrazku)

» samostatna rytmizace détskych
fikadel a pisnic¢ek s ukazovanim

a pohybem

» hudebné pohybova ¢innost — prociténi
jednotlivych ¢asti téla a jejich poloh
vugi trupu, nacvik jednoduchych
tanec¢ku, pohybové hry

* pohyb podle

rytmického doprovodu (napf. bubinek)
* vlastni vyjadfeni pohybu a tance

s hudebnim doprovodem

* akustické podnéty — hlas, zvuky,
hudebni nastroje

« fikanky s pohybem — napodobovani
pohybu, poplacavani ¢asti

téla (rytmicka masaz),

hra na télo (tleskani, pleskani, dupani)
« fixace zraku a sluchu na zdroj zvuku
* reakce na hlas pedagoga a spoluzaka,
zvuky ve tfidé

* seznamovani se se zvuky

rizného charakteru (napf. zvuky

z bé&Zného Zivota, doprava, zvuky
zvirat)

* seznamovani se se zvuky hudebnich
nastroju (tradi¢nich i netradi¢nich,
Orfflv hudebni instrumentar)

* rozliSovani v8ednich, vyrazné
odlisnych zvuku podle jejich zdroje

* rozliSovani vyrazné odliSnych
hudebnich nastroji podle jejich zvuku
* rozeznani ticho x zvuk

* pfifazeni zvuku ke zdroji (napf.
ukazani, pfifazeni obrazku)



UKB-HUV-002-210- Soustfedit se na poslech Reagovat na kratkou hudebni KLB-KKK-000-210-001 CKB-R0OZ-002-210-001 * vyjadfeni pozitivni a negativni reakce

002 jednoduché kratké skladby. ukazku. Vlyjadfovat své emoce a prozitky Soustfedit se na hudbu (libé x nelibé pocity)
v individualni tvarci ¢innosti. na urcitou ¢innost. * poslech relaxa¢ni hudby,
muzikoterapie
KDB-KDI-000-210-001 CSB-SMY-002-210-003 * poslech détskych pisnicek, Fikadel
Zachazet bezpecné Rozpoznat, rozliSit a napodobit a popévku
s digitalnimi zafizenimi v opakujicich rizné zvuky. * poslech hudby rdznych Zanra
se situacich. * podpora soustfedéni
a pozornosti pfi poslechu hudby
KPB-KPP-000-210-001 * vnimani charakteru hudby — rytmus,
Zvladat jednotlivé kroky melodie (vesela x smutna)

pfi realizaci opakovanych aktivit. * navstéva divadla a kulturnich akci



10. ro¢nik

OVU vzdélavacich obord — 10. ro¢nik
Kod Popis OVU z RVP Z§S
UKB-HUV-001-210- Usilovat

001 o koordinaci hlasu a dechu.

UKB-HUV-001-210- Pouzivat vybrané rytmické
002 nastroje jako doprovod
k reprodukované hudbé
nebo pisni.

Skolni OVU pro 10. roénik

Usilovat
o koordinaci hlasu a dechu.

Doprovazet poslech hudby
hrou na rytmické nastroje.

Vazby na souvisejici OVU KK

KKB-VYJ-000-210-001
Komunikovat verbalné
nebo neverbalné s partnerem.

KUB-KKG-000-210-001
Osvojovat a udrzovat si stereotypy
uceni.

KKB-VYJ-000-210-001
Komunikovat verbalné
nebo neverbalné s partnerem.

KLB-KKK-000-210-001
Vlyjadfovat své emoce a prozitky
v individualni tviréi ¢innosti.

Vazby na souvisejici OVU
dalsich vzdélavacich obor

CKB-REC-001-210-003
Snazit se o spravné dychani.

CKB-R0OZ-002-210-001
Soustredit se
na urcitou ¢innost.

CZB-TEV-001-210-005
Napodobovat pohybové
¢innosti doprovazené
jednoduchym hudebnim
¢i rytmickym doprovodem.

Ucivo k dosazeni OVU

* kontaktni dychani

* masaz stimulujici dychani

« orofacialni stimulace

* nacvik pravidelného dychani

a spravného drzeni téla

* dechova cviceni (cileny nadech, cileny
vydech s vyuzitim svicky,

peficka nebo papirové kulicky)

« vokalizace (stimulace

hlasového projevu)

« intonacni a melodicka cvi€eni (napf.
hry na zvuky)

* nacvik vyslovnosti (Fikanky,
jednoduché pisnicky a popévky)

« vokalni projev (zpév) jednoduchych
pisni a fikadel podle moznosti zaka
* poslech hry na hudebni nastroje
(vyjadreni pozitivni a negativni
reakce)

* podpora fixace a soustfedéni
pozornosti na hudebni nastroj pomoci
zraku a sluchu

« stimulace pro uchop

hudebniho nastroje,

nacvik uchopu hudebniho nastroje
 nacvik samostatné hry na hudebni
nastroj

* doprovod reprodukované hudby

s vyuzitim hudebnich nastroja

* rytmizace za vyuziti détskych
pisnicek a fikanek

* hra a rytmizace na vlastni télo

* hra a rytmizace na netradi¢ni
nastroje nebo pfedméty denni
potfeby

* hra na télo (experimentovani —
vnimani vlastnich zvuku)



UKB-HUV-001-210- Dychat

003

zhluboka pfi poslechu relaxaéni
hudby, usilovat o uvolnéni
svalstva.

UKB-HUV-001-210- Provadét jednoducha rytmicka

004

cvic¢eni, reagovat pohybem
na rytmicky doprovod.

Usilovat pfi poslechu relaxacni
hudby o klidné, hluboké dychani
a uvolnéni téla.

Provadét jednoduché rytmické
a pohybové ¢innosti s hudebnim
doprovodem.

KLB-KKK-000-210-001
Vlyjadfovat své emoce a prozitky
v individualni tvarci ¢innosti.

KSB-KOD-000-210-001
Pfijimat podporu k rozvoji osobni
pohody.

KRB-KRP-000-210-001
Upozornit vhodnym zpisobem
na osobni problém.
KLB-KKK-000-210-001
Vyjadfovat své emoce a prozitky
v individualni tvarci ¢innosti.

KBB-KOE-000-210-001

Sdilet odpovédnost za své chovani

v rutinnich Skolnich situacich.

CKB-REC-001-210-003

Snazit se o spravné dychani.

CKB-R0OZ-003-210-002

Provadét uvolfiovaci cviceni.

CZB-TEV-001-210-010
Spolupracovat pfi uvolnéni
a zklidnéni organismu.

CKB-R0Z-001-210-005
Vnimat prostor v nejbliz§im
okoli a orientovat se v ném.

CZB-TEV-001-210-002
Uplatfiovat jednoduché
pohybové

dovednosti v individualnich
a skupinovych €innostech.

* poslech relaxa¢ni hudby (libé pocity)
* vnimani a procitovani vibraci a chvéni
zvukl

* prvky bazalni stimulace (napf.
zklidriujici masaz)

* dechova cviceni (cileny nadech

a vydech)

* uvoliujici dechova cviceni
doprovazené pohybem

» muzikoterapie (s vyuzitim padaku)

* relaxaéni techniky

* vnimani rytmu (stfidani napéti

a uvolnéni) s vyuzitim

vlastniho téla a hry na vlastni télo,
experimentovani (vnimani vlastnich
zvuk()

« asistovana rytmizace détskych Fikadel
a pisnicek (napf. pfi polohovani,

s prvky bazalni stimulace)

* rytmizace détskych fikadel

a pisni¢ek s napodobou (nap¥. pomoci
piktogramd, fotografii, obrazku)

» samostatna rytmizace détskych
fikadel a pisnic¢ek s ukazovanim

a pohybem

» hudebné pohybova ¢innost — prociténi
jednotlivych ¢asti téla a jejich poloh
vugi trupu, nacvik jednoduchych
tanec¢ku, pohybové hry

* pohyb podle

rytmického doprovodu (napf. bubinek)
* vlastni vyjadfeni pohybu a tance

s hudebnim doprovodem

* akustické podnéty — hlas, zvuky,
hudebni nastroje

* fikanky s pohybem — napodobovani
pohybu, poplacavani ¢asti

téla (rytmicka maséaz),

hra na télo (tleskani, pleskani, dupani)



UKB-HUV-002-210- RozliSovat ve své

001

blizkosti rozmanité zvuky
¢i hudebni podnéty.

UKB-HUV-002-210- Soustredit se na poslech

002

jednoduché kratké skladby.

RozliSovat rizné zvuky a hudebni KLB-KKK-000-210-001

podnéty ve svém okoli.

Soustfedit se na poslech
jednoduché kratké skladby.

CKB-REC-001-210-001

Vlyjadfovat své emoce a prozitky Reagovat
v individualni tvarci ¢innosti. na hlas a intonaci dospélé
osoby.

CSB-SMY-002-210-003
Rozpoznat, rozlisit
a napodobit rizné zvuky.

CSB-SMY-002-210-004
Rozlisit zvuky spojené

s dennim zivotem a nebat se
neprijemnych zvuk.

CKB-R0OZ-002-210-001
Soustredit se
na urditou ¢innost.

KLB-KKK-000-210-001
Vlyjadfovat své emoce a prozitky
v individualni tvarci ¢innosti.

KDB-KDI-000-210-001 CSB-SMY-002-210-003
Zachazet bezpecné Rozpoznat, rozlisit

s digitalnimi zafizenimi v opakujicicha napodobit rizné zvuky.
se situacich.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky
pfi realizaci opakovanych aktivit.

* vyjadfeni pozitivni a negativni reakce
na zvuk

« fixace zraku a sluchu na zdroj zvuku
* reakce

na hlas pedagoga a spoluzak, zvuky
ve tfidé

* seznamovani se se zvuky

rizného charakteru (napf. zvuky

z bé&Zného Zivota, doprava, zvuky
zvitat)

* seznamovani se se zvuky hudebnich
nastroju (tradi¢nich i netradic¢nich,
OrffGv hudebni instrumentar)

* vnimani vibraci hudebnich nastroju
(napf. tibetské misky)

* rozliSovani v8ednich vyrazné
odlisnych zvuku podle jejich zdroje

* rozliSovani vyrazné odliSnych
hudebnich nastroji podle zvuku

* rozeznani ticho x zvuk

* pfifazeni zvuku ke zdroji (napf.
ukazani, pfifazeni obrazku)

» vnimani hudby a vyjadfeni pozitivni
a negativni reakce na hudbu (libé x
nelibé pocity)

* poslech relaxa¢ni hudby,
muzikoterapie

* poslech détskych pisnicek, Fikadel

a popévku

* poslech hudby rdznych zanra

* podpora soustfedéni

a pozornosti pfi poslechu hudby

* vnimani charakteru hudby — rytmus,
melodie (vesela x smutna)

* navstéva divadla a kulturnich akci
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