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Informace o obsahu predmétu
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Organizace vyuky predmétu

Podminky pro vyuku predmétu

Télesna vychova

Télesna vychova

— k uceni

— komunikacni

— osobnostni a socialni

— k ob&anstvi a udrzitelnosti
— pracovni

— k FeSeni probléma

— kulturni

— digitalni

Obsah vyuc€ovaciho pfedmétu je koncipovany tak, aby si Zaci upevriovali a
rozvijeli zdkladni pohybové dovednosti vyuZitelné v kazdodennim Zivoté.
Respektuje celistvost osobnosti Zakd a postupné rozviji jejich fyzické i
psychické schopnosti. Skolni odekavané vysledky ugeni jsou stanovené pro 3.,
6. a 10. ro¢nik, coz umozriuje dostate€ny ¢asovy prostor pro jejich dosazeni a
zaroven respektuje individualni tempo zaka.

V pfedmétu télesna vychova je usilovano o maximalni rozvoj pohybovych
schopnosti, dovednosti a socialni adaptace zakl. K osvojeni potfebnych
dovednosti a navyku je vyuzivana vhodna motivace a ¢innosti podporujici
pozornost a zajem zakl. Vzdélavaci oblast vede Zaky k ¢innostem
podporujicim a posilujicim zdravi. Pfispiva ke zvySovani koncentrace,
odbouravani napéti a podpofre fyzického i psychického uvolnéni. Zaméruje se
na rozvoj aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti v
bézném zivoteé.

Do predmétu jsou zaclenéné prvky terapeutickych pristupd, které jsou soucasti
systému ucelené rehabilitace. Ucitel vybira terapeutické a podparné ¢innosti
podle potfeb zaku a moznosti jednotlivych pracovist. Jedna se zejména o
stimulaci ve snoezelenu, prvky orofacialni stimulace, podporu pohybového
vyvoje, prvky muzikoterapie, canisterapie, hiporehabilitace, systém
augmentativni a alternativni komunikace (AAK), v€etné metody vyménného
obrazkového komunikaéniho systému (VOKS), plavecky vycvik, pobyt ve
vifivce, prvky dramaterapie, HANDLE pfistup a koncept bazalni stimulace.
Cilem predmétu je vést zaky k vnimani prozitk(i z pohybovych ¢innosti a k
objevovani radosti z pohybu, dale poskytnout Zakim takovy télesny rozvoj,
ktery jim umozni co nejvy$si miru zapojeni do spole¢nosti. Ddraz je kladen na
rozvoj a zvladani zakladnich pohybovych dovednosti potfebnych i pro
sebeobsluhu.

Vzdé&lavaci obsah vychazi z RVP Z8S ze vzdélavaciho oboru Té&lesna vychova
v Dilu Il, ktery je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék, zdravi a bezpesi. Skolni
oCekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zak( formulované ve
tvaru infinitivu, kterému predchazi formulace: Zak by mél*.

1.stupen: 4 +4+4+4+4+4
2. stupen: 4 +4 +4 +4

Vyuka probiha ve tfidé, ve cvicebng, ve snoezelenu, na skolni zahradé, na
hfistich v okoli Skoly, v plaveckém bazénu nebo ve vifivce, ale také formou
vychazek a relaxacnich prestavek, béhem nichz maji zaci prostor k
odpocinku nebo pohybovym aktivitam. Vyuka miiZze probihat s celou tfidou,
v malych skupinkach nebo individualné. Na vétSiné elokovanych pracovist je
zajiSténa pravidelna spoluprace s fyzioterapeutem.

Pro vyuku pfedmétu je k dispozici télocviéné naradi a nacini, véetné
specialniho naradi a nacini ur€eného pro rdzné druhy ¢innosti, s pfihlédnutim k
potfebam zaku a jejich specialnim vzdélavacim potfebam.



Vzdélavaci strategie

Vyu€ovaci pfedmét

Vyuzité vzdélavaci obory

Klicové kompetence (KK)

Télesna vychova

Télesna vychova

— k uceni

— komunikacni

— osobnostni a socialni

— k ob&anstvi a udrzitelnosti
— pracovni

— k feSeni problémi

— kulturni

— digitalni

Klicové kompetence rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

KUB

KKB

KSB

KBB

KPB

Klicova
kompetence
k uéeni

Klicova kompetence
komunikaéni

Klicova kompetence
osobnostni a socialni

Klicova kompetence
k obéanstvi
a udrzitelnosti

Klicova kompetence
pracovni

» Doprovazime pohybové Cinnosti stalymi gesty, slovy a signaly, ¢imz
podporujeme orientaci Zaka v ¢innostech;

» opakovanim upeviiujeme naucené postupy a vedeme zaky k bezpetnému a
spravnému pouzivani cvicebniho nacini a pomlcek;

« u¢ime zaky reagovat na jednoduché signaly pfi opakovanych aktivitach (napf.
zahajeni, ukonceni nebo zmeéna ¢innosti).

 Zapojujeme zaky do jednoduchych kolektivnich her a pohybovych ¢innosti, pfi
nichZ podporujeme vzajemnou interakci;

* rozvijime komunikaéni dovednosti zak( prostfednictvim pojmenovavani
pohybovych &innosti, naradi a nacini spojenych s télesnou vychovou;

* podporujeme verbalni i neverbalni komunikaci (gesta, pohled, mimika,
jednoduché symboly).

* Motivujeme zaky k uvédomovani si vlastniho téla a jeho moznosti
prostfednictvim pohybovych aktivit;

* vyuzivame zakladni podnéty k rozvoji vnimani vlastniho téla a pohybu;

« vytvafime situace, v nichz se zaci u¢i pozadat o pomoc a pfijimat podporu
od spoluzak ¢&i uditele;

* prostfednictvim her podporujeme vytvareni pozitivnich vztah( mezi Zaky.

» VVedeme zaky k dodrzovani zakladnich pravidel spole¢ného pohybu a
bezpecného chovani pfi télesnych a pohybovych aktivitach;

* podporujeme u zaku ohleduplnost k ostatnim, respektovani osobniho
prostoru a schopnost reagovat na pfitomnost druhych pfi spole¢nych
pohybovych &innostech;

« vytvafime situace, ve kterych se Z4ci podileji na jednoduchych spole¢nych
¢innostech (napf. stfidani, ¢ekani na svdj signal, spole¢né hry), a tim rozvijeji
zakladni socialni chovani.

» Zapojujeme zaky do pohybovych &innosti tak, aby se podileli na jednoduché
spolupraci (napf. podavani nacini, cvi€eni ve dvojici);

» vedeme zaky ke zvladani zakladnich postup pfi pfipravé na pohybovou
aktivitu;

* k zapamatovani jednotlivych krokd vyuzivame multisenzorické podnéty
(napf. zrakové a sluchove).



KRB

KLB

KDB

Klicova
kompetence
k fesSeni problému

Klicova kompetence
kulturni

Klicova kompetence
digitalni

» Vedeme zaky k tomu, aby jednoduchym a pfiméfenym zplsobem upozornili
na problém v pohybové situaci (napf. strach, pad, nepohodli);

* procviCujeme se zaky gesta a dalsi jednoduché neverbalni projevy, kterymi
mohou vyjadfit vzniklou obtiz nebo potfebu pomoci.

* Vedeme Zaky k jednoduchému sebevyjadieni prostfednictvim pohybu a
pohybovych aktivit;

* vyuzivame prvky expresivnich ¢innosti, zejména dramaterapie, k rozvoji
prozitku, vnimani emoci a vyjadfovani pocitd pfiméfenou formou.

* Vyuzivame digitalni technologie jako podpudrny nastroj pro porozuméni

pohybu, orientaci v ¢innosti a motivaci zakt (napf. kratka videa, fotografie,
obrazky na tabletu, interaktivni tabuli &i interaktivni podlaze).



Obsah predmétu
3. rocnik

OVU vzdélavacich obort =10. roenik o | OVU pro 3. rognik Vazby na souvisejici OVU KK Ya2by N souvisejici OVU i 0y qocaseni ovu
Kéd Popis OVU z RVP Z8S dalSich vzdélavacich oboru
CZB-TEV-001- Ugastnit se aplikovanych Reagovat na zadani vybranych KRB-KRP-000-210-001 CSB-SMY-001-210-004 * prevence a korekce svalovych dysbalanci
210-001 pohybovych aktivit podle pohybovych aktivit. Upozornit vhodnym zplisobem Napodobit pfedvedené pohyby. ¢ koordinace pohybl
aktualniho zdravotniho na osobni problém. * sezeni s oporou
stavu. * uvolfiovani koncetin
KSB-KOD-000-210-001 * jednoduché pohyby rukou a nohou
PFijimat podporu k rozvoji * houpani, kolébani
osobni pohody. * rozvoj sluchového, zrakového vnimani
CZB-TEV-001- Uplatiiovat jednoduché  Zapojovat se do napodobovani KDB-KDI-000-210-001 CSB-SMY-001-210-004 * prace s micem, Satkem
210-002 pohybové dovednostiv  jednoduchych pohybu. Zachazet bezpecné s Napodobit pfedvedené pohyby. < napodobovani ucitele
individualnich a digitalnimi zafizenimi v * kruh —drzeni se za ruce
skupinovych &innostech. opakujicich se situacich. UKB-HUV-001-210-004 * spole¢né cviceni
Provadét jednoducha rytmicka < seznameni s pohybovym reZzimem
KPB-KPD-000-210-001 cviceni, reagovat pohybem na  « pohyb ve tfidé — relaxacni chvilky

Zapojovat se do spoluprace ve rytmicky doprovod.
dvaijici pfi rutinnich €innostech.

CZB-TEV-001- Osvojovat si zakladni Zapojovat se do jednoduchych KSB-KOD-000-210-001 CKB-R0OZ-001-210-001 * nacvik vstavani, stoje, chlize
210-003 pohybové dovednosti pohybovych &innosti. Pfijimat podporu k rozvoji Poznavat nebo ukazovat ¢asti  * podpora pohybového vyvoje
pfi pohybovych osobni pohody. svého téla. * pfenaseni lehkych predméta
¢innostech se snahou
0 co nejvetsi CPB-PRC-001-210-001
samostatnost pohybu. Zvladnout zakladni hygienické

navyky a sebeobsluzné €innosti.

CSB-SMY-001-210-004
Napodobit pfedvedené pohyby.

CZB-TEV-001- Vnimat zakladni pokyny Vnimat pohybové pokyny. KKB-POR-000-210-001 CKB-R0OZ-001-210-004 * porozumeéni slovnim pokyndm

210-004 a na jejich zakladé Reagovat na jednoduché Vnimat rizné podnéty a » komunikace pfi pohybové €innosti prostfednictvim
vykonavat individualni &i pokyny. reagovat na né. gest, pouzivani piktogram( pfi pohybové €innosti
skupinovou pohybovou * zvukové signaly
¢innost. KPB-KPD-000-210-001 CSB-SMY-001-210-004

Zapojovat se do spoluprace ve Napodobit pfedvedené pohyby.
dvaijici pfi rutinnich ¢innostech.

CSB-SMY-004-210-001
KSB-BUD-000-210-001 Vnimat prostor, rozli$it smérovou
Podilet se na rozvoji vztahll s | orientaci ve znamém prostoru.
druhymi osobami ve Skole.



CZB-TEV-001-
210-005

CZB-TEV-001-
210-006

CZB-TEV-001-
210-007

CZB-TEV-001-
210-008

CZB-TEV-001-
210-009

Napodobovat
pohybové ¢innosti
doprovazené
jednoduchym
hudebnim ¢i
rytmickym
doprovodem.

Vnimat jiné Zaky pfi
spole¢nych
pohybovych
¢innostech a
spolupracovat s nimi.

Podilet se na
dodrzovani
zakladnich pravidel
jednoduchych her a
soutézi.

Dodrzovat podle
pokynU zaklady
bezpecnosti a osobni
hygieny pfi
pohybovych
aktivitach.

Zvladat podle pokyni
pfipravu na
pohybovou ¢innost.

Ugastnit se jednoduchych
pohybovych €innosti
doprovazenych hudbou nebo
rytmickym doprovodem.

Vnimat pfitomnost ostatnich zaku

pfi pohybovych ¢€innostech.

Rozumét jednoduchym pravidlim

pfi pohybové ¢innosti.

Rozumét jednoduchym pokyndm k
dodrzovani zakladl bezpecénosti a
osobni hygieny pfi pohybovych

aktivitach.

Zapojovat se do pfipravy na
pohybovou &innost.

KLB-KKK-000-210-001
Vyjadfovat své emoce a
prozitky v individualni tvaréi
¢innosti.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi
realizaci opakovanych aktivit.
KKB-VYJ-000-210-001
Komunikovat verbalné nebo
neverbalné s partnerem.

KSB-KOD-000-210-001
Pfijimat podporu k rozvoji
osobni pohody.

KBB-KOE-000-210-001
Sdilet odpovédnost za své
chovani v rutinnich Skolnich
situacich.

KSB-BUD-000-210-001
Podilet se na rozvoji vztahl s
druhymi osobami ve Skole.

KKB-POR-000-210-001
Reagovat na jednoduché

pokyny.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi
realizaci opakovanych aktivit.

CSB-SMY-001-210-004
Napodobit pfedvedené pohyby.

UKB-HUV-001-210-004
Provadét jednoducha rytmicka
cvi€eni, reagovat pohybem na
rytmicky doprovod.

CKB-R0OZ-001-210-003

Poznat své spoluzaky a ucitele.

CSB-SMY-001-210-002

Rozpoznat osoby ze svého okoli

a sveé spoluzaky, rozeznat
znamé a neznamé osoby.

CSB-SMY-002-210-002
Poznat podle hlasu osoby ze
svého nejbliz§iho okoli.
CPB-PRC-007-210-001

Dodrzovat zasady bezpecnosti a

hygieny prace pfi pravidelné se
opakujicich ¢innostech.

CPB-PRC-001-210-001
Zvladnout zékladni hygienické

navyky a sebeobsluzné Cinnosti.

CPB-PRC-007-210-001

Dodrzovat zasady bezpe€nosti a

hygieny prace pfi pravidelné se
opakujicich €innostech.
CSB-SMY-001-210-004
Napodobit pfedvedené pohyby.

* vyjadfeni rytmu pohybem

* reakce na signal (napf. zastavit x jit)

* pohybové fikanky, jednoduché tanecky

* napodobovani jednoduchého pohybu — tleskani,
dupani, houpani

* vnimani rytmu

« rozlieni zvuk x ticho

* navazani o¢niho kontaktu
* reakce na blizkost druhého (napf. zastaveni,
podani ruky, placnuti)

« zaCatek a konec hry (ted hrajeme x ted stojime)
* pohyb v kruhu

* pfedavani pfedmétu

* ohleduplnost

» bezpecna manipulace s pomuUckami

* pitny rezim

« pravidla hry

» myti rukou po pohybové aktivité

* vhodné obleceni a obuv pro pohybové aktivity

* pohyb pfi sebeobsluze

* pouzivani ru¢niku s dopomoci

* oblékani a svlékani vhodného odévu a obuvi pro
pohybové aktivity



CZB-TEV-001-
210-010

CZB-TEV-001-
210-011

CZB-TEV-001-
210-012

Spolupracovat pfi
uvolnéni a zklidnéni
organismu.

Spolupracovat pfi
vyuzivani upravenych
didaktickych pomtcek
pro zapojeni do
pohybovych &innosti.

VyuZzivat vybrané
specialné
kompenzacéni a
korektivni techniky.

Vnimat uvolnéni pfi relaxacni
¢innosti.

Seznamovat se s pomulckami
vyuzivanymi pfi pohybovych
¢innostech.

Vnimat potfebu kompenzacnich
cviceni.

KSB-KOD-000-210-001
PFijimat podporu k rozvoji
osobni pohody.

KSB-KOS-000-210-001
Vyjadfit potfebu pomoci v
obtizné situaci.

KSB-KOD-000-210-001
Pfijimat podporu k rozvoji
osobni pohody.

KSB-KOD-000-210-001
PFijimat podporu k rozvoji
osobni pohody.

KUB-KKG-000-210-001
Osvojovat a udrzovat si
stereotypy uceni.

CKB-REC-001-210-003
Snazit se o spravné dychani.

CKB-R0OZ-001-210-008
Dat najevo své pocity.

UKB-HUV-001-210-003
Dychat zhluboka pfi poslechu
relaxaéni hudby, usilovat o
uvolnéni svalstva.
CKB-R0OZ-003-210-001
Uchopit a podrzet podany
predmét.

CKB-R0OZ-003-210-002
Provadét uvolfiovaci cviceni.

CSB-SMY-001-210-001
Koncentrovat pohled, uchopit
prfedméty a manipulovat s nimi.

CSB-SMY-001-210-004
Napodobit pfedvedené pohyby.
CKB-R0OZ-003-210-002
Provadét uvolfiovaci cviceni.

UKB-HUV-001-210-003
Dychat zhluboka pfi poslechu
relaxacni hudby, usilovat o
uvolnéni svalstva.

* hluboky nadech a vydech
* polohovani

* masaze (napr. micky, valce, textilie)

« tlakové podnéty
* zklidAujici masaze
* pomalé kyvani

* cvi€eni a hra s mi¢em
* manipulace s pfedméty

« zakladni manipulace s drobnym nacinim (napf.

valce, kliny)
* cviCeni se Satky a kuzely

* psychomotorické hry
* canisterapie

* hipoterapie

* cviCeni se Satky

* hry s vodou — hry ve vifivce
* mic¢kovani

* bazalni stimulace
* HANDLE pfistup



CZB-TEV-001- Zvladat zakladni Orientovat se s podporou v KUB-KKG-000-210-001 CKB-R0OZ-001-210-005 * vnimani polohy téla a jeho ¢asti

210-013 pohybové ¢innosti prostoru. Osvojovat a udrzovat si Vnimat prostor v nejbliz§im okoli « orientace vici sténé, lavici
spojené s prostorovou stereotypy uceni. a orientovat se v ném. * pohyb k cili
orientaci. * jednoduché otocky

CSB-SMY-004-210-001
Vnimat prostor, rozliSit smérovou
orientaci ve znamém prostoru.

CSB-SMY-004-210-002
RozliSovat nahofe — dole, pred —
za, vedle.

CSB-SMY-004-210-004
Orientovat se ve tfidé, ve Skole a

CZB-TEV-001- Zaujimat spravné Vnimat a napodobovat jednoduché KSB-KOD-000-210-001 CKB-R0OZ-001-210-001 * uvolnéni ramen, pazi a nohou
210-014 zakladni cvi¢ebni cvicebni polohy. Pfijimat podporu k rozvoji Poznavat nebo ukazovat Casti < fyzické vnimani jednotlivych €asti téla
polohy se spravnym osobni pohody. svého téla. * spravné dychani
zplsobem drzZeni téla, * jednoduché protahovani v dané poloze
koordinovat je. CSB-SMY-001-210-004

Napodobit pfedvedené pohyby.



6. ro¢nik

OVU vzdélavacich obort — 10. roénik

Kéd
CZB-TEV-001-
210-001

CZB-TEV-001-
210-002

CZB-TEV-001-
210-003

CZB-TEV-001-
210-004

Popis OVU z RVP Z§S

Ugastnit se aplikovanych
pohybovych aktivit podle
aktualniho zdravotniho
stavu.

Uplatfiovat jednoduché
pohybové dovednosti v
individualnich a
skupinovych &innostech.

Osvojovat si zakladni
pohybové dovednosti
pfi pohybovych
¢innostech se snahou o
co nejvetsi
samostatnost pohybu.

Vnimat zakladni pokyny
a na jejich zakladé
vykonavat individualni €i
skupinovou pohybovou
¢innost.

Skolni OVU pro 6. roénik

Ugastnit se aplikovanych
pohybovych aktivit.

Napodobovat jednoduché pohyby

individualné nebo ve skupiné.

Provadét jednoduché
pohybové ¢innosti s
dopomoci.

Reagovat na jednoduché
pohybové pokyny.

Vazby na souvisejici OVU KK

KRB-KRP-000-210-001
Upozornit vhodnym zptsobem
na osobni problém.

KSB-KOD-000-210-001
PFijimat podporu k rozvoji
osobni pohody.

KDB-KDI-000-210-001
Zachazet bezpecné s
digitalnimi zafizenimi v
opakujicich se situacich.

KPB-KPD-000-210-001
Zapojovat se do spoluprace ve
dvoijici pfi rutinnich €innostech.
KPB-KPD-000-210-001
Zapojovat se do spoluprace ve
dvaijici pfi rutinnich €innostech.

KSB-KOD-000-210-001
Pfijimat podporu k rozvoji
osobni pohody.

KKB-POR-000-210-001
Reagovat na jednoduché
pokyny.

KSB-BUD-000-210-001
Podilet se na rozvoji vztaht s
druhymi osobami ve Skole.

Vazby na souvisejici OVU
dalSich vzdélavacich obort

CSB-SMY-001-210-004
Napodobit pfedvedené pohyby.

CSB-SMY-001-210-004
Napodobit pfedvedené pohyby.

UKB-HUV-001-210-004
Provadét jednoducha rytmicka
cviceni, reagovat pohybem na
rytmicky doprovod.

CKB-R0OZ-001-210-001
Poznavat nebo ukazovat ¢asti
svého téla.

CPB-PRC-001-210-001
Zvladnout zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné €innosti.

CSB-SMY-001-210-004
Napodobit pfedvedené pohyby.
CKB-R0OZ-001-210-004
Vnimat rizné podnéty a
reagovat na né.

CSB-SMY-001-210-004
Napodobit pfedvedené pohyby.

CSB-SMY-004-210-001

Vnimat prostor, rozliSit smérovou

orientaci ve znamém prostoru.

Ucivo k dosazeni OVU

« prevence a korekce svalovych dysbalanci
* koordinace pohybli

* sezeni s oporou

* zmény polohy (napf. sed — leh)

« protahovani koncetin

* cviceni prstl, dlani a pésti

* houpani, kolébani

* pfesuny po tfidé

« cvi€eni s obru¢emi

« cviceni s balanénimi podlozkami, valci
* hazeni do kose

» motivacni a pohybové hry s napodobou
* pohyb ve tfidé

* vychazky

« varianty — chuze, béhy

* nacvik vstavani

 pohyb pfes prekazky

» podpora pohybového vyvoje
* kopnuti do mice

* slovni pokyny (napf. ,pojd*, ,stdj*, ,sedni si, ,lehni
si*, ,pojd’ sem®)

* pfredvedeni pohybu

* rozeznavani zvukovych signald (napf. hudba —
pohyb, ticho — stop)

» vzajemna komunikace pfi pohybovych €innostech



CZB-TEV-001-
210-005

CZB-TEV-001-
210-006

CZB-TEV-001-
210-007

CZB-TEV-001-
210-008

CZB-TEV-001-
210-009

Napodobovat
pohybové ¢innosti
doprovazené
jednoduchym
hudebnim ¢i
rytmickym
doprovodem.

Vnimat jiné Zaky pfi
spole¢nych
pohybovych
¢innostech a
spolupracovat s nimi.

Podilet se na
dodrzovani zakladnich
pravidel jednoduchych
her a soutézi.

Dodrzovat podle
pokynU zaklady
bezpecnosti a osobni
hygieny pfi
pohybovych aktivitach.

Zvladat podle pokyni
pfipravu na
pohybovou ¢innost.

Reagovat pohybem na hudbu
nebo rytmus.

Akceptovat ostatni Zaky a
spolupracovat s nimi pfi
spole¢nych pohybovych
¢innostech.

Reagovat na jednoducha pravidla

pohybovych her.

Reagovat na jednoduché pokyny k
dodrzovani zakladl bezpecénosti a
hygieny pfi pohybovych aktivitach.

Spolupracovat pfi pfipravé na
pohybovou &innost.

KLB-KKK-000-210-001
Vyjadfovat své emoce a
prozitky v individualni tvaréi
¢innosti.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi
realizaci opakovanych aktivit.
KKB-VYJ-000-210-001
Komunikovat verbalné nebo
neverbalné s partnerem.

KSB-KOD-000-210-001
Pfijimat podporu k rozvoji
osobni pohody.

KBB-KOE-000-210-001
Sdilet odpovédnost za své
chovani v rutinnich Skolnich
situacich.

KSB-BUD-000-210-001
Podilet se na rozvoji vztaht s
druhymi osobami ve Skole.

KKB-POR-000-210-001
Reagovat na jednoduché
pokyny.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi
realizaci opakovanych aktivit.

CSB-SMY-001-210-004
Napodobit pfedvedené pohyby.

UKB-HUV-001-210-004
Provadét jednoducha rytmicka
cviceni, reagovat pohybem na
rytmicky doprovod.

CKB-R0OZ-001-210-003

Poznat své spoluzaky a ucitele.

CSB-SMY-001-210-002

Rozpoznat osoby ze svého okoli
a své spoluzéky, rozeznat znamé

a neznameé osoby.

CSB-SMY-002-210-002
Poznat podle hlasu osoby ze

CPB-PRC-007-210-001

Dodrzovat zasady bezpecnosti a

hygieny prace pfi pravidelné se
opakujicich ¢innostech.

CPB-PRC-001-210-001
Zvladnout zakladni hygienické

navyky a sebeobsluzné Cinnosti.

CPB-PRC-007-210-001

Dodrzovat zasady bezpecnosti a

hygieny prace pfi pravidelné se
opakujicich €innostech.
CSB-SMY-001-210-004
Napodobit pfedvedené pohyby.

*» pohyb na hudbu, podle tempa (napf. rychle x
pomalu)

* reakce na signal (napf. zastavit x jit x tlesknout)
* jednoduché tanecky

» napodobovani jednoduchého pohybu — tleskani,
dupani, houpani

e vnimani rytmu pomoci tleskani, bubnovani

* reakce na blizkost druhého (napf. zastaveni,
otoCeni se, podani ruky, placnuti)
» napodobovani pohybu druhého

« pravidla hry

« vysledky hry
 pohyb v kruhu

* sportovni chovani
» ohleduplnost

* sounalezitost

 udrzovani osobniho prostoru
* pitny rezim

« cviceni v télocvicné, ve tfidé
» opakovani pravidel hry

» osobni hygiena

« pfevlékani do cviCebniho obleceni s dopomoci
 pouzivani ru¢niku

» vhodna obuyv, pfezouvani

« oblékani a svlékani

* seznameni se s riznymi druhy zapinani odévi



CZB-TEV-001-
210-010

CZB-TEV-001-
210-011

CZB-TEV-001-
210-012

Spolupracovat pfi
uvolnéni a zklidnéni
organismu.

Spolupracovat pfi
vyuzivani upravenych
didaktickych pomtcek
pro zapojeni do
pohybovych &innosti.

VyuZzivat vybrané
specialné
kompenzacéni a
korektivni techniky.

Zapojovat se do jednoduchych
relaxacnich ¢innosti.

Pouzivat upravené pomacky pfi
pohybovych &innostech.

Zapojovat se do jednoduchych
kompenzacnich cviceni.

KSB-KOD-000-210-001
PFijimat podporu k rozvoji
osobni pohody.

KSB-KOS-000-210-001
Vyjadfit potfebu pomoci v
obtizné situaci.

KSB-KOD-000-210-001
Pfijimat podporu k rozvoji
osobni pohody.

KSB-KOD-000-210-001
PFijimat podporu k rozvoji
osobni pohody.

KUB-KKG-000-210-001
Osvojovat a udrzovat si
stereotypy uceni.

CKB-REC-001-210-003
Snazit se o spravné dychani.

CKB-R0OZ-001-210-008
Dat najevo své pocity.

UKB-HUV-001-210-003
Dychat zhluboka pfi poslechu
relaxaéni hudby, usilovat o
uvolnéni svalstva.
CKB-R0OZ-003-210-001
Uchopit a podrzet podany
predmét.

CKB-R0OZ-003-210-002
Provadét uvolfiovaci cviceni.

CSB-SMY-001-210-001
Koncentrovat pohled, uchopit
pfedméty a manipulovat s nimi.

CSB-SMY-001-210-004
Napodobit predvedené pohyby.
CKB-R0OZ-003-210-002
Provadét uvolfiovaci cviceni.

UKB-HUV-001-210-003
Dychat zhluboka pfi poslechu
relaxacni hudby, usilovat o
uvolnéni svalstva.

» dechova cviceni

* uvolfiovaci cviky

* masaze pomoci riznych pomuicek
« tlakové podnéty

* prvky jogovych cvieni

» senzomotoricka stimulace

* houpacky

* cvieni a hra s mi¢em (napf. ozvuéné mice,
specialné tvarované mice, velké mice)

« zakladni manipulace s drobnym nacinim (napf.
valce, kliny)

« cviCeni se Satky, kuzely

« cviceni s overbally, mici rGznych velikosti
* canisterapie

* hipoterapie

« cviCeni se Satky, gumami, pasky

* hry s vodou — hry ve vifivce

» mi¢kovani

* bazalni stimulace

* HANDLE pfistup



CZB-TEV-001-
210-013

CZB-TEV-001-
210-014

Zvladat zakladni
pohybové ¢innosti
spojené s prostorovou
orientaci.

Zaujimat spravné
zakladni cvicebni
polohy se spravnym
zplsobem drzZeni téla,
koordinovat je.

Provadét s dopomoci jednoduché KUB-KKG-000-210-001
pohyby v prostoru. Osvojovat a udrzovat si
stereotypy uceni.

Zaujimat jednoduché cvicebni KSB-KOD-000-210-001
polohy s dopomoci. Pfijimat podporu k rozvoji
osobni pohody.

CKB-R0OZ-001-210-005 « chlize po Care
Vnimat prostor v nejbliz§im okoli « orientace viéi sténé, lavici, znackam
a orientovat se v ném. * pfekraCovani prekazek

 pohyb k cili nebo znacce
CSB-SMY-004-210-001 * vnimani polohy téla a jeho ¢asti

Vnimat prostor, rozliSit smérovou
orientaci ve znameém prostoru.

CSB-SMY-004-210-002
RozliSovat nahofe — dole, pred —
za, vedle.

CSB-SMY-004-210-004
Orientovat se ve tfidé, ve Skole a
svém nejblizSim okoli.

CKB-R0OZ-001-210-001 « uvolfiovani spastickych ¢asti téla
Poznavat nebo ukazovat ¢asti  » dechova cviceni
svého téla.  spravné drzeni hlavy a trupu

* jednoduché protahovani v dané poloze
CSB-SMY-001-210-004
Napodobit predvedené pohyby.



10. ro¢nik

OVU vzdélavacich obort — 10. roénik

Kéd Popis OVU z RVP Z§S
CZB-TEV-001-  Ugastnit se aplikovanych
210-001 pohybovych aktivit podle
aktualniho zdravotniho
stavu.
CZB-TEV-001-  Uplatiiovat jednoduché
210-002 pohybové dovednosti v
individualnich a
skupinovych &innostech.
CZB-TEV-001-  Osvojovat si zakladni
210-003 pohybové dovednosti
pfi pohybovych
¢innostech se snahou o
co nejvetsi
samostatnost pohybu.
CZB-TEV-001-  Vnimat zakladni pokyny
210-004 a na jejich zakladé

vykonavat individualni &i
skupinovou pohybovou
¢innost.

Skolni OVU pro 10. roénik

Zapojovat se do aplikovanych
pohybovych aktivit podle svych
moznosti a zdravotniho stavu.

Provadét jednoduché €innosti
individualné i ve skupiné za

uplatnéni pohybovych dovednosti.

Vykonavat zakladni pohybové
¢innosti s dopomoci nebo
samostatné se snahou o co
nejvétsi samostatnost pohybu.

Vazby na souvisejici OVU KK

KRB-KRP-000-210-001
Upozornit vhodnym zptsobem
na osobni problém.

KDB-KDI-000-210-001
Zachazet bezpecné s
digitalnimi zafizenimi v
opakujicich se situacich.

KPB-KPD-000-210-001
Zapojovat se do spoluprace ve
dvoijici pfi rutinnich €innostech.
KSB-KOD-000-210-001
Pfijimat podporu k rozvoji
osobni pohody.

Vnimat zakladni pokyny a na jejich KKB-POR-000-210-001

zakladé vykonavat individualni
nebo skupinovou pohybovou
¢innost.

Reagovat na jednoduché
pokyny.

KSB-BUD-000-210-001
Podilet se na rozvoji vztahl s
druhymi osobami ve Skole.

Vazby na souvisejici OVU
dalSich vzdélavacich obort

CSB-SMY-001-210-004
Napodobit pfedvedené pohyby.

CSB-SMY-001-210-004
Napodobit pfedvedené pohyby.

UKB-HUV-001-210-004
Provadét jednoducha rytmicka
cvi€eni, reagovat pohybem na
rytmicky doprovod.

CKB-R0OZ-001-210-001
Poznavat nebo ukazovat ¢asti
svého téla.

CPB-PRC-001-210-001
Zvladnout zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné &innosti.

CSB-SMY-001-210-004
Napodobit predvedené pohyby.
CKB-R0OZz-001-210-004
Vnimat rizné podnéty a
reagovat na né.

CSB-SMY-001-210-004
Napodobit pfedvedené pohyby.

CSB-SMY-004-210-001

Vnimat prostor, rozlisit smérovou

orientaci ve znamém prostoru.

Ucivo k dosazeni OVU

« prevence a korekce svalovych dysbalanci
* koordinace pohybli

* zmény polohy (napf. sed — leh — stoj)

* cviceni prstu, dlani a pésti, chodidel

« stimulace rovnovahy — lavice, podlozky

« cviceni s balan¢nimi podlozkami, valci

» motiva¢ni a pohybové hry s napodobou

* pohyb v terénu

* pohyb v pfirodé

« varianty — chlize, béhy, skoky, poskoky

» nacvik chiize — s oporou, s dopomoci, samostatna
chuze

* nacvik chlize po schodech

* nacvik vstavani

 pohyb pfes prekazky

 kopnuti do mice

« reakce na smluvené signaly a gesta pfi
pohybovych €innostech
* vzajemna komunikace pfi pohybovych €innostech



CZB-TEV-001-
210-005

CZB-TEV-001-
210-006

CZB-TEV-001-
210-007

CZB-TEV-001-
210-008

CZB-TEV-001-
210-009

Napodobovat
pohybové ¢innosti
doprovazené
jednoduchym
hudebnim ¢i
rytmickym
doprovodem.

Vnimat jiné Zaky pfi
spole¢nych
pohybovych
¢innostech a
spolupracovat s nimi.

Podilet se na
dodrzovani zakladnich
pravidel jednoduchych
her a soutézi.

Dodrzovat podle
pokynU zaklady
bezpecnosti a osobni
hygieny pfi
pohybovych aktivitach.

Zvladat podle pokyni
pfipravu na
pohybovou ¢innost.

Napodobovat pohybové ¢innosti

KLB-KKK-000-210-001

doprovazené jednoduchou hudbou Vyjadfovat své emoce a

nebo rytmickym doprovodem.

Zapojovat se do spolecnych

pohybovych €innosti s ostatnimi

aky.

Podilet se na dodrZzovani
zakladnich pravidel pfi
pohybovych hrach a soutézich.

Dodrzovat podle pokynu zaklady
bezpec&nosti a osobni hygieny pfi

pohybovych aktivitach.

Zvladat podle pokyn( pfipravu na

pohybovou &innost.

prozitky v individualni tvaréi
¢innosti.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi
realizaci opakovanych aktivit.
KKB-VYJ-000-210-001
Komunikovat verbalné nebo
neverbalné s partnerem.

KPB-KPD-000-210-001
Zapojovat se do spoluprace ve
dvaijici pfi rutinnich €innostech.

KBB-KOE-000-210-001
Sdilet odpovédnost za své
chovani v rutinnich Skolnich
situacich.

KSB-BUD-000-210-001
Podilet se na rozvoji vztaht s
druhymi osobami ve Skole.

KKB-POR-000-210-001
Reagovat na jednoduché
pokyny.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi
realizaci opakovanych aktivit.

CSB-SMY-001-210-004
Napodobit pfedvedené pohyby.

UKB-HUV-001-210-004
Provadét jednoducha rytmicka
cviceni, reagovat pohybem na
rytmicky doprovod.

CKB-R0OZ-001-210-003

Poznat své spoluzaky a ucitele.

CSB-SMY-001-210-002

Rozpoznat osoby ze svého okoli
a své spoluzéky, rozeznat znamé

a neznameé osoby.

CSB-SMY-002-210-002
Poznat podle hlasu osoby ze

CPB-PRC-007-210-001

Dodrzovat zasady bezpecnosti a

hygieny prace pfi pravidelné se
opakujicich ¢innostech.

CPB-PRC-001-210-001
Zvladnout zakladni hygienické

navyky a sebeobsluzné Cinnosti.

CPB-PRC-007-210-001

Dodrzovat zasady bezpecnosti a

hygieny prace pfi pravidelné se
opakujicich €innostech.
CSB-SMY-001-210-004
Napodobit pfedvedené pohyby.

* jednoduché rytmické hry

 pohybové Fikanky

» napodobovani jednoduchého pohybu — tleskani,
dupani a houpani

« cvi€eni s rytmickym doprovodem

* reakce na blizkost druhého (napf. vzajemna
komunikace pfi kolektivnich hrach)

« kolektivni hry v pfirodé

* pobyt v pfirodé

« tahani, posouvani pfedmétu ve dvojici

* chuze k cili

« spole€ensky tanec

« sportovni hry s upravenymi pravidly
* respekt k soupefi

* smysl pro fair play

* hygiena a bezpec&nost pfi pohybovych &innostech
 cviceni v télocvicné, ve tridé, venku

« opakovani pravidel hry

« kratké strukturované €innosti

* uklizeni nagini

» bezpec€ny povrch (napf. zinénka, podlozka)

« pfevlékani do cvi€ebniho obleceni

* vhodna obuy, pfezouvani

* oblékani a svlékani

» vhodny odév, obuv ve specifickych podminkach



CZB-TEV-001-
210-010

CZB-TEV-001-
210-011

CZB-TEV-001-
210-012

Spolupracovat pfi
uvolnéni a zklidnéni
organismu.

Spolupracovat pfi
vyuzivani upravenych
didaktickych pomtcek
pro zapojeni do
pohybovych &innosti.

VyuZzivat vybrané
specialné
kompenzacéni a
korektivni techniky.

KSB-KOS-000-210-001
Vyjadfit potfebu pomoci v
obtizné situaci.

Spolupracovat pfi ¢innostech
vedoucich k uvolnéni a zklidnéni
organismu.

Spolupracovat pfi vyuzivani KSB-KOD-000-210-001
upravenych didaktickych pomUcek Pfijimat podporu k rozvoji
pfi pohybovych €innostech. osobni pohody.

KSB-KOD-000-210-001
PFijimat podporu k rozvoji
osobni pohody.

Vyuzivat vybrané specialné
kompenzacni a korektivni
techniky.

CKB-REC-001-210-003
Snazit se o spravné dychani.

CKB-R0OZ-001-210-008
Dat najevo své pocity.

UKB-HUV-001-210-003
Dychat zhluboka pfi poslechu
relaxaéni hudby, usilovat o
uvolnéni svalstva.
CKB-R0OZ-003-210-001
Uchopit a podrzet podany
predmét.

CKB-R0OZ-003-210-002
Provadét uvolfiovaci cviceni.

CSB-SMY-001-210-001
Koncentrovat pohled, uchopit

pfedméty a manipulovat s nimi.

CSB-SMY-001-210-004

Napodobit predvedené pohyby.

CKB-R0OZ-003-210-002
Provadét uvolfiovaci cviceni.

UKB-HUV-001-210-003
Dychat zhluboka pfi poslechu
relaxacni hudby, usilovat o
uvolnéni svalstva.

* polohovani

* uvolfiovaci cviky

* masaze

« tlakové podnéty

* prvky jogovych cvieni

« uvolfiovani fyzického napéti pohybem
» senzomotoricka stimulace

* cvieni a hra s mi¢em (napf. ozvuéné mice,
specialné tvarované mice, overbally, bumbac ball,
velké mice)

« cvi€eni na balan¢nich plochach

« cviCeni s Satky, kuzely, padakem, polStafi

* canisterapie

* hipoterapie

« cviCeni s Satky, gumami, lehkym zavazim, pasky
* hry s vodou

» mickovani

* bazalni stimulace

* HANDLE pfistup



CZB-TEV-001-
210-013

CZB-TEV-001-
210-014

Zvladat zakladni
pohybové ¢innosti

spojené s prostorovou

orientaci.

Zaujimat spravné
zakladni cvicebni
polohy se spravnym
zplsobem drzZeni téla,
koordinovat je.

Zvladat jednoduché pohybové KUB-KKG-000-210-001
¢innosti spojené s prostorovou Osvojovat a udrzovat si

orientaci. stereotypy uceni.
Zaujimat spravné zakladni KSB-KOD-000-210-001
cvicebni polohy se spravnym Pfijimat podporu k rozvoji

zpUsobem drzeni téla, koordinovat osobni pohody.
je.

CKB-R0OZ-001-210-005

a orientovat se v ném.

CSB-SMY-004-210-001
Vnimat prostor, rozliSit smérovou
orientaci ve znameém prostoru.

CSB-SMY-004-210-002
RozliSovat nahofe — dole, pred —
za, vedle.

CSB-SMY-004-210-004
Orientovat se ve tfidé, ve Skole a
svém nejbliz§im okoli.
CKB-R0OZ-001-210-001
Poznavat nebo ukazovat ¢asti
svého téla.

CSB-SMY-001-210-004
Napodobit predvedené pohyby.

* rozeznani pfed, za, vedle

* chlize mezi kuzely

« orientace vuci znackam

« pfekraCovani pirekazek

* orientace s vizualnimi pomuckami (napf. barevné
znacky, kuzely)

* koordinace jednoduchych pohybu s ostatnimi
« uvolfiovani spastickych ¢asti téla

« fyzické vnimani téla a jeho jednotlivych ¢asti
* spravné dychani — dechova cviceni

* spravné drzeni hlavy a trupu

* jednoduché protahovani v dané poloze
 pfenaseni vahy téla
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