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Charakteristika predmétu

Vyu€ovaci predmét

Vyuzité vzdélavaci obory

Priifezova témata (PT)

Klicové kompetence (KK)

Zakladni gramotnosti (ZG)

Informace o pojeti predmétu

Rozvoj sebeobsluznych a praktickych dovednosti

Clovék a jeho svét
Pracovni Cinnosti

Péce o sebe a druhé

— k uceni

— komunikaéni

— osobnostni a socialni

— k ob&anstvi a udrZitelnosti
— pracovni

— k feSeni probléma

— kulturni

— digitalni

Ctenaiska a pisatelska
Logicko-matematicka

Predmét specialné pedagogické péce (PSPP) je uréen pro Zzaky s
kombinovanym postiZzenim a jeho hlavnim poslanim je poskytovat cilenou
podporu pfi dosahovani maximalni mozné miry samostatnosti, sobéstanosti a
dUstojnosti v kazdodennim Zzivoté. Vyuka probiha s vyuzitim specialné
pedagogickych metod, které jsou individualné pfizpusobeny specifickym
potfebam, moznostem a schopnostem zaku.

Pro efektivni rozvoj dovednosti jsou do vyuky integrovany prvky rdznych
terapeutickych pfFistup a metod:

Bazalni stimulace: Vyuziva se k navozeni pocitu bezpe¢i (napf.
prostfednictvim inicialniho doteku) a k podpofe uvédomovani si vlastniho téla
prostfednictvim somatické stimulace (napf. pfed nasazovanim ortéz nebo pfi
hygiené obli¢eje). Pomaha zakim Iépe tolerovat taktilni podnéty, jako je
kontakt s vodou nebo hygienickymi prostfedky.

Ergoterapie: Zaméfuje se na nacvik funkéniho uchopu a koordinaci pohyb.
Vyuziva princip analyzy ukolu, kdy se slozitéjSi ¢innosti (napf. zapinani
suchého zipu) rozlozi na jednotlivé kroky. Soucasti je také vyuzivani vhodnych
kompenzacnich pomucek (napf. kartacl s prodlouzenou rukojeti nebo pfibort
s manzetami).

Prvky konceptu TEACCH: Zajistuji strukturalizaci prostfedi a ¢innosti pomoci
procesualnich schémat, vizualnich nebo zvukovych ¢asovacu (napt. pfesypaci
hodiny, hudba na digitalnim zafizeni) a piktogramu, coz zvysuje
predvidatelnost a samostatnost zaka.

Augmentativni a alternativni komunikace (AAK): Umozriuje Zakim
vyjadfovat potfeby, pfani a volby. Zahrnuje pouzivani jednoduchych
tlaCitkovych komunikatorti, komunikacnich tabulek v tabletu, aplikaci na
chytrém mobilu nebo systému VOKS.

Senzoricka integrace a orofacialni stimulace: Podporuji toleranci riiznych
hmatovych podnétud a pfipravuji dutinu Ustni na hygienu nebo pfijem potravy.
PFi nacviku dovednosti se uplatfiuji specifické pedagogickeé postupy:
Stupnovani dopomoci: Pedagog postupné snizuje miru poskytované podpory
— od pIného fyzického vedeni ruky pres ¢astecnou asistenci az k vyuziti slovni
¢i vizudlni podpory.

Zpétné Fetézeni: Pedagog provadi prvni kroky &innosti. Zak dokonéi az
posledni fazi, coz mu pfinasi okamzity pocit uspéchu.



Informace o obsahu predmétu

Casova dotace

Nacvik pomoci videozaznamu: Z4k sleduje videozaznam spravného
provedeni ¢innosti na digitalnim zafizeni a nasledné ji imituje.

Princip pFiginy a nasledku: Zak si prostfednictvim jednoduchych &innosti na
digitalnich zafizenich osvojuje vztah mezi vlastnim jednanim a jeho
disledkem. Napf. stisknutim spinace vyvola konkrétni reakci, jako je zvuk,
svételny podnét nebo pohyb na obrazovce.

1.stupen

Na prvnim stupni je kladen duraz na postupny pfechod od intenzivni podpory k
rozvoji zakladni urovné samostatnosti v rutinnich €innostech. Kli¢ovymi
oblastmi jsou hygienické navyky, stravovani, oblékani a rozvoj motorickych
dovednosti potfebnych pro sebeobsluhu.

Vyuka se zaméfuje na aktivni zapojeni zaka do zakladnich hygienickych
¢innosti (napf. vkladani rukou pod vodu, pouzivani kapesniku) a stolovani s
vyuzitim vhodnych podpdrnych pomiicek. Zaci se uéi zaujimat spravnou
polohu v polohovacich systémech a manipulovat s upravenym nadobim se
zesilenymi rukojetmi a protiskluzovymi podlozkami. Duraz je kladen na aktivni
spoluti€ast pfi pouzivani toalety, nacvik €isténi zubu s upravenym kartackem a
spolupraci pfi oblékani. Soucasti vyuky je také rozvoj koordinace oko—-ruka a
vyuzivani vizualni podpory (piktogramy, fotografie) pro porozumeéni a zvladani
naslednosti jednotlivych kroka.

Skolni ogekavané vysledky ugeni jsou formulovany pro kliova obdobi ve 3. a
6. ro¢niku.

2. stupen

Na druhém stupni sméfuje pojeti predmétu k uplathovani osvojenych
dovednosti v méné znameém a vefejném prostiedi a k postupné pfipravé na
Zivot po ukon&eni Skolni dochazky.

Daraz je kladen na vyuzivani béznych i specialné upravenych digitalnich
pomticek pro rozvoj sebeobsluhy, orientace v ¢ase a komunikaci. Zaci se ugi
ovladat digitalni zafizeni (napf. tablety, chytré telefony) pomoci alternativnich
vstupl zafizeni (napf. trackbally, joysticky, o¢ni snimace) a vyuzivat aplikace
pro augmentativni a alternativni komunikaci. Soucasti vyuky je také bezpecné
zachéazeni s digitalnimi technologiemi, elektrickymi spotfebici a dalSimi
zafizenimi vyuzivanymi v domacnosti.

Skolni o&ekavané vysledky u&eni jsou formulovany pro kli¢ové obdobi v 10.
ro€niku.

Hodnoceni

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zakl v pfedmétu specialné pedagogické péce
vychazi z principti formativniho a individualniho pfistupu. Zaci jsou hodnoceni
pribézné béhem celého Skolniho roku, pfic¢emz v pololeti a na konci Skolniho
roku je hodnoceni vyjadreno slovni formou. Tato forma hodnoceni umozriuje
objektivné a citlivé popsat individualni pokrok zaka, jeho snahu a miru
dosazené samostatnosti bez srovnavani s ostatnimi. Hodnoceni se zaméfuje
na plnéni cil(, popsanych jednoduchymi a méfitelnymi kroky a reflektuje, jak se
u zaka méni potfeba dopomoci — od plného fyzického vedeni k
samostatné&jSimu projevu.

Vzdé&lavaci obsah vychazi z RVP ZSS ze vzdélavaciho oboru Clovék a jeho
svét v Dilu | a Pracovni &innosti v Dilu I. Skolni odekavané vysledky ugeni jsou
vzhledem k moznostem zakl formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: ,Z4k by mél*.

Tento pfedmét je do SVP zafazen jako predmét speciainé pedagogické péde,
ktery mohou Skoly zfizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona realizovat pro
skupiny zakl s potfebou podpory ve spolec¢né oblasti, v tomto pfipadé v oblasti
rozvoje sebeobsluznych a praktickych dovednosti u Zakd s kombinovanym
postizenim.

1.stupen: 2+2+2+2+2+2
2.stupen:2+2+2+2



Organizace vyuky predmétu

Podminky pro vyuku predmétu

Vyuka je realizovana pfevazné individualizovanou formou, ktera umoznuje
respektovani individualnich potfeb a moznosti Zakd a postupné omezovani
dopomoci. Vyuziva se metoda fyzického vedeni (,ruka pres ruku®) a nacvik
dovednosti v pfirozenych situacich (napf. v jidelng&, Satné nebo v okoli
Skoly). Organizace vyuky je variabilni; vyu€ovaci hodiny Ize délit na kratsi
¢asové jednotky nebo spojovat do bloku tak, aby odpovidaly aktualnim
moznostem soustfedéni a fyziologickym potfebam zaka.

Vyuka je realizovana v bezbariérovém prostfedi s dostatkem prostoru pro
bezpecny pohyb a manipulaci s voziky, kompenzacnimi a rehabilitacnimi
pomtckami. Podle individualnich potfeb Zaki je zajisténa dostupnost
kompenzacnich a polohovacich pomUcek (napf. kliny, valce, upraveny
nabytek) a specialné upraveného naradi s ergonomickymi uchopy. Vyuka
probiha v klidné a podnétné atmosféfe, ktera podporuje pocit bezpedi.
Soucasti podminek je také dostupnost prostfedk(l augmentativni a alternativni
komunikace (AAK) a digitalnich technologii, které podporuji dorozumivani a
aktivni zapojeni zakl do Cinnosti.



Vzdélavaci strategie

Vyucovaci predmét

Vyuzité vzdélavaci obory

Prifezova témata (PT)

Klicové kompetence (KK)

Zakladni gramotnosti (ZG)

Rozvoj sebeobsluznych a praktickych dovednosti

Clovék a jeho svét
Pracovni ¢innosti

Péce o sebe a druhé

— k uceni

— komunikaéni

— osobnostni a socialni

— k ob&anstvi a udrzitelnosti
— pracovni

— k feSeni probléml

— kulturni

— digitalni

Ctenarska a pisatelska
Logicko-matematicka

Klicové kompetence rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

KUA

KKA

KSA

KBA

Klicova
kompetence
k uéeni

Klicova kompetence
komunikacni

Klicova kompetence
osobnostni a socialni

Klicova kompetence
k ob¢anstvi
a udrzitelnosti

» Rozkladame Cinnosti na jednotlivé, jasné ohrani€ené kroky;

* podporujeme samostatné pouzivani vizualni struktury (napf. piktogramda,
fotosekvenci);

* vyuzivame Casté opakovani ¢innosti ve stabilnim prostfedi;

* poskytujeme pfimé vedeni a okamzitou zpétnou vazbu;

* podporujeme vytrvalost pfi dokon€ovani zapocaté €innosti;

» vedeme k pfenosu nauéenych postupl do riznych prostfedi (napf. jidelna,
prostfedi mimo Skolu);

* postupné omezujeme pfimou dopomoc a podporujeme sebekontrolu.

» Pouzivame jednoduché a srozumitelné instrukce;

» kombinujeme slovni pokyn s gestem &i nazornou ukazkou;
 podporujeme samostatné vyjadfovani zakladnich potfeb (napf. jidla,
hygieny) a zadosti o pomoc;

« vyuzivame AAK podle individualnich moznosti a potfeb zaku;

» modelujeme vhodné komunikaéni chovani v béznych situacich;
 podporujeme spontanni komunikaci v béznych situacich;

* upeviiujeme vhodné spolecenské formy komunikace.

» Podporujeme spolupraci pfi jednoduchych spolecnych a béZnych dennich
¢innostech;

* u€ime zakladnim pravidllim osobni hygieny a respektovani osobniho
prostoru;

* posilujeme pocit Uspéchu pfi zvladnuti dil¢iho Ukolu;

» vedeme Kk pfijeti pomoci druhych;

» vedeme k prevzeti pfiméfené odpovédnosti za vlastni véci;
 podporujeme realistické sebehodnoceni vlastnich schopnosti a miry
samostatnosti.

» Upevniujeme hygienické navyky jako soucast péce o vlastni zdravi;

» vedeme k dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani ve $kole i mimo ni;
* podporujeme odpovédné zachazeni s vlastnimi pomuckami;

* podporujeme respektovani pravidel ve spole¢ném prostredi.



KPA

KRA

KLA

KDA

Klicova kompetence
pracovni

Klicova
kompetence
k feseni problému

Klicova kompetence
kulturni

Klicova kompetence
digitalni

» Systematicky procvic¢ujeme jednoduché pracovni postupy;

» vedeme k samostatné pfipravé a uklidu pracovniho mista a mista pro
sebeobsluzné ¢innosti;

* pracujeme s jasnou strukturou €innosti od zacatku do konce;
 podporujeme dokonc&eni praktického ukolu bez fyzické dopomoci;

» vedeme k vyuzivani nau¢enych pracovnich postupu pfi samostatné praci.

* Nabizime dvé jednoduché moznosti volby;

» vedeme k hledani feSeni s pfiméfenou podporou;
 podporujeme zvladani drobnych zmén v zavedenych postupech;
« vytvafime situace vyzadujici pfizplsobeni postupu;

* postupné omezujeme fyzickou dopomoc;

* podporujeme pozadani o pomoc pfi feSeni obtizné situace.

» Upevniujeme spole€ensky pfimérené chovani pfi stolovani a dodrzovani
hygienickych navyka;

 podporujeme samostatnou péci o vlastni zevnéjsek;

* rozvijime navyk udrzovani Cistoty a pofadku;

» vedeme k respektovani béznych spoleenskych a kulturnich norem.

* Vyuzivame jednoduché digitalni vizualizace (napf. obrazkové postupy);

« vyuzivame digitalni ¢asovace pro strukturovani ¢innosti;

» vedeme k bezpe¢nému a ucelnému pouzivani asistivnich technologii;

* podporujeme samostatné vyuzivani digitalnich technologii k usnadnéni a
zvladani béznych ¢innosti.



Obsah predmétu

3. roCnik

OVU vzdélavacich obora —
6. rocnik

CSA-CJS-005- Dodrzovat
106-002 hygienické navyky,
osvojit si

sebeobsluzné
dovednosti.

CSA-CJS-005- Dodrzovat

106-002 hygienické navyky,

osvojit si

sebeobsluzné
dovednosti.

Popis OVU z RVP

Skolni OVU

pro 3.

rocnik

Aktivné vlozit ruce pod
tekouci vodu.

Uchopit kapesnik nebo
ubrousek a pfiloZit jej k
pokozce obli¢eje nebo
ruky.

Vazby na souvisejici

Vazby na souvisejici
OVU KK

KUA-KKF-000-106-001
Osvojovat si stereotypy
uceni.

KRA-KRP-000-106-001
Upozornit vhodnym
zpusobem na osobni
problém.

Vazby na souvisejici
OVU PT

PTP-000-000-106-001
Zapojovat se do
nabizenych aktivit
podporujicich péci o sve
potieby.

Vazby na dal$i OVU
vzdélavacich obort

CPA-CSP-001-106-001
Zvladnout zakladni
hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti.

CPA-CSP-001-106-002
Podilet se na udrzovani
poradku ve svych vécech i
ve svém okoli.

Ucivo k dosazeni OVU

* pfesun k umyvadlu a
zaujimani vhodné polohy
pfi hygiené

« stimulace a tolerance
taktilnich podnétu pfi
kontaktu s vodou a
hygienickymi prostfedky
* prvky bazalni stimulace
pfi vnimani dotyku, teploty
vody a vlastniho téla

* vyuzivani prvkl
senzorické integrace k
podpofe tolerance raznych
hmatovych podnétu

* pouzivani upraveného
umyvadla

* nacvik tolerance dotyku v
oblasti obli¢eje s vyuzitim
prvkd bazalni stimulace a
taktilni stimulace

* rozpoznavani potreby
oCisty obliCeje a nosu
pomoci nastavitelného
zrcadla nebo kamery na
mobilnim zafizeni

* uchopovani kapesniku
nebo ubrousku riznych
velikosti a materiall

* prikladani kapesniku
nebo ubrousku k obliceji
nebo ruce s dopomoci

* seznameni s mistem
ulozeni hygienickych
pomUcek



CSA-CJS-005-
106-002

Dodrzovat
hygienické
navyky, osvojit si
sebeobsluzné
dovednosti.

Uchopit pfibor s
upravenou rukojeti a
nabrat vybranou ¢ast
potraviny.

KBA-KOC-000-106-001
Prijimat odpovédnost za
své Skolni povinnosti.

CPA-CSP-006-106-002
Dodrzovat zakladni
pravidla stolovani.

* zaujimani a udrzovani
spravné polohy pfi
stolovani s vyuzitim
polohovaci zidle,
specialniho sedaciho
systému, opér trupu, hlavy
a hornich koncetin nebo
upinaciho pasu

* pouzivani ochrannych
pomcek pfi jidle (napf.
bryndak s pevnou
zachytavaci kapsou,
ochranna podlozka,
protiskluzova podlozka
pod nadobi)

* manipulace s upravenym
pfiborem — zesilena nebo
pénova rukojet,
ergonomicky tvarované
nebo uhlové pfibory,
manzety pro uchopeni
pfiboru

* pouzivani specialné
upraveného nadobi (napf.
talif se zvySenym okrajem,
protiskluzova miska,
déleny talif)

* nacvik nabirani potravy a
koordinace pohybu pfi
pfijmu stravy s vyuZzitim
prvku ergoterapie, vedeni
ruky nebo ergonomické
rotacni opérky predlokti



CSA-CJS-005-
106-002

Dodrzovat Vyjadfit potfebu pouZiti
hygienické toalety a spolupracovat pfi
navyky, osvojit si  pfesunu na toaletu.
sebeobsluzné

dovednosti.

KLA-KKT-000-106-001
Vlyjadfovat své emoce a
prozitky prostfednictvim
rdznych uméleckych
forem.

CPA-CSP-001-106-001
Zvladnout zakladni
hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti.

* pouzivani tlacitkového
komunikatoru (napf. stisk
velkoplo$ného spinace),
komunikaéniho tlacitka
nebo jinych zvukovych,
svételnych &i vizualnich
symbolu k signalizaci
potfeby pouZiti toalety

* nacvik pfesunu na
toaletu s vyuzitim
mechanického nebo
elektrického invalidniho
voziku, choditka nebo
madel

« aktivni spoluprace pfi
manipulaci a transferech
pomoci mobilniho nebo
stropniho zvedaku a
zavésného vaku

* nacvik spravného
polohovani na toaleté s
vyuzitim specialni toaletni
zidle, nastavce na WC
nebo opérného systému



CSA-CJS-005-
106-002

Dodrzovat Spolupracovat pfi ¢isténi
hygienické zub(.

navyky, osvojit

si

sebeobsluzné

dovednosti.

CPA-CSP-001-106-001
Zvladnout zakladni
hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti.

* rozpoznavani vlastnich
pomucek pro ¢isténi zubu
pomoci fotografie,
barevného oznadeni,
piktogramu nebo
hmatového symbolu

« tolerance dotyku v oblasti
Ust, rtd a dutiny Ustni s
vyuzitim prvk( orofacialni
stimulace a bazalni
stimulace

* pouzivani davkovace
zubni pasty, Ustni vody
nebo ustniho spreje s
dopomoci

* nacvik jednotlivych kroku
¢isténi zubl podle
obrazkové, fotografické
nebo pfedmétové
posloupnosti

* spoluprace pfi ukladani
hygienickych pomucek na
oznacené misto



CSA-CJS-005-
106-002

Dodrzovat Spolupracovat pfi
hygienické navyky, jednoduchych ukonech
osvoijit si oblékani a sviékani.
sebeobsluzné

dovednosti.

KDA-KDB-000-106-
001

Sdilet informace pro
vlastni potfebu s uciteli
a rodinou.

CZA-TEV-001-106-008
Reagovat na relaxacni,
specialni kompenzacni,
korektivni €i jinak
rozvijejici cvi€eni a
usilovat pfi nich o spravné
drzeni téla.

* zaujimani vhodné
polohy pfi oblékani a
svlékani s vyuzitim
polohovacich pomcek,
specialniho sedaciho
systému nebo opérnych
prvku

« aktivni spoluprace pfi
manipulaci s hornimi a
dolnimi kon&etinami
béhem oblékani a
svlékani

* nacvik oblékani a
svlékani jednoduchych
¢asti odévu s vyuzitim
ergoterapeutickych
postupl a vedeni pohybu
(napf. tréninkovy rukav s
nasitym gumovym
krouzkem pro nacvik
pohybu paze)

* rozliSovani jednotlivych
¢asti odévu a jejich
spravné orientace pomoci
barevného oznadeni,
fotografii, piktogramt
nebo hmatovych znacek
* ukladani odévu na
snadno dostupné misto s
vyuzitim vizualni struktury
prostfedi, oznacenych
skFinék, polic nebo
vesakl



6. ro¢nik

OVU vzdélavacich obora —

6. rocnik
. Popis OVU z RVP

Kod 785

CSA-CJS-005- |Dodrzovat

106-002 hygienické navyky,
osvojit si
sebeobsluzné
dovednosti.

Skolni OVU

pro 6.

rocnik

Osusit si umyté ruce s
dopomoci.

Vazby na souvisejici
OVU ZG

Vazby na souvisejici
OVU KK

Vazby na souvisejici
OVU PT

Vazby na dalsi OVU
vzdélavacich obort

CPA-CSP-001-106-001
Zvladnout zakladni
hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti.

Ucivo k dosazeni OVU

* nacvik koordinace jedné
nebo obou rukou béhem
hygienickych &innosti

* vyuzivani prvka
ergoterapie zamérenych
na funkéni Uchop a
koordinaci pohybt rukou

« tfeni dlani a manipulace
s hygienickymi pomuckami
* nacvik spravné
manipulace s vodni baterii
vybavenou prodlouzenym
pakovym systémem nebo
s bezdotykovou baterii

* zapnuti vliazné,
maximalné teplé vody s
podporou ochranného
systému, fotografii,
obrazk( a znacek na
sténé

* nacvik spravného pouziti
mydla z davkovace nebo
pevného mydla

* pouzivani ru¢niku s
vyS8itym orientacnim
prvkem pro snadnéjsi
uchop nebo vzduchového
susSaku rukou



CSA-CJS-005-
106-002

Dodrzovat
hygienické navyky,
osVvojit si
sebeobsluzné
dovednosti.

Pouzivat kapesnik se
specialnim uchopem k
utfeni nosu nebo obliCeje s

pfipomenutim ¢i dopomoci.

KKA-VYJ-000-106-001
Vyjadfit své potfeby, pocity
verbalnimi i neverbalnimi
prostiedky.

CPA-CSP-001-106-002
Podilet se na udrzovani
poradku ve svych vécech i
ve svém okoli.

 pouzivani komunikacnich
pomcek k vyjadfeni
potfeby otfeni nosu nebo
obliceje

* manipulace s
upravenymi hygienickymi
pomuckami (napF. vétsi
kapesniky, vihéené
ubrousky, kapesniky
umisténé ve snadno
dostupném zasobniku
nebo na specialnim
drzaku)

* nacvik uchopu a
vedeného pohybu ruky pfi
pouziti kapesniku s
vyuZzitim ergonomickych a
ergoterapeutickych
pomicek

 pouzivani polohovacich
pomucek a opér hornich
koncetin pro usnadnéni
pohybu ruky k obli¢eji

* nacvik jednotlivych krokd
péce o obliej podle
obrazkové nebo
fotografické posloupnosti
nebo audio navodu
 odkladani pouzitych
hygienickych pomUcek do
koSe nebo jiného ulozného
boxu umisténého v
dostupné vysce nebo
vybaveného
bezdotykovym oteviranim



CSA-CJS-005-
106-002

Dodrzovat
hygienické
navyky, osvojit si
sebeobsluzné
dovednosti.

Podilet se na zakladni
sebeobsluze pfi stolovani
za podpory specialnich
pomicek.

KKA-VYJ-000-106-001
Vyjadfit své potfeby, pocity
verbalnimi i neverbalnimi
prostiedky.

CPA-CSP-006-106-002
Dodrzovat zakladni
pravidla stolovani.

* pouzivani
kompenzacnich pomucek
pro pfijem tekutin (napf.
hrnek se dvéma uchy,
hrnek s vyfezem pro nos,
specialni pitka, brékové
systemy)

* pouzivani ubrousku a
dodrzovani hygienickych
navyku pfi stolovani podle
obrazkového,
fotografického nebo
audiovizualniho postupu

* nacvik uklidu po jidle a
manipulace s nadobim s
vyuzitim voziku,
protiskluzovych pomucek
nebo podnosu na klin s
polstafem

« koordinace jednotlivych
Cinnosti pfi stolovani s
vyuzitim prvkd ergoterapie
a individualné upravenych
kompenzacnich pomucek



CSA-CJS-005-
106-002

Dodrzovat
hygienické navyky,
osVvojit si
sebeobsluzné
dovednosti.

Spolupracovat pfi pouziti
toalety a souvisejici
hygiené.

ZGC-ZGA-000-106-001

KSA-KOS-000-106-001

Chapat psané slovo nebo 'Uvédomovat si své

obrazek jako prostfedek
jednoduchého sdéleni.

zakladni zZivotni potreby.

PTP-000-000-106-001
Zapojovat se do
nabizenych aktivit
podporujicich péci o své
potreby.

CPA-CSP-001-106-001
Zvladnout zakladni
hygienické navyky a
sebeobsluzné Cinnosti.

* manipulace s odévem s
vyuzitim upravenych
zapinacich systéem
(napf. suché zipy,
magnetické zapinani,
poutka na zipy, zvétSené
uchyty)

* pouzivani upravenych
hygienickych pomucek
uréenych pro osoby s
omezenou hybnosti
(napf. bidet, bidetova
sprska, hygienické
pomdcky s prodlouzenou
rukojeti)

* nacvik jednotlivych
krokt hygieny podle
obrazkového,
fotografického nebo
audiovizualniho postupu
s vyuzitim augmentativni
a alternativni komunikace
* vyuziti sprchového
kfesla s elektrickym
zdvihem pfi pfesunu a
osobni hygiené
 upeviovani
posloupnosti Ukon( pfi
pouziti toalety a
nasledném myti rukou s
vyuzitim vizualni podpory



CSA-CJS-005-
106-002

Dodrzovat
hygienické navyky,
osVvojit si
sebeobsluzné
dovednosti.

Uchopit zubni kartacek s
upravenou rukojeti a
provést s dopomoci
nekolik pohybu pfi Cisténi
zubd.

KSA-KOS-000-106-001
Uvédomovat si své
zakladni zZivotni potreby.

CPA-CSP-006-106-001
Pouzivat vhodnym
zpusobem zakladni
pomucky, nastroje a
vybaveni pro provoz
domacnosti.

* pouzivani manualniho
nebo elektrického
zubniho kartacku
upraveného zesilenou,
anatomicky tvarovanou
nebo individualné
pfizpusobenou rukojeti

* nacvik spravného
Uchopu kartacku s
vyuzitim prvki
ergoterapie a podpory
horni konéetiny (napf.
ergonomicka rotacéni
opérka predlokti)

« vedeni ruky pfi
provadéni Cisticich
pohybu a rozvoj
koordinace oko-ruka pfi
manipulaci s kartackem
 pouzivani upraveného
kelimku, davkovace vody
nebo dalSich
kompenzacnich pomucek
pro vyplachovani ust

« ukladani hygienickych
pomucek na oznacené
misto a upevnovani
samostatnosti pfi
kazdodenni péci o dutinu
ustni



CSA-CJS-005-
106-002

Dodrzovat
hygienické navyky,
osVvojit si
sebeobsluzné
dovednosti.

Spolupracovat pfi
oblékani a svlékani s
pomoci vhodné
upravenych podpurnych
Gchopovych systému.

ZGM-ZGC-000-106-001

Oznadit situace v bézném |Postupovat pfi rutinnich

zivoté, kdy vyuziva
matematiku.

KPA-KPP-000-106-001

¢innostech po
stanovenych krocich.

CPA-CSP-008-106-002
Mit osvojené klicové
pracovni navyky.

* pouzivani upraveného
odévu se specialnimi
zapinacimi systémy
(napf. suché zipy,
magnetické zapinani,
poutka nebo prodlouzené
uchyty na zipech)

* rozvoj uchopu a
koordinace rukou pfi
manipulaci se zapinanim,
poutky a jednotlivymi
¢astmi odévu

» samostatné zapinani
suchych zipt na ortézach
nebo jinych
kompenzacnich
pomuckach

e vyuzivani
kompenzacnich pomucek
pro oblékani (napf.
navlékac ponozek,
pomucka na oblékani
bundy, oblékaci hacky,
navlékace zipl)
 upeviovani
posloupnosti oblékani a
svlékani s vyuZitim
obrazkovych navodl a
specialnich uchopovych
pomiicek



10. ro¢nik

OVU vzdélavacich obora —

10. roénik
Kod

CPA-CSP-008-
110-002

Popis OVU z RVP
ZSs

Mit osvojené
zakladni pracovni
navyky.

Skolni OVU

pro 10.

roénik

Pouzivat bézné i
specialné upravené
digitalni pomacky pfi
sebeobsluze, orientaci v

Vazby na souvisejici
OVU ZG

ZGC-ZGC-000-110-001
Viyhledat informace v
jednoduchém textu
pomoci navodnych

dennim rezimu a ovladani otazek a obrazku,

zafizeni podle
individualnich moznosti.

procesnich schémat.

Vazby na souvisejici
OVU KK

KDA-KDI-000-110-001
Dodrzovat pravidla
obsluhy a bezpe¢ného
zachazeni s digitalnimi
zafizenimi.

Vazby na souvisejici
OVU PT

PTP-000-000-110-002
Volit nabizené aktivity
péce o sebe na zakladé
vlastnich zkuSenosti.

Vazby na dalsi OVU
vzdélavacich obort

INA-INF-001-110-001
Poznat a pfifadit ucel k
vybranym digitalnim
zafizenim.

INA-INF-001-110-002
Pracovat s vybranymi
jednoduchymi programy a
aplikacemi.

Ucivo k dosazeni OVU

* pouzivani tabletu,
dotykového pocitace
nebo chytrého telefonu,
chytrych hodinek nebo
naramku se
zjednodusenym
ovladanim

* zapojovani
signalizac¢nich systéma
do bézného dne (napf.
naramek s vibraci) pro
pfipomenuti 1€kt Ei
pitného rezimu

* nacvik mechanického
ovladani zarizeni
prostrednictvim dotykové
obrazovky, velkoploSnych
tlacitek, klavesnice s
plexisklovym krytem s
kulatymi otvory pro
vedeni prstl, externich
spinacu, joysticku nebo
trackballu

* vyuzivani alternativnich
zpUsobUl ovladani (napf.
ovladani hlavou, ovladani
pohledem, ovladani
jednim spinacem)

* pouzivani hlasového
ovladani k aktivaci funkci
zarizeni a spousténi
jednoduchych ukon



« orientace v digitalnim
rozhrani pomoci
fotografii, piktograma,
barevného znaceni a
zvukové odezvy

« vyuzivani elektronickych
kalendarl, ¢asovacu,
budikd a pfipominacéu pfi
sebeobsluznych a
rezimovych ¢innostech

* pouzivani digitalnich
navodu, fotografickych
sekvenci a
videomodelingu pfi
nacviku hygieny,
oblékani, stolovani a
dalSich sebeobsluznych
aktivit

* vyuzivani asistivnich
technologii podporujicich
samostatnost (napf.
signaliza¢ni zafizeni,
chytra tlacitka,
jednoduché prvky
ovladani prostredi)

* nacvik bezpecné
manipulace s digitalnimi
zafizenimi, jejich ukladani,
nabijeni a zakladni péce o
pouzivané pom0cky ve
spolupraci s druhou
osobou



CPA-CSP-008-
110-002

Mit osvojené
zakladni pracovni
navyky.

Pouzivat bézné i
specialné upravené
digitalni pomucky ke
komunikaci, navazovani
socialnich kontaktu a
vyjadfovani potieb.

ZGM-ZGC-000-110-001
Uplatriovat zkuSenost s
opakovaneé feSenymi

matematickymi tlohami.

KDA-KDI-000-110-001
Dodrzovat pravidla
obsluhy a bezpe¢ného
zachazeni s digitalnimi
zafizenimi.

KKA-VYJ-000-110-001
Vést verbalni nebo
neverbalni komunikaci s
partnerem.

PTP-000-000-110-001
Vyjadfrit vlastni potfeby pfi
utvareni vzdélavaciho
prostfedi a souCasné
vnimat i potfeby
ostatnich.

INA-INF-002-110-002
Rozpoznavat rizika pfi
pohybu a komunikaci na
internetu a pfi pouzivani
socialnich siti, dodrzovat
zasady bezpecného
pohybu ve virtualnim
svéte.

INA-INF-002-110-001
Vlyhledavat informace na
internetu podle pokyna.

* pouzivani
komunikacénich aplikaci a
zafizeni pro
augmentativni a
alternativni komunikaci s
dalSi osobou (napf.
hlasové komunikatory,
komunikaéni tabulky v
tabletu, obrazkové
komunikaéni systémy)

* vyjadfovani potieb,
prani, pocitt a voleb
prostfednictvim
digitalnich komunikacnich
pomUcek

* pouzivani
jednovzkazovych a
vicevzkazovych
komunikatort v béZnych
situacich

* vybér symbol(,
fotografii nebo hlasovych
zprav pro komunikaci s
okolim

* vyuzivani videohovor(,
hlasovych zprav a
fotografii ke kontaktu s
rodinou, spoluzaky a
znamymi osobami

* pouzivani digitalnich
pomucek pfi nacviku
socialnich situaci a
pravidel komunikace

« vyuzivani aplikaci
zaméfenych na
rozpoznavani emoci,
mezilidskych vztaht a
socialnich dovednosti
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