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1. Preambule

Prafezova témata rozvijeji potencial zZaka porozumét stale rychleji se ménicimu svétu a reagovat na
vyzvy, které tento vyvoj prindsi. Podporuji nadoborovy pfistup ke vzdélavani, pti némz dochazi
k propojovani poznatkl a dovednosti z riiznych obort do smysluplnych celkd. Tim pomahaji naplriovat
hlavni cile vzdélavaci politiky pro 21. stoleti, a sice formovat metakognitivni slozky poznani, tedy
schopnost Zaka reflektovat, jak pfemysli a uci se, coz je zakladni predpoklad k osobnimu ristu a feseni
problému. Prifezova témata tedy: a) pomahaji Zakim utvaret, rozvijet a uplatfiovat vlastni hodnoty,
postoje Ci presvédceni, b) sméruji zaky k rozvoji kliCovych kompetenci, ¢) propojuji vyuku mezi
jednotlivymi vzdéldvacimi oblastmi a obory, pomdhaji prfekonavat oddélenost, pripadné
i protichGdnost oborovych perspektiv, d) ramuji mezipfedmétové znalosti a dovednosti zaka.

Prirezova témata jsou hodnotové zakotvena v presvédcéeni o duleZitosti kvalitniho a udrzitelného
Zivota, demokracie a spravedlivosti, i rozvoje osobniho potencidlu (véetné kvality wellbeingu
a komplexné pojatého zdravi, Zivotnich potfeb, hodnot) kazdého clovéka. Podporuji rozvijeni
systémového a kritického mysleni zZak(l. Rozvijeji jejich komplexni porozuméni sou¢asnym problémUim
spolec¢nosti a prostredi pfirodniho i clovékem vytvofeného (vystavéného, upraveného i digitalniho)
i jejich vlastni roli ve spolecnosti, podporuji Zzaky v aktivnim, svobodném a zodpovédném jedndni.
Napomahaji uplatiiovat kreativni feSeni napfi¢ riznymi obory, zvaZzovat a porovnavat mozné varianty
feseni, flexibilné se rozhodovat v nejednoznacnych situacich a hodnotit disledky svého jednani
i dopad(l na celou spolecnost.

Prifezova témata podporuji hodnoty respektu k sobé, k druhym a k rozmanitosti. Pomahaji Zakim
porozumét sami sobé. Podporuji jejich motivaci zapojovat se do ob¢anského Zivota, jejich odhodlani
k osobnimu i obcanskému odpovédnému chovani a jednani i ke spolecnym akcim podporujicim
udrzitelnost doma, ve Skole, v obci ¢i jinde, ve fyzickém a digitalnim prostredi.

V prarezovych tématech Zaci vychazeji z vlastnich poznatkd a zkusenosti, uci se nahlizet na zkoumané
jevy z riznych perspektiv a reflektuji svoje postoje i postoje druhych lidi. Aktivné se podileji na volbé
konkrétnich témat, kterymi se chtéji dlouhodobéji zabyvat. Své kompetence rozvijeji prostfednictvim
aktivit, ve kterych maji Sanci zazit uspéch, dlvéru v sebe samotné, a diky tomu mohou smysluplné
prispét k reseni problémU soucasného svéta.

Koncepce navazuje na predchozi vymezeni prirfezovych témat a soucasné jej rozviji tak, aby Iépe
odpovidalo poZadavkiim a potfebam spolecnosti a svéta. Definuje 3 prirezova témata: PT1: ,Péce
o wellbeing” podporuje aktivni péci o sebe a o druhé, zvladani zatéze a dobré vztahy mezi zaky. PT2:
»Spolecnost pro vSechny” se zaméruje zejména na porozuméni hodnotam, na nichZ je nase spole¢nost
zaloZena. Rozviji jednotlivce jako informovaného a aktivniho obc&ana, ktery respektuje rozmanitost
a postupné prebird odpovédnost za udrZitelnou budoucnost. PT3: ,Udrzitelné prostiedi“ rozviji
schopnost zdka podporovat svym jednanim udrzitelnost Zivota na nasi planeté. Pro tato prlrezova

témata budou zpracovany ocekavané vystupy.

Tri nové definovana prirezova témata odpovidaji tfem liniim ,k Zakovi samotnému®, , ke spolec¢nosti“
a ke svétu”.

Tyto tfi linie se vzajemné prolinaji, doplfiuji a podminuji. Nelze je proto realizovat oddélené. Vyjadfuji
presvédceni, Ze osobni spokojenost kazdého jedince ani feseni probléma celé lidské spole¢nosti neni
mozné bez dobre fungujictho demokratického prostredi; stejné jako ani lidsky rozvoj, ani funkéni
demokratické spolecenstvi nelze zajistit ve spolec¢nosti s nezvladnutymi ekonomickymi, spole¢enskymi
¢i environmentalnimi problémy.



vrv v

Napfi¢ vsemi tfemi liniemi priifezovych témat jsou rozvijeny dullezité schopnosti pro udrzitelny Zivot:
utvareni postojd a hodnot a jejich reflexe; rozvijeni vztah(, empatie a ,komunikace cit(“; systémové,
kritické a predvidavé mysleni, porozuméni problémim, schopnost individudlniho a spolecného
jednani. Uvedené schopnosti se promitnou do ocekavanych vystupl. Zaroven prlfezova témata
spole¢né cili na uplatiiovani téchto schopnosti v rliznych prostorovych rovindch — od osobni pres

lokalni aZ po globalni.
2. Cile prurezovych témat

Cilem prlrezovych témat je rozvijet u Zak porozuméni rychle se ménicimu svétu a schopnost vhodné
reagovat na pfichazejici vyzvy, s védomim, Ze mohou pomoci utvaret demokratickou spolecnost, jejiz
vsichni ¢lenové se citi byt pfijimani a platni, ktera funguje udrzZitelné ve vztahu ke svému prostredi
a ktera umoznuje zit kvalitni Zivot1 soucasné generaci i budoucim generacim.

Prdrezova témata:

- rozviji mysleni v souvislostech, mysleni systémové, mezioborové, nadoborové a kritické

- rozvijeji komplexni porozuméni sou¢asnym problém0m lidstva a Zivotniho prostredi;

- vedou k porozuméni vlastni role ve spolecnosti;

- rozvijeji schopnost zak( uplatriovat kreativni feseni napfic rliznymi obory, zvaZovat
a porovnavat varianty feseni, flexibilné se rozhodovat v nejednoznacnych situacich
a hodnotit dlsledky svého jednéani a jeho dopady na mistni komunitu i celou spoleénost;

- podporuji u zak( respekt k sobé, druhym i k rozmanitosti a rozvijeji schopnost otevienosti,
tolerance, respektujici komunikace i empatie;

- rozvijeji sebepozndni zakl, vcetné reflexe jejich hodnotové orientace; napomahaji utvareni
moralnich postojl a hodnot;

- posiluji motivaci a kompetence Zaka k zapojovani se do obcanského Zivota, jejich odhodlani
k osobnimu i ob¢anskému odpovédnému chovani i ke spoleénym akcim podporujicim
udrZitelnost doma, ve Skole, v obci ¢i jinde, ve fyzickém a digitdlnim prostfedi.

3. Prlifezova témata (charakteristiky, tematické okruhy)

PT1 Péce o wellbeing?
Charakteristika

Cilem prirezového tématu je podpotit aplikaci ziskanych znalosti, dovednosti a postoji v oblasti
seberozvoje a aktivni péce o sebe (vlastni wellbeing) a o druhé (wellbeing druhych). Zaméruje se také

1 Individualni vnimani svého postaveni v Zivoté v kontextu kultury a hodnotovych systému, ve kterych jedinec Zije, a ve vztahu ke svym cilim,
ocekavanim, standardiim a zdjmum. Pojem kvalita Zivota obecné odrazi pohodu jednotlivcil a spoleénosti; zahrnuje negativni i pozitivni rysy
Zivota. Koncept kvality Zivota je dlleZity jak z hlediska spole¢nosti (systémovy pohled), tak i z hlediska jednotlivce — v obou pfipadech zaméfuje
pozornost na zlepSovani jednotlivych aspekt kvality, nikoli kvantitativni rist, snaha odklonit se od trajektorie stale stoupajiciho ristu
projevujiciho se v materialni roviné. Kvalita Zivota = Vize ¢i pfedstava kvalitniho, smysluplného Zivota zaloZzeného vice na vztazich, vzdélanosti
a ,spotiebé” kulturnich statkd by také z individualniho hlediska mohla pomoci p¥i uvédomélém formovani odpovédného, udrzitelného
Zivotniho stylu".

2 Wellbeing je stav, ve kterém muaZeme v podporujicim a podnétném prostiedi plné rozvijet svij fyzicky, kognitivni, emociondlni, sociadlni
a duchovni potencial a Zit spolu s ostatnimi plnohodnotny a spokojeny Zivot (Partnerstvi pro vzdélavani 2030+). Jako varianty vyrazu pro
wellbeing byly diskutovany napft. ,Zivotni spokojenost®, , kvalita Zivota“ apod.



na vytvareni vzdélavaciho prostredi napliujiciho zakladni a vyvojové potreby Zakd, podporujiciho
adaptaci na zménu a s ni souvisejici rozvoj odolnosti jedince. Dale podporuje rozvijeni zékladnich
interakcénich dovednosti souvisejicich se zplsobem vyuky napftic vzdélavacimi obsahy (dil¢i dovednosti
spoluprace, diskuse, naslouchani apod.). Prfispivd k porozuméni sobé samému, planovani
a rozhodovani.

Tematické okruhy:
TO1: Podpora seberozvoje a dosahovani osobnich cilli

Tematicky okruh rozviji schopnost sebefizeni véetné aktivniho planovani a fizeni svého uceni napfic¢
vzdélavacimi oblastmi kurikula. Podporuje cilevédomé usilovani o dosazeni vlastnich cil(, identifikaci
a cileny rozvoj vlastniho zajmu napfi¢ vzdélavacimi oblastmi kurikula ve vazbé na osobni a kariérové
cile. Zde je vyznamna souvislost s dalSimi prirezovymi tématy (napf. co zaka zajima z hlediska vyzev ve
spolecnosti, ve svété). Podporuje rozvoj metakognice, prijimani odpovédnosti za vlastni uc¢eni a osobni
rozvoj, uplatinovani sebehodnoceni pfi fizeni vlastniho uceni a osobniho rozvoje. Podporuje také reseni

problémd, prekonavani prekazek spojenych s u¢enim a osobnim rozvojem.
TO2: Aktivni péce o vlastni wellbeing

Tematicky okruh podporuje schopnost aktivné a cilevédomé pfispivat k naplfiovani vlastnich potreb
v oblasti fyzické, emocionalni, socidlni, kognitivni a duchovni v kontextu svého vzdélavani napfic
kurikulem. Podporuje uplatiiovani naucenych efektivnich strategii seberegulace a feseni problému
v rliznorodych situacich, které provazeji proces vzdélavani. Napriklad jde o vhodné vyuZivani technik
psychohygieny, vyvazovani aktivity a odpocinku, vyjadieni svych potreb, poZzadani o pomoc (v pribéhu
vyuky béhem celého skolniho dne). Pfispiva také k digitalnimu wellbeingu, snizZuje rizika spojena
s nevhodnym uZivanim technologii.

TO3: Podpora prostiedi pfispivajiciho k wellbeingu druhych

Tematicky okruh rozviji schopnost Zaka aktivné participovat na vytvareni vzdélavaciho prostredi
pfispivajiciho k naplfovani potteb vsech ¢lenl skolni komunity. Podporuje uplatiovani spoluprace pfi
uceni mezi zaky navzdjem, a mezi zaky a uciteli, pfi uceni napfi¢ vzdélavacimi oblastmi. Rozviji
udrzovani respektujicich vztah(, uplatfiovani chovani podporujiciho dobré vztahy ve skole, ve fyzickém
i digitdlnim vzdélavacim prostredi. VyuZiva a dale rozviji naptic véemi vzdélavacimi obsahy dovednosti
vedeni dialogu, naslouchani, respektujici komunikace a poskytovani podpory druhym ve Skole i Sirsi
komunité.

PT2 Spolecnost pro vSechny
Charakteristika

Cilem prarezového tématu je predevsim rozvoj Zzakovych obcanskych kompetenci s dlrazem na
demokratické principy, solidaritu, respekt, toleranci a odpovédnost k rozmanitosti. Zdsadnim
nastrojem vytvareni postoju je reflexe — a to k sobé samému, ke skupiné, spolecnosti a svétu, ale také
reflexe procesi — komunikace, rozhodovani a kazdodenniho jednani. Vyznamnou roli hraje poznani
zdrojQ, povahy a fungovani predsudkl a stereotypl. Prirezové téma zasahuje do vsech soucasti Zivota
skoly. Efektivni cesta jeho naplnéni je vzdélavani vlastnimi prozitky a aktivitami. S realizaci cilG PT
souvisi vytvareni navazujicich podminek na Skole v podobé dobrého klimatu, prostfedi oteviené
a bezpecné komunikace a podpora participativniho uceni véetné samospravnych aktivit.



Tematické okruhy:
TO 1 Rozhodovani

Tematicky okruh vychazi ze zdkladnich hodnot, na kterych je naSe spolecnost zaloZena (svoboda,
odpovédnost, humanita aj.) Je zaméfen a) na osvojeni si principd demokratickych rozhodovacich
procesll na zakladé konkrétnich aktivit a vlastnich proZitk(l (naptiklad spoluprace, diskuse, empatie,
dialog aj.), b) na rozhodovani a komunikaci v interakci s ostatnimi (tfida, zdjmovy krouzek, Skola mistni
komunita i spolecnost) a se svétem - respektujici zpUsoby feseni ndzorovych a hodnotovych konflikt(
v mezilidskych vztazich, c) na rozhodovani na zakladé vyhodnocovani protichtdnych informaci véetné
toho, jak média ovliviiuji nase rozhodovani.

TO 2 Hledani souvislosti

Tematicky okruh je zaméfen na uvédomovani si sloZitosti a provazanosti sou¢asného svéta, a to i na
urovni bezprostfedniho okoli (tfida, skola, komunita, sidlo) a problémd, které toto okoli fesi. K tomu je
tfeba podporovat ochotu a schopnost nahliZet na svét kolem sebe z rdznych Ghld a s védomim, jakou
roli sehravaji postoje vlastni i druhych a jakou roli hraji dalsi faktory (napf. média, socialni sité).
Vyznamnou soucasti tematického okruhu je podpora schopnosti solidarniho, socidlné ohleduplného
jednani vedouciho ke spolecenské soudrznosti a odvaha zapojit se do pomoci druhym ve skole, v okoli
i v komunité.

TO 3 Aktivni a odpovédny pristup k Zivotu

Tematicky okruh je zaméfen na podporu aktivniho zapojeni 74kd do Zivota koly i mimo ni. Ulohou
Skoly je provazet zaky na cesté pozndni toho, Ze vlastni osobni aktivita, solidarita, ohleduplnost, respekt
a tolerance k rozmanitosti i proaktivni pristup k Zivotu vedou k pfijeti odpovédnosti a k moZnosti
ovlivnit svlj budouci Zivot. Tematicky okruh zaroven formuje postoje zakl k ostatnim, k pfijimani
jedinecnosti a individualni odliSnosti a k porozuméni principl solidarity. Nedilnou soucasti realizace
tematického okruhu je reflexe jednani k sobé samému a k svému okoli.

TO 4 Informovanost a argumentace

Tematicky okruh je zaméfen na rozvijeni schopnosti vyhleddvat informace, doplfiovat si poznatky
o sledovaném tématu ¢i problému a rozkryvat vlastni argumentaci i argumentaci druhych. K tomu je
tfeba byt schopen vyhodnocovat soudy vlastni i druhych z hlediska chybéjicich ¢i nadbytecnych
informaci, dokazat v soudech vlastnich i druhych odhalit predpojatost a zavadéjici argumentaci (u lidi
v okoli i v médiich a digitdlnim prostfedi obecné), zvySovat citlivost a ohleduplnost vici nazorlim
a postojum druhych, cenit si vlastnich zasad i zdsad druhych, umét dosdahnout kompromisu di
konsensu. Dllezité také je dokdazat si vybudovat a zachovavat uctu k druhym, i ptes pfipadny nesouhlas
s jejich nazory ¢i postoji.

PT 3 UdrzZitelné prostredi
Charakteristika

Cilem prifezového tématu je vybavit Zaky schopnosti vnimat, poznavat a jednat smérem k udrzitelnosti
Zivota na nasi planeté, a to v oblasti osobni, obcanské i profesni. Prlifezové téma zahrnuje utvareni
vztahu k Zivotnimu prostfedi (pfirodnimu i socidlnimu, kulturnimu, vystavénému), jeho reflexi
(vnimani) a uvédomeéni si vlastnich hodnotovych vychodisek. Rozviji porozuméni vzajemné
propojenosti mezi environmentalni, socidlni, ekonomickou a kulturni rovinou udrZitelnosti



v prostorovych i ¢asovych souvislostech, véetné schopnosti samostatné zkoumat problémy a vyzvy
udrzitelnosti. Motivuje Zaky a posiluje jejich predpoklady k aktivnimu jednani a feSeni problémdi
udrzitelnosti na individualni a kolektivni drovni.

Tematické okruhy:
TO1: Vztah k prostiedi

Tematicky okruh rozviji schopnost Zak( rGznymi zplsoby reflektovat jejich vztah k prirodé,
vystavénému a krajinnému prostiedi, k mistu, komunité, svétu a spolecnosti. Vede k reflexi hodnot
udrzitelného Zivota, jako je spravedinost, rovnost a ohleduplnost. Posiluje schopnost Zakd vnimat
okolni prostfedi a pojmenovat, co se jim v ném libi ¢i nelibi, v roviné emocionalni, estetické ¢i socidlni.
Zahrnuje konstruktivni vyrovnavani se s negativnimi pocity souvisejicimi s prostfedim. Vede ke
schopnosti reflektovat nejen svoje hodnoty, ale i hodnoty jinych lidi a zajmovych skupin. Ukazuje, jak
se tyto hodnoty promitaji do postoji k problémdm udrZitelnosti a do spolecenské diskuse o jejich
feseni.

TO2: Objevovani propojenosti prostiedi

Tematicky okruh rozviji schopnost Zak( samostatné zkoumat problémy a vyzvy udrZitelnosti. UCi je
rozeznat jednotlivé ndzorové strany spolecenské diskuse a jejich postoje. Rozviji schopnost porozumét
medidlnim sdélenim tykajicich se udrZitelnosti, i prezentovat vysledky vlastniho zkoumani moznych
feseni. Posiluje Zakovské porozuméni komplexnosti a provazanosti mistnich i globalnich problémd na
roviné ekologické, socidlni, ekonomické i kulturni. Vede k porozuméni provazanosti mezi problémy
a vlastnim Zivotem, provazanosti prostorové (lokalni — narodni — globalni) i ¢asové (pficiny — dlsledky).
Rozviji také porozuméni propojenosti fyzického Zivotniho prostredi s digitdlnim. Tematicky okruh klade

vevs

TO3: Jednani pro udrzitelnou budoucnost

Tematicky okruh rozviji schopnost zak identifikovat a porovnavat pfilezitosti a vyzvy soucasného svéta
a rlizné scénare reseni probléma udrzitelnosti. Rozviji schopnost vyhodnocovat dopady rlznych rfeseni
na Urovni osobniho Zivota, Skoly, komunity, statu i svéta. UCi je feSit zvolené problémy udrzitelnosti,
spolupracovat na feSeni s ostatnimi, realizovat spolecny projekt a analyzovat opatfeni na podporu
udrzitelnosti na rdznych Urovnich. Rozviji presvédceni zak(l, Ze dokazi smysluplné pfispét k reseni
problému a posiluje jejich nadéji ve zvladnuti spoleCenské transformace smérem k udrzitelnému
Zivotu.



