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Vyuc€ovaci pfedmét Pracovni €innosti vede zaky k postupnému osvojovani
dovednosti v oblasti sebeobsluhy, rozvoje jemné i hrubé motoriky a zvySovani
zruénosti. Soucasné si Zaci vytvareji pracovni, hygienické a bezpecnostni
navyky nezbytné pro vyuziti v jejich kazdodennim Zzivoté.

Zaci se udi zachazet s predméty denni potieby, jednoduchymi pracovnimi
pomuckami a nafadim, které vyuZivaji pfi praktickych ¢innostech ve $kole, v
domacim prostfedi i ve svém volném Case. Vyuka je zaméfena na rozvoj
praktickych dovednosti vyuzitelnych v bézném Zzivoté.

Vzdélavaci obsah je pfizplsobovan individualnim vzdélavacim potfebam,
schopnostem, moZnostem a vyvojové urovni zaka, a to z hlediska naro¢nosti
vzdélavaciho obsahu, metod a organizac¢nich forem vyuky i miry poskytované
podpory. Duraz je kladen na nazornost, strukturovanost, opakovani ¢innosti a
postupné zvySovani jejich naro¢nosti. Vzdélavaci obsah je osvojovan cyklicky.
Cilem vyuky je dosazeni co nejvy$Si mozné miry samostatnosti pfi provadéni
jednotlivych manualnich Ukont a jejich postupné vyuzivani pfi kazdodennich
¢innostech.

Vzdélavaci obsah predmétu je ¢lenény do Sesti tematickych okruh(:
Sebeobsluha, Prace s technickymi materialy, Prace konstrukéni, Prace
péstitelské, Prace v domacnosti a Pracovni navyky. Tematicky okruh Pracovni
navyky ma specifické postaveni, nebot jeho obsah je prabézné rozvijen pfi
realizaci vSech ostatnich tematickych okruh(.

Skolni o&ekavané vysledky u&eni jsou formulované pro obdobi 1.-3., 4.—6. a
7.-10. ro¢nik. Toto €lenéni vychazi z vyraznych individualnich rozdilG ve
schopnostech, moznostech a tempu osvojovani dovednosti jednotlivych zaku.
Vzdélavani kazdého zaka je planovano prostiednictvim individualniho
edukacniho planu, pripadné individualniho vzdélavaciho planu
doporuceného Skolskym poradenskym zarizenim, ve kterém jsou pro
dany skolni rok konkretizovany vzdélavaci cile, vzdélavaci obsah,
metody, formy prace i potfebna mira podpory.

Vzdé&lavaci obsah vychazi z RVP ZSS ze vzdélavaciho oboru Pracovni &innosti
v Dilu Il. Skolni o&ekavané vysledky ugeni jsou vzhledem k moZnostem Zak
formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi formulace: ,Zék by mél*.

1. stupen:4+4+4+4+4+6
2. stupen:6+6+6+6

Vyuka je realizovana prevazné individualni formou prace v individualné
dlouhych vyu€ovacich blocich s ohledem na specialni vzdélavaci potfeby
zaku. PFi osvojovani a procvicovani praktickych dovednosti jsou vyuzivany
také dalSi organizacni formy vyuky, zejména paralelni prace a vyjime¢né
skupinova prace. Vyuka probiha v rliznych prostfedich podle charakteru
realizovanych &innosti, napfiklad ve cviéné kuchyni, na Skolni zahradé nebo
v pfirozeném prostfedi Skoly (nap¥. jidelna, Satna, toaleta), aby dochazelo k
co nejucinnéjSimu propojeni ziskanych dovednosti s béznym Zivotem.



Podminky pro vyuku predmétu

Vyuka vyzaduje dostatecné mnozstvi realnych pfedmétl, pomucek, materiall
a jednoduchého naradi uréenych k manipulaci a nacviku praktickych €innosti
kazdodenniho Zivota. Diraz je kladen na bezpec¢né, pfehledné a strukturované
prostfedi, které Zakiim usnadriuje orientaci a podporuje jejich samostatnost.
Vyznamnou soucasti vyuky je vytvareni pfirozenych a opakujicich se situaci, v
nichz si Zzaci osvojuji pracovni dovednosti a navyky (napf. v oblasti
sebeobsluhy, Uklidu, pfipravy jednoduchych pokrm( nebo péce o domacnost).
Vyuka je pfizpusobena individualnim vzdélavacim potfebam zakd s vyuzitim
vizualni podpory, jasné struktury ¢innosti a pfimérené miry dopomoci.



Vzdélavaci strategie

Vyucovaci predmét

Vyuzité vzdélavaci obory

Klicové kompetence (KK)

Pracovni ¢innosti

Pracovni ¢innosti

— k uceni

— komunikaéni

— osobnostni a socialni

— k ob&anstvi a udrzitelnosti
— pracovni

— k feseni probléml

— kulturni

— digitalni

Klicové kompetence rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

KUB

KKB

KSB

KBB

Klicova
kompetence
k uceni

Klicova kompetence
komunikaéni

Klicova kompetence
osobnostni a socialni

Klicova kompetence
k ob¢anstvi
a udrzitelnosti

« Ukoly zadavame tak, aby odpovidaly individualni Grovni rozvoje jemné
motoriky, vizuomotoriky a koordinace pohybu;

» vedeme zaky k osvojovani pracovnich navyku a k dodrzovani zasad
bezpecného chovani pfi praci;

* podporujeme samostatnost Zaku pfi sebeobsluze, béhem hygieny a pfi
¢innostech souvisejicich s pé¢i o domacnost;

« pfi ¢innostech rozvijime dovednost motorické imitace s ohledem na
individualni schopnosti a moznosti zaku;

* vyuzivame strukturované pomucky (napf. krabice, $anony, schémata) a
vizualni pomUcky (napf. 3D a 2D symboly, pfehledy) a systematicky
upevnujeme jiz osvojené dovednosti;

* vyuzivame individualné zvolenou motivaci a pozitivni zpétnou vazbu, aby zaci
ziskavali radost z u€eni, posilovali svou motivaci k ¢innostem a zazivali pocit
Uspéchu.

» Klademe duraz na komunikaci s vyuzitim vizualni podpory, ktera napomaha
porozuméni zadanému ukolu, jednoduchym pokyntm i mluvenému slovu
doplnénému gestem;

* rozvijime aktivni i pasivni slovni zasobu prostfednictvim pojmenovavani
predmétll kazdodenni potfeby;

* doplfiujeme jednoduché verbalni pokyny gestem a/nebo vizualni podporou;
» vedeme Zaky k porozuméni a pfiméfené reakci na jednoduché pokyny pfi
praci (napf. ,Podej.”, ,Vezmi.“, ,UKlid.");

* podporujeme vyjadfovani potfeb a prani pfi pracovnich aktivitach (napf.
~Pomoc.”, ,Jesté.” ,Hotovo.").

* Klademe dliraz na schopnost zaku pracovat paralelné a respektovat
pfitomnost druhych osob;

» vedeme zaky ke spolupraci s pedagogem pfi pracovnich €innostech;

» vedeme zaky k dodrzovani jednoduchych pravidel pfi spoleénych
¢innostech;

» vedeme Zaky k respektovani stfidani Cinnosti a k pfiméfené dlouhému
¢ekani, az na né pfijde fada;

* rozvijime zakladni socialni dovednosti v pfirozenych situacich (napf.
pozdrav, podékovani, zadost o pomoc).

» Vedeme zaky k dodrzovani jednoduchych pravidel chovani v béznych
Zivotnich situacich (napf. ve $kole, v obchodé&, na vefejnosti);



KPB

KRB

KLB

KDB

Klicova kompetence
pracovni

Klicova
kompetence
k feSeni problému

Klicova kompetence
kulturni

Klicova kompetence
digitalni

* podporujeme Setrné zachazeni s pomuckami, materialy a bézné
pouzivanymi vécmi;

» vedeme zaky k udrzovani pofadku v okoli, v€etné uklidu pracovniho mista a
tfidéni odpadu;

* podporujeme orientaci v dennim rezimu a pravidelném usporadani ¢innosti;
» vedeme zaky k ohleduplnému chovani vici druhym lidem.

 Klademe diiraz na rozvoj hygienickych navykud a sebeobsluznych
dovednosti v co nejvy88i mozné mife s ohledem na individualni moznosti
Zaka;

* vyuzivame pfirozené situace k nacviku praktickych dovednosti vyuzitelnych
v kazdodennim zivoté;

* navozujeme situace, pfi nichz si zaci kazdodenné osvojuji spravné pracovni
navyky (napf. uklid odpadku, Uklid pracovniho mista);

* klademe duraz na rozvoj samostatnosti pfi pracovnich ¢innostech, kterou
podporujeme vyuzivanim jednotnych pracovnich postupu pfi provadéni
jednotlivych €innosti;

* s ohledem na individualni moznosti vedeme Zaky k vyuzivani jednoduchych
vizualizovanych pracovnich postupl (napf. procesualnich schémat) pfi
provadéni jednotlivych €innosti;

* vyuzivame strukturalizaci, vizualizaci a vhodnou motivaci k vytvareni
pracovnich navyku;

« umoznujeme zakum pracovat s rdznymi materialy, jednoduchymi
pomUlckami a naradim;

* klademe duraz na osvojovani zakladnich pravidel bezpeénosti a hygieny
prace.

» Umoziiujeme zakum fesit znamé a opakujici se situace prostfednictvim
napodoby a vyuzivanim ziskanych zkusenosti;

» vedeme zaky k tomu, aby dokazali vhodnym zpUisobem pozadat o pomoc;
» vedeme zaky k dokon&eni zapocaté Cinnosti.

» Seznamujeme zaky s riznymi materialy, barvami a tvary;

* podporujeme zapojeni zaku do tvofivych ¢innosti s ohledem na jejich
individualni moznosti;

» vedeme zaky k vnimani estetiky prostredi a k udrzovani pofadku na
pracovnim misté;

» seznamujeme zaky se zakladnimi tradicemi a zvyky;

 podporujeme pozitivni prozitek z pracovnich €innosti a radost z dokoncené
prace.

* Seznamujeme zaky s jednoduchymi digitalnimi pomackami a béznymi
elektrickymi spottebici;

» vedeme zaky k bezpecnému pouzivani digitalnich pomucek a elektrickych
spotfebi¢l s ohledem na jejich individualni moznosti.



Obsah predmétu

3. roCnik

OVU vzdélavacich oboru — 10. ro¢nik

Kéd
CPB-PRC-001-
210-001

CPB-PRC-001-
210-002

CPB-PRC-003-
210-001

Popis OVU z RVP Z8S
Zvladnout zakladni
hygienické navyky a
sebeobsluzné &innosti.

Podilet se na udrzovani
pofadku ve svych vécech.

Zvladnout zakladni
manualni operace pfi
praci s jednoduchymi
materialy a
pomuckami.

Skolni OVU pro 3. roénik

Spolupracovat a pfijmout pomoc
pfi dodrzovani zakladnich
hygienickych navykl a provadéni
sebeobsluznych ¢innosti.

Ukladat osobni pfedméty na
uréené misto s vyuzitim vizualni
podpory a podpory pedagoga.

Provadét zakladni ukony
manualnich operaci pfi praci s
jednoduchymi materialy a
pomuckami.

Vazby na souvisejici OVU KK

KRB-KRP-000-210-001
Upozornit vhodnym zplisobem
na osobni problém.

KBB-KOE-000-210-001
Sdilet odpovédnost za své
chovani v rutinnich skolnich
situacich.

Vazby na souvisejici OVU
dalSich vzdélavacich oboru

CKB-R0OZ-001-210-001
Poznavat nebo ukazovat ¢asti
svého téla.

CKB-R0OZ-001-210-006

Osvojovat si zakladni hygienické

a sebeobsluzné dovednosti.

CPB-CPB-001-210-003
Dokazat pfijmout pomoc.

CKB-R0OZ-001-210-007
Poznat a pouzivat pfedméty
denni potreby.

CSB-SMY-004-210-003

Radit, skladat a umistovat
predméty na uréené misto podle
pokynu.

CKB-R0OZ-003-210-001

Uchopit a podrzet podany
predmét.

CSB-SMY-001-210-001
Koncentrovat pohled, uchopit
predméty a manipulovat s nimi.

Ucivo k dosazeni OVU

* spoluprace s dospeélym a pfijimani pomoci pfi
provadéni hygienickych a sebeobsluznych €innosti
* reakce na slovni pokyn, nazornou ukazku nebo
fyzické vedeni pfi hygienickych a sebeobsluznych
¢innostech

« zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné
dovednosti — pouzivani toalety, umyvani rukou,
¢isténi zubl, umyvani okoli Ust, Cesani, previékani,
obouvani, smrkani, udrzovani Cistoty rukou

« zakladni manualni operace pfi pfeviékani a
pfezouvani — rozepinani a zapinani suchych zipQ,
zipQ, knoflikll, spon, rozvazovani tkani¢ek

« zakladni manipulace s hygienickymi pomuckami a
vybavenim — Sroubovani vicka zubni pasty,
pouzivani pakové baterie, zmacknuti davkovace
mydla, povéSeni ruéniku na hacek, pouziti
splachovadla, trhani toaletniho papiru, pouzivani
kliky dvefi, uCelové pouzivani vypinace svétla

* rozpoznavani osobnich pfedmétd (napf. pomoci
znacky, barvy)

» Uklid 8kolnich pomucek do aktovky

* udrzovani poradku na svém pracovnim misté

* zasouvani zidli

* pouzivani odpadkového kose

« zakladni ukony manualnich operaci (napf. trhani,
mackani, uzdibovani, kouleni, valeni, lepeni, lamani,
tisknuti, vykrajovani)

» manipulace s jednoduchymi tradi¢nimi i
netradi¢nimi materialy (napf. papir, pfirodniny,
modelovaci hmota, tésto, latka, provazek, vina,
vata)

» uchopeni a pouzivani zakladnich pomucek a
nastroju (napf. lepidlo, vykrajovatko, tiskatko,
valecek, tuzka, stétec)



CPB-PRC-004-
210-001

CPB-PRC-005-
210-001

CPB-PRC-005-
210-002

CPB-PRC-005-
210-003

CPB-PRC-006-
210-001

CPB-PRC-006-
210-002

CPB-PRC-006-
210-003

CPB-PRC-006-
210-004

Zvladat zakladni

dovednosti a €innosti pfi

praci s jednoduchymi
stavebnicemi a
konstrukénimi hrami.

Provadét vhodné
pracovni postupy pfi
o8etfovani vybranych
rostlin za pouziti
jednoduchého naradi.
Provadét pozorovani
pfirody v jednotlivych
ro€nich obdobich.
Respektovat pokyny
ohledné zasad
bezpecného kontaktu
se zviraty.

Podilet se na
zakladnich
pracovnich ukonech v
domacnosti véetné
vyuziti kuchyriského
inventare.

Obsluhovat
jednoduché
spotrebice a pouzivat
pomucky.

Dodrzovat zakladni
pravidla chovani pfi
stolovani.

Spolupracovat pfi
nakupu a uloZeni
zakladnich potravin.

Zvladat zakladni dovednosti jemné
motoriky pfi praci s jednoduchymi

stavebnicemi.

Vnimat pfirodu v jednotlivych

ro¢nich obdobich.

Respektovat pfitomnost zvitete.

Provadét zakladni manualni ukony
pfi pouzivani jednoduchych
kuchyriskych pomucek, nastroji a

vybaveni domacnosti.

X

Sedét u stolu béhem stravovani,

jist 1zici, pit z hrnku.

X

KSB-KOS-000-210-001
Vyjadfit potfebu pomoci v
obtizné situaci.

CKB-R0Z-003-210-001
Uchopit a podrzet podany
predmét.

CSB-SMY-004-210-003

Radit, skladat a umistovat
predméty na uréené misto podle
pokyn(.

CKB-R0OZ-002-210-001
Soustredit se na urcitou ¢innost.

CKB-R0OZ-001-210-007
Poznat a pouzivat pfedméty
denni potfeby.

X

CSB-SMY-005-210-001
Rozlisit na zakladé praktické
zkuSenosti jednotlivé chuté.

* manipulace s vkladackami

» vhazovani pfedmétu do otvoru

* navlékani na trn a tkanici

* manipulace s kolikem na pradlo

* Sroubovani vicka

« otevirani a zavirani krabic, sackl

* vyndavani pfedmétl z krabice, skladani predméta
do krabice

* pobyt v pfirodé v jednotlivych ro€nich obdobich

» smyslové vnimani pfirody pfi vychazkach a pobytu
na Skolni zahradé

* pobyt v pfitomnosti zvifete

* pfiméfené chovani v pfitomnosti zvifete

* pozorovani zvirat

« zakladni manualni ukony pfi stolovani (napf.
pFiprava zakladnich potfeb pro stolovani na
vyznacCenda mista z blizké plochy, uklid $pinavého
nadobi na odkladaci plochu v blizkosti jidelniho
mista)

« otevirani a rozbalovani obald potravin (napf.
kelimek s jogurtem)

* mazani peciva, nalévani a michani napoje

* napichovani a nabirani potravin

X

« respektovani mista ke stravovani
« setrvani u stolu béhem jidla

* pouzivani Izice

* piti z hrnku



CPB-PRC-006-
210-005

CPB-PRC-007-
210-001

CPB-PRC-007-
210-002

Podilet se na pfipravé
jednoduchych pokrmu
v souladu se
zasadami zdravé
VyZivy.

Dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny
prace pfi pravidelné
se opakujicich
¢innostech.

Mit osvojené klicové
pracovni navyky.

Nalit napoj, namazat pecivo,
nabrat jidlo na talif.

X
Akceptovat pokyny k dodrzovani
zasad bezpecnosti a hygieny
prace pfi pravidelné se opakujicich X

¢innostech.

Pracovat systémem zleva doprava, KUB-KKG-000-210-001
dokoncit zadané €innosti. Osvojovat a udrzovat si
stereotypy uceni.

CSB-SMY-005-210-001

Rozlisit na zakladé praktické
zkuSenosti jednotlivé chuté.

CKB-R0OZ-001-210-006

Osvojovat si zakladni hygienické
a sebeobsluzné dovednosti.

CKB-R0OZ-001-210-007

Poznat a pouzivat pfedméty

denni potfeby.

* nalévani napoja z konvice do hrnku

* mazani peciva

* nabirani a pfendavani jidla na talif

* pouzivani zakladniho kuchyrnského nadobi a
pomucek

* akceptovani pokynu k bezpecné praci

* bezpecna manipulace s pomuckami a nastroji
* bezpecny presun s pomUckami a nastroji

« zakladni hygienické navyky pfi praci — umyvani
rukou po praci, nevkladani materiald, pomdcek a
nafadi do ust

* sledovani prace rukou

* prace systémem zleva doprava

» dokon&eni zadané &innosti

* pfijimani pomoci dospélého béhem prace



6. ro¢nik

OVU vzdélavacich obora — 10. roénik .
Skolni OVU pro 6. ro¢nik

Kod Popis OVU z RVP Z8S

CPB-PRC-001-  Zvladnout zakladni Aktivné spolupracovat a podilet

210-001 hygienické navyky a se na dodrzovani zakladnich
sebeobsluzné &innosti. hygienickych navykl a provadéni

sebeobsluznych ¢innosti.

CPB-PRC-001- Podilet se na udrzovani  Ukladat znamé predméty na
210-002 poradku ve svych vécech. uréené misto.

Vazby na souvisejici OVU KK

KRB-KRP-000-210-001
Upozornit vhodnym zpUsobem
na osobni problém.

KBB-KOE-000-210-001
Sdilet odpovédnost za své
chovani v rutinnich Skolnich
situacich.

Vazby na souvisejici OVU
dalsich vzdélavacich obort

CKB-R0OZ-001-210-001
Poznavat nebo ukazovat ¢asti
svého téla.

CKB-R0OZ-001-210-006
Osvojovat si zakladni hygienické
a sebeobsluzné dovednosti.

CPB-CPB-001-210-003
Dokazat pfijmout pomoc.

CKB-R0OZ-001-210-007
Poznat a pouzivat pfedméty
denni potfeby.

CSB-SMY-004-210-003

Radit, skladat a umistovat
pfedméty na uréené misto podle
pokyn(.

Ucivo k dosazeni OVU

* upevnovani hygienickych navykl a sebeobsluznych
dovednosti pfi pouzivani toalety, umyvani rukou,
¢isténi zubl, umyvani okoli Ust, ¢esani, pfeviékani,
obouvani, smrkani a udrzovani Cistoty rukou

* pfesné&jsi a uceln&jsi provadéni manualnich operaci
pfi pfeviékani a pfezouvani — zapinani a rozepinani
suchych zip(, zipl, knoflikd, spon, rozvazovani a
zavazovani tkani¢ek podle individualnich moznosti
zaka

* UCelné pouzivani hygienickych pomucek a vybaveni
pfi sebeobsluze

« dodrzovani spravného pofadi jednotlivych
hygienickych a sebeobsluznych tkon(

« aktivni spoluprace pfi provadéni hygienickych a
sebeobsluznych ¢innosti

* reakce na verbalni nebo vizualni pokyny s postupné
se snizujici mirou podpory

« vyzadani pfiméfené pomoci v pfipadé potreby

« tfidéni a usporadani bézné pouzivanych pomucek
pred jejich ulozenim

« Uklid hracek a her ve tfidé na ur¢ené misto

« Uklid Skolnich pomucek do aktovky podle
stanoveného systému

« zasouvani zidli

* pouzivani odpadkového kose



CPB-PRC-003-
210-001

CPB-PRC-004-
210-001

CPB-PRC-005-
210-001

CPB-PRC-005-
210-002

CPB-PRC-005-
210-003

Zvladnout zakladni
manualni operace pfi
praci s jednoduchymi
materialy a pomuckami.

Zvladat zakladni
dovednosti a Cinnosti pfi
praci s jednoduchymi
stavebnicemi a
konstruk&nimi hrami.

Provadét vhodné
pracovni postupy pfi
oSetfovani vybranych
rostlin za pouziti
jednoduchého naradi.

Provadét pozorovani
pfirody v jednotlivych
ro€nich obdobich.

Respektovat pokyny
ohledné zasad
bezpecného kontaktu
se zviraty.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi

Spojovat jednotlivé ukony do
zakladnich manualnich
operaci pfi praci s
jednoduchymi materialy a
pomuckami.

Manipulovat s drobnymi pfedméty KPB-KPP-000-210-001

a provadét zakladni manualni Zvladat jednotlivé kroky pfi
ukony pfi praci s jednoduchymi
stavebnicemi a konstrukénimi
hrami.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi

Provadét zakladni ukony pfi
oSetfovani pokojovych i
venkovnich rostlin.

Vnimat zmény v pfirodé v
jednotlivych ro€nich obdobich.

KKB-POR-000-210-001
Reagovat na jednoduché
pokyny.

Respektovat pokyny pedagoga
ohledné bezpecného kontaktu se
zviraty.

realizaci opakovanych aktivit.

realizaci opakovanych aktivit.

realizaci opakovanych aktivit.

CSB-SMY-001-210-005

Poznat, radit, skladat a tridit
predmeéty podle velikosti, obrysu,
barevné a tvarové odliSnosti.

CSB-SMY-003-210-002

TFidit pfedméty na zakladé
hmatu — podle velikosti a tvaru,

znamé a nezname.

CKB-R0Z-002-210-001

Soustredit se na urcitou ¢innost.

CPB-CPB-001-210-005
Zapojovat se do aktivit pro

smyslupiné traveni volného

Gasu.
CKB-R0OZ-001-210-007

Poznat a pouzivat pfedméty

denni potieby.

CPB-CPB-001-210-005
Zapojovat se do aktivit pro

smysluplIné traveni volného

¢asu.
CKB-R0OZ-002-210-001

Soustredit se na urcitou ¢innost.

* provadéni zakladnich pracovnich postupl spojenim
vice na sebe navazujicich manualnich operaci (napf.
lepeni — rozSroubovani vicka lepidla, naneseni
lepidla, pfilozeni lepeného komponentu, pfitlaceni
komponentu)

« zpracovani jednoduchych tradi¢nich i netradi¢nich
materialu (napf. papir, pfirodniny, modelovaci hmota,
tésto, latka, provazek, vina, vata, keramicka hlina,
dfevo)

 uchopovani a pouzivani b&znych pracovnich
pomucek a nastroju (napf. lepidlo, ndzky,
vykrajovatka, valecCek, $tétec, plastova jehla,
kladivko)

« vytvareni jednoduchych vyrobkd spojenim
osvojenych manualnich operaci

* spojovani a rozpojovani patentnich kostek

« stavéni z hladkych kostek

* Sroubovani matky a Sroubu

« zatloukani kolikt

* spojovani a rozpojovani magnetickych blok(
stavebnic

« zakladni ukony péstitelskych praci — zalévani,
roseni, otirani listl, stfihani suchych ¢asti rostlin,
sbér plodu, hrabani listi

* manipulace s jednoduchym zahradnickym nacinim
— konvicka, konev, hrabé, nizky, kosik, rozprasovac

* pobyt v pfirodé v jednotlivych ro€nich obdobich —
vychazky, pobyt na Skolni zahradé

* porovnavani charakteristickych znaku jednotlivych
rocnich obdobi

» vhodné a nevhodné chovani pfi kontaktu se zvifaty
— hlazeni, bezpec¢ny uchop zvifete

* bezpecny kontakt se zvifaty podle pokynu
pedagoga



CPB-PRC-006-
210-001

CPB-PRC-006-
210-002

CPB-PRC-006-
210-003

CPB-PRC-006-
210-004

CPB-PRC-006-
210-005

Podilet se na
zakladnich pracovnich
Ukonech v domacnosti
véetné vyuziti
kuchynského
inventare.

Obsluhovat
jednoduché spotrebice
a pouzivat pomucky.

Dodrzovat zakladni
pravidla chovani pfi
stolovani.

Spolupracovat pfi
nakupu a ulozeni
zakladnich potravin.

Podilet se na pfipravé
jednoduchych pokrmu
v souladu se
zasadami zdravé
VyZivy.

Pouzivat zakladni pomucky,

KPB-KPP-000-210-001

nastroje a vybaveni pfi ¢innostech Zvladat jednotlivé kroky pfi

v kuchyni a pfi udrzbé domacnosti. realizaci opakovanych aktivit.

Manipulovat s jednoduchymi

spotfebi¢i s podporou pedagoga.

Jednoduchym zpusobem prostfit
stll ke stolovani, odnést pouzité

nadobi na uréené misto.

Spolupracovat pfi ukladani
nakoupenych potravin.

Pripravit obloZené pecivo podle
vizualizovaného navodu, pfipravit

jednoduchy napoj.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi

realizaci opakovanych aktivit.

KSB-KOS-000-210-001
Vyjadfit potfebu pomoci v
obtizné situaci.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi

realizaci opakovanych aktivit.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi

realizaci opakovanych aktivit.

CKB-R0OZ-001-210-007
Poznat a pouzivat pfedméty
denni potfeby.

CPB-CPB-001-210-004

Rozpoznat zakladni denni
¢innosti.

CSB-SMY-001-210-004

Napodobit pfedvedené pohyby.

CSB-SMY-002-210-004

Rozlisit zvuky spojené s dennim
zivotem a nebat se nepfijemnych

zvukd.
CSB-SMY-005-210-001
Rozlisit na zakladé praktické
zkuSenosti jednotlivé chuté.

CPB-CPB-001-210-004
Rozpoznat zakladni denni
¢innosti.

CSB-SMY-004-210-003
Radit, skladat a umistovat

predmeéty na uréené misto podle

pokyn(.
CPB-CPB-001-210-004
Rozpoznat zakladni denni
¢innosti.

CSB-SMY-005-210-001
Rozlisit na zakladé praktické
zkuSenosti jednotlivé chuté.

* pouzivani kuchyriskych pomucek a nastroju pfi
pfipravé a podavani pokrmu (napf. pfiborovy nliz,
prkénko, vidlicka, nabéracka)

* pouzivani pomucek a vybaveni pfi udrzbé
domacnosti (napf. hadfik na myti stolu, koste,
lopatka a smetacek)

« utirani prostirky a stolu

* Uklid nadobi do mycky

* Uklid Cistého nadobi do kuchynskeé linky

* zvedani a sundavani zidli

* pouziti smetacku a lopatky

* pouzivani odpadkového kosSe

* pouzivani zakladnich funkci jednoduchych
spotfebi¢l (napf. lednice, topinkovac, toustovac,
mikrovinna trouba)

* bezpecna manipulace se spotrebici s podporou
pedagoga

* respektovani mista ke stravovani

« setrvani u stolu b&hem celého jidla

* snaha o zachovani Cistoty a klidu béhem jidla

* spole¢né stravovani se spoluzaky

« prostfeni stolu podle vizualizace, navodu

» Uklid Spinavého nadobi na uréené misto

* rozliSovani potravin ukladanych do lednice a do
spize

« ukladani potravin na ur¢ené misto za pomoci
vizualizace

* pfiprava obloZeného peciva podle vizualizovaného
navodu

* pfiprava jednoduchych napoju (napf. $tava, kakao,
¢aij)

* pouzivani zakladnich potravin, pom(cek a
kuchyriského nadobi

* dodrzovani pfiméfeného mnozstvi potravin



CPB-PRC-007-
210-001

CPB-PRC-007-
210-002

Dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny
prace pfi pravidelné
se opakujicich
¢innostech.

Mit osvojené klicové
pracovni navyky.

Aktivné spolupracovat pfi
dodrzovani zasad bezpecnosti a
hygieny prace pfi pravidelné se
opakujicich ¢innostech.

Soustfedit se na praci, zvladat
paralelni ¢innosti.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi

realizaci opakovanych aktivit.

KUB-KKG-000-210-001
Osvojovat a udrzovat si
stereotypy uceni.

CKB-R0OZ-001-210-006
Osvojovat si zakladni hygienické
a sebeobsluzné dovednosti.

CKB-R0OZ-001-210-007
Poznat a pouzivat pfedméty
denni potfeby.

« aktivni spoluprace pfi dodrZzovani zasad
bezpecénosti a hygieny prace

* bezpecné pouzivani pomucek a nastroju pfi
pracovnich ¢innostech

« uplatfiovani zakladnich hygienickych navyku pfi
praci

« soustfedéni na pracovni ¢innost

* systém prace zleva doprava v raznych pracovnich
prostfedich

* provadeéni paralelnich &innosti

» dokon&eni zadané Cinnosti

* spoluprace pfi pInéni pracovniho ukolu

* prace podle jednoduchého vizualizovaného
pracovniho postupu



10. ro¢nik

OVU vzdélavacich obord — 10. ro¢nik

Kod Popis OVU z RVP Z8S
CPB-PRC-001-

Skolni OVU pro 10. roénik

Zvladnout zakladni Provadét zakladni hygienické a

210-001 hygienické navyky a sebeobsluzné &innosti.
sebeobsluzné &innosti.
CPB-PRC-001- Podilet se na udrzovani  Rozpoznat osobni pfedméty a
210-002 pofadku ve svych vécech. podilet se na udrzovani poradku
ve svych vécech.
CPB-PRC-003- Zvladnout zakladni Zvladnout zakladni manualni
210-001 manualni operace pfi operace pfi praci s

praci s jednoduchymi
materialy a pomuckami.

jednoduchymi materialy a
pomuckami.

Vazby na souvisejici OVU KK

KRB-KRP-000-210-001

Upozornit vhodnym zpUsobem

na osobni problém.

KBB-KOE-000-210-001
Sdilet odpovédnost za své
chovani v rutinnich Skolnich
situacich.

KLB-KKK-000-210-001
Vyjadfovat své emoce a
prozitky v individualni tvarci
¢innosti.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi

realizaci opakovanych aktivit.

Vazby na souvisejici OVU

dalsich vzdélavacich oboru

CKB-R0Z-001-210-001

Poznavat nebo ukazovat ¢asti

svého téla.

CKB-R0OZ-001-210-006

Osvojovat si zakladni hygienické

a sebeobsluzné dovednosti.

CPB-CPB-001-210-004
Rozpoznat zakladni denni
¢innosti.

CKB-R0OZ-001-210-007
Poznat a pouzivat pfedméty
denni potfeby.

CSB-SMY-004-210-003
Radit, skladat a umistovat

predméty na ur¢ené misto podle

pokyn(.
CKB-R0OZ-002-210-002

PFifazovat pfedméty na zakladé

danych kritérii.

CPB-CPB-001-210-005
Zapojovat se do aktivit pro
smyslupliné traveni volného
casu.

Ucivo k dosazeni OVU

* provadéni zakladnich hygienickych navyku a
sebeobsluznych ¢innosti v béznych situacich —
pouzivani toalety, umyvani rukou, ¢isténi zub,
umyvani okoli Ust, €esani, pfevlékani, obouvani,
smrkani, udrzovani Cistoty rukou, u divek pouzivani
damskych hygienickych potreb

» samostatnéjsi provadéni navazujiciho sledu
hygienickych a sebeobsluznych ¢innosti podle
individualnich moznosti zaka

* ucelné a bezpecné pouzivani odpovidajicich
hygienickych pomucek, prostfedkl a vybaveni

« uplatfiovani hygienickych a sebeobsluznych navyku
v rizném prostfedi (napf. ve $kole, v domacnosti, v
kuchyni)

* rozpoznavani osobnich pfedmétt podle jejich
vzhledu, oznaceni nebo ucelu

« tfidéni a usporadani osobnich véci podle jejich
vyuziti

* udrzovani poradku v aktovce

« udrzovani Cistoty a pofadku na svém pracovnim
misté, na lavici

« skladani a ukladani svého odévu

* provadéni zakladnich manualnich operaci v
odpovidajici posloupnosti

» kombinace zakladnich manualnich operaci pfi
zpracovani tradi¢nich i netradi¢nich materiala

* Ucelné pouzivani pracovnich pomUcek a nastroja
(napf. lepidlo, ndzky, vykrajovatka, valecek, Stétec,
jehla, kladivko, Sroubovak, pilka, smirkovy papir)

« vytvareni jednoduchych vyrobkl spojenim
osvojenych manualnich operaci

« tematicky zaméfené vyrobky



CPB-PRC-004-
210-001

CPB-PRC-005-
210-001

CPB-PRC-005-
210-002

CPB-PRC-005-
210-003

Zvladat zakladni
dovednosti a ¢innosti pfi
praci s jednoduchymi
stavebnicemi a
konstrukénimi hrami.

Provadét vhodné
pracovni postupy pfi
oSetfovani vybranych
rostlin za pouziti
jednoduchého naradi.

Provadét pozorovani
pFirody v jednotlivych
roCnich obdobich.

Respektovat pokyny
ohledné zasad
bezpecného kontaktu
se zviraty.

Zvladat zakladni dovednosti pfi
praci s jednoduchymi
stavebnicemi a konstruk¢énimi
hrami.

Provadét zakladni pracovni
postupy a pouzivat jednoduché

pracovni nacini pfi péci o rostliny.

Pozorovat zmény v pfirodé v
jednotlivych ro€nich obdobich.

Respektovat pokyny pedagoga
ohledné bezpecného a

hygienického kontaktu se zviraty.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi
realizaci opakovanych aktivit.

KBB-KOG-000-210-001
Chovat se citlivé k Zivym
bytostem a k pfirodé ve svém
okoli.

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi
realizaci opakovanych aktivit.

KBB-KOD-000-210-001
Napodobovat ¢innosti, které
jsou prospésné pro okolni
prirodu.

KBB-KOG-000-210-001
Chovat se citlivé k zivym
bytostem a k pfirodé ve svém
okoli.

KKB-POR-000-210-001
Reagovat na jednoduché

pokyny.

KBB-KOG-000-210-001
Chovat se citlivé k Zivym
bytostem a k pfirodé ve svém
okoli.

CKB-R0OZ-002-210-001
Soustfedit se na urditou ¢innost.

CPB-CPB-001-210-005
Zapojovat se do aktivit pro
smysluplné traveni volného
casu.
CPB-CPB-001-210-005
Zapojovat se do aktivit pro
smysluplné traveni volného
Casu.

CSB-SMY-004-210-005

RozliSit s pomoci nazorné
demonstrace ro¢ni obdobi podle
zéakladnich znaka.
CPB-CPB-001-210-005
Zapojovat se do aktivit pro
smysluplIné traveni volného
Casu.

CSB-SMY-004-210-005

Rozlisit s pomoci nazorné
demonstrace ro¢ni obdobi podle
zakladnich znakd.
CPB-CPB-001-210-005
Zapojovat se do aktivit pro
smyslupliné traveni volného
casu.

« stavéni z rdznych stavebnic — hladké kostky,
patentni kostky, Sroubovaci stavebnice, magnetické
stavebnice, zatloukaci stavebnice

* provadéni zakladnich pracovnich postupt pfi péci o
pokojove i venkovni rostliny

* pouzivani vhodného nacini pfi jednotlivych
péstitelskych Cinnostech

* spojovani jednotlivych péstitelskych ukonu do
navazujicich pracovnich postupu

* péCe o rostliny (zalévani, roseni, otirani listd,
stfihani suchych ¢asti rostlin, vytrhavani plevele,
hrabani listi, sbér plodu a bylin, seti semen)

* pozorovani pocasi a zmeén v pfirodé béhem
jednotlivych ro¢nich obdobi

* sledovani zmén rostlin, chovani Zivoc¢icha a pocasi
pfi pobytu v pfirodé

* vhodné a nevhodné chovani pfi kontaktu se zvifaty
 dodrzovani hygieny pfi kontaktu se zvifaty — myti
rukou, pouzivani ochrannych pomucek podle potfeby
* pouzivani jednoduchych pomlicek pfi péci o zvifata
(napf. miska)

* respektovani pokynl pedagoga



CPB-PRC-006-
210-001

CPB-PRC-006-
210-002

CPB-PRC-006-
210-003

CPB-PRC-006-
210-004

Podilet se na
zakladnich pracovnich
Ukonech v domacnosti
véetné vyuziti
kuchynského
inventare.

Obsluhovat
jednoduché spotrebice
a pouzivat pomucky.

Dodrzovat zakladni
pravidla chovani pfi
stolovani.

Spolupracovat pfi
nakupu a ulozeni
z&kladnich potravin.

Zvladat zakladni pracovni ukony v KPB-KPP-000-210-001

domacnosti véetné vyuziti
kuchynského inventare.

Zvladat jednotlivé kroky pfi

realizaci opakovanych aktivit.

Obsluhovat jednoduché spotfebi¢e KDB-KDI-000-210-001

a pouzivat pomucky.

Dodrzovat zakladni pravidla
chovani pfi stolovani.

Spolupracovat pfi nakupu a

ulozeni zakladnich potravin.

Zachazet bezpecné s
digitalnimi zafizenimi v
opakujicich se situacich.

KSB-KOS-000-210-001
Vyjadfit potfebu pomoci v
obtizné situaci.

KPB-KPD-000-210-001

Zapojovat se do spoluprace ve
dvojici pfi rutinnich ¢innostech.

CKB-R0OZ-001-210-007
Poznat a pouzivat pfedméty
denni potfeby.

CPB-CPB-001-210-004

Rozpoznat zakladni denni
¢innosti.

CSB-SMY-002-210-004

Rozlisit zvuky spojené s dennim

« zakladni pracovni €innosti v kuchyni a domacnosti
(napf. utirani prostirky a stolu, uklid nadobi do
mycky, uklid Cistého nadobi do kuchyriské linky,
zvedani a sundavani zidli, utirani prachu, zametani,
vysavani)

* pouzivani kuchyriského inventéare pfi béznych
¢innostech

* péce o kuchynské a domaci textilie (napf. véseni
vypranych ruéniku a utérek, skladani suchych
ruénika a utérek)

* vynaseni odpadku a tfidéni odpadu

* obsluha jednoduchych spotfebicl pfi béznych
¢innostech v domacnosti (napf. lednice, topinkovac,

zivotem a nebat se nepfijemnych toustovac, rychlovarna konvice, mikrovinna trouba,

zvukd.

CSB-SMY-005-210-001
Rozlisit na zakladé praktické
zkuSenosti jednotlivé chuté.

CSB-SMY-005-210-002
Poznat pfedméty, potraviny
¢ichem podle viné a pach(.

CSB-SMY-004-210-003
Radit, skladat a umistovat

predméty na ur¢ené misto podle

pokyn(.

CSB-SMY-005-210-002
Poznat pfedméty, potraviny
¢ichem podle vané a pachu.

vysavac, mycka nadobi, pracka, susicka pradla)

» manipulace se zakladnimi pomickami v kuchyni a
v domacnosti (napf. niz, kuchynské klesté,
nabéracka, vafecka, prkénko, susak na pradlo, kos
na pradlo, koli¢ky na pradlo)

* bezpecné pouzivani spotfebi¢l a pomlcek
 dodrZzovani hygieny pfed, b&éhem a po jidle

» dodrzovani pravidel spoleCenského chovani pfi
stolovani

* stolovani ve Skolni jidelné spole¢né se spoluzaky
* spravné drzeni a pouzivani pfiboru a stolniho
nadobi

» bezpecna manipulace s horkymi napoji a pokrmy
* respektovani mnozstvi pfidéleného pokrmu

* spoluprace pfi nakupu zakladnich potravin

* ukladani potravin do nakupniho koSiku podle
pokynu

* vhodné chovani pfi nakupu

« ukladani nakoupenych potravin do lednice a spize



CPB-PRC-006-
210-005

CPB-PRC-007-

210-001

CPB-PRC-007-
210-002

Podilet se na pfipravé
jednoduchych pokrmu
v souladu se
zasadami zdrave
VyZivy.

Dodrzovat zasady
bezpec€nosti a hygieny
prace pfi pravidelné
se opakujicich
cinnostech.

Mit osvojené kli¢ové
pracovni navyky.

Podilet se na pfipravé KPB-KPP-000-210-001
jednoduchych pokrm0 v souladu  Zvladat jednotlivé kroky pfi
se zasadami zdravé vyzivy. realizaci opakovanych aktivit.

KSB-BUD-000-210-001
Podilet se na rozvoji vztahl s
druhymi osobami ve Skole.

Dodrzovat zéasady bezpecnostia KPB-KPP-000-210-001
hygieny prace pfi pravidelné se  Zvladat jednotlivé kroky pfi
opakujicich €innostech. realizaci opakovanych aktivit.

Mit osvojené kli¢ové pracovni KUB-KKG-000-210-001
navyky. Osvojovat a udrzovat si
stereotypy uceni.

CPB-CPB-001-210-005
Zapojovat se do aktivit pro
smysluplné traveni volného
casu.

CSB-SMY-005-210-002

Poznat pfedméty, potraviny
¢ichem podle viné a pachu.
CKB-R0OZ-001-210-006
Osvojovat si zakladni hygienické
a sebeobsluzné dovednosti.

CZB-TEV-001-210-008
Dodrzovat podle pokynl zaklady
bezpecnosti a osobni hygieny pfi
pohybovych aktivitach.

CKB-R0OZ-001-210-007
Poznat a pouzivat pfedméty
denni potieby.

* pfiprava jednoduchych pokrm0 (napf. oblozené
pecivo, topinky, toasty, pomazanky)

* vybér a pouzivani zakladnich potravin podle zasad
zdravé vyzivy

* pouzivani kuchyriskych pomtcek a jednoduchych
spotrebicl pfi pfipravé pokrmu

* spoluprace pfi ohfivani pokrmu v mikrovinné troubé
» dodrzovani pfiméfeného mnozstvi potravin

» dodrzovani zasad bezpec¢nosti pfi pracovnich
¢innostech

* bezpe¢na manipulace s nastroji, pomlckami a
uklidovymi prostfedky

* pouzivani ochrannych pomucek podle charakteru
¢innosti (napf. ochranné rukavice)

« dodrzovani hygienickych navyku pfi pfipravé
pokrmd

« dodrzovani hygienickych navyku pfi adrzbé
domacnosti

« dodrzovani hygienickych navyku pfi péstitelskych
pracich

« dodrzovani hygienickych navyku pfi praci s rGznymi
technickymi materialy a stavebnicemi

* pfiprava a uklid pracovniho mista

* pfiprava, pouzivani a uklid pomucek

* prace podle jednoduchého pracovniho nebo
procesualniho schématu

» dokonceni pracovniho ukolu

* soustfedéni na pracovni ¢innost

* respektovani pracovnich pokynu
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