. VSTUPNi CAST

. Nazev: Osobni a rodinny rozpocet

Kad:

. Kategorie/obor vzdélani: 78-42-M/08 Lyceum

. Typ vyucovaci jednotky: vzdélavaci modul

. Délka vyuky — doporuéeny poéet vyuéovacich hodin: 32 hodin

. Platnost: 1. 9. 2025 Zpracovatelsky tym: FrantiSek Broz, Petr Klinsky, NPI
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. Vstupni predpoklady: ocekavané vysledky uceni dle RVP ZV

Doporucené umisténi v u¢ebnim planu: 3. ro¢nik, blokova/kontinualni vyuka

B. JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

Obsahem rozsahlého modulu je prohloubeni védomosti o produktech finan¢niho trhu, které tésné souviseji s osobnim a rodinnym rozpoctem. Modul se
nejprve vénuje prevenci situaci, které vznikaji ze schodkovych domacich rozpoctl, vénuje se zodpovédnému zapujcovani penéz a srovnavani nabidek.
Poté prechazi k opacné situaci, kdy se vénuje nejpfistupnéjsim zptsoblm spofeni a pasivniho investovani. Pokrocili Zaci se mohou zabyvat i dalSimi
formami investovani. Nedilnou soucasti je zajisténi proti rizikim prostfednictvim vhodného pojisténi.

2. Ocekavané vysledky uceni véetné indikatort

rozhoduje o feseni Zivotnich potieb s ohledem na rodinny a osobni rozpocet:

- rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé toho sestavi rozpocet domacnosti;

- navrhne feSeni schodkového rozpoctu a uvede rizika spojena s nefeSenim této situace;

- posoudi nabidky nejrtiznéjsich typl Gvérl od bankovnich i nebankovnich subjektt, zplisobU jejich zajisténi a uvede rizika vyutziti jejich sluzeb;
- uvede, jak Fesit predluzeni;

- vysvétli zplsoby stanoveni Grokovych sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a RPSN;

- uvede mozné investicni pfileZitosti, posoudi jejich rizika a miru vynosnosti v ¢ase;

- vysvétli nejobvyklejsi produkty pojistovaciho trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potreby;

- uvede, jak se muUzZe priimérny obcan zajistit na stafi.

3. Podpora rozvoje klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti
KK — k uéeni, osobnostni a socidlni, k feseni problém?




ZG logicko-matematicka

4. Obsah vzdélavani

Pfedmétem zajmu modulu je ziskat dostatecny prehled o produktech finanéniho trhu a jejich vyuziti v osobnim Zivoté s ohledem na financné gramotné
hospodareni s penézi:

— pravidelné a nepravidelné pfijmy, kontrolovatelné a pevné vydaje;

— feSeni jednorazového deficitu domdciho rozpoctu;

— rizika opakovaného (trvalého) deficitu a jeho nefeseni;

— urokové sazby, RPSN;

— obvyklé typy uvérad (kreditni karta, kontokorent, osobni pljcky, hypotéka a americka hypotéka, Uvéry P2P);
— sjednani a zajisténi Gvéru;

—vymahani nesplacenych zavazkd, predluzeni a jeho feseni;

— obvyklé financni produkty pro ukladani prostredkd — spofici a terminované vklady, stavebni sporeni;

— obvyklé financni produkty pasivniho investovani — podilové listy, ETF; nabidka finanénich portald;

— pokrocilejsi moZnosti investic, riziko a vynos;

— pojisténi zivotni a nezivotni, majetku, odpovédnosti za Skodu.

5. Vzdélavaci strategie

— prace s ucebnicemi a odbornymi zdroji

1. Prace s redlnymi materialy a dokumenty

- analyza skute¢nych rodinnych rozpoctd (anonymizovanych); Zaci hodnoti pfijmovou a vydajovou strukturu, hledaji slaba mista;
- porovnani nabidek Uvérd z rznych bank a nebankovnich instituci — analyza RPSN, splatnosti, zajisténi;

- zpracovani vzorovych dokumentd: Zadost o pUjcku, prehled investi¢nich moZnosti, srovnani pojistént;

- sestaveni finanéniho planu pro modelovou domacnost (zadani Zivotni situace (napf. mlady par s pfijmem XY a cilem usetfit na hypotéku, dovolenou,
rezervu);

- navrh rozpoctu, feseni deficitu, volba vhodnych Gvérd, spoficich/investi¢nich produktl a pojisténi;

- prezentace s obhajobou feseni a reflexe spoluzaku a vyucujiciho;

2. Simulace a hrani roli

- simulovana néavstéva banky / pojistovny / finan¢niho poradce;

- Zzaci v rolich klient(i a pracovnikl financnich instituci - cilem je sjednani Gvéru, pojisténi nebo investice dle potreb klienta;

- hrani roli — feseni predluzeni a osobniho bankrotu;

- scénky s vériteli, exekutory, poradci, rodinou; hledani legalniho feseni;

3. Srovnavaci analyza investicnich mozZnosti (spofeni vs. investice, rizika a vynosy)

4. Brainstorming: Jak se vyhnout dluhové pasti? Co by mél védét finan¢né gramotny ¢lovék?




5. Prace s online srovnavaci pojisténi a tvér(, tvorba vlastnich pfehledovych tabulek. Ovérovani informaci z reklamnich letakd, webU financnich instituci
(napf. ,,0 % uUrok” — co je v realité?)

6. Sledovani dokument( a reportazi o predluZeni, finan¢ni gramotnosti, investi¢nich podvodech

7. Tvorba vlastnich doporuceni pro vrstevniky

7 v 2

C. VYSTUPNI CAST

1.Zplisob ovérovani dosazenych vysledka max. pocet | 2. Kritéria hodnoceni vaha
bodu

Pribézné Porozuméni problematice minilekci v ndvaznosti produkty finan¢niho 30 %

- feSeni (standardizovanych) pisemnych testovych 100 trhu a propojeni na osobni rozpocet

Uloh;

Sumativni 100 Kompetence k uéeni, osobnostni a socialni, k feseni problém{ 60 %

- kriterialni praktické ukazky a reseni tloh, problémd,

situaci

Reflexe 100 reflexe zkusenosti: aktivni Ucast na reflexi 10%

- zpétnovazebny rozhovor s ucitelem a spoluzaky o

vysledcich uceni

Zavére¢né hodnoceni modulu je vaZzenym primérem hodnoceni z jednotlivych zptisobi-¢asti ovérovani. Zak prospél, jestlize ziskal alespofi 40 bodd
z pribézného a 40 bodi ze sumativniho hodnoceni. Prepocet vazeného prliméru na znamky:

85-100 1
70-84 2
55-69 3
40-54 4
0-39 5




3.Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustracni zdroje
[NAVOD] Jak sestavit rodinny rozpocet | Banky.cz

Jak sestavit rodinny rozpocet? Navod krok za krokem!

Rozpocet | Rodinné finance | Ministerstvo financi CR - pro¢ se finan¢né vzdélavat?

Nejlepsi zpUsoby, jak spofit penize | InvestBay | InvestBay

Sporeni a investice 2024: Kam ulozit penize, aby vydélavaly? | e15.cz

Spofeni | Penize.cz

8 TIPU: Jak se nezadluZit a ptij¢ovat si s rozumem? » Finex.cz

Potfebujete pGjcit? Moznosti je plno. Poradime, jak na né | Penize.cz

Jak se zbavit dluhd jednou a provzdy? Tento ndvod vam napovi!

ZadluZeni a predluZeni | Rodinné finance | Ministerstvo financi CR - pro¢ se finan¢né vzdélavat?

Jak vybrat nejlepsi povinné ruéeni na auto i motorku [2025] | Banky.cz

Povinné ruceni 2025 | Pojisténi auta na par kliknuti

Uvérova kalkulacka - porovnani plij¢ek 2025

4. Poznamky



https://www.banky.cz/clanky/jak-sestavit-rodinny-rozpocet/
https://rozbiteprasatko.cz/rodinny-rozpocet/
https://financnigramotnost.mfcr.cz/cs/rodinne-finance/rozpocet
https://www.investbay.com/blog/jak-vypada-to-nejvyhodnejsi-sporeni-aneb-jak-a-kolik-sporit
https://www.e15.cz/finexpert/investujeme/sporeni-a-investice-kam-dnes-ulozit-penize-aby-vydelavaly-1416877
https://www.penize.cz/sporeni
https://finex.cz/tipy-jak-se-nezadluzit-a-pujcovat-si-s-rozumem/
https://www.penize.cz/pujcky/441191-potrebujete-pujcit-moznosti-je-plno-poradime-jak-na-ne
https://rozbiteprasatko.cz/jak-se-zbavit-dluhu/
https://financnigramotnost.mfcr.cz/cs/rodinne-finance/zadluzeni-a-predluzeni
https://www.banky.cz/clanky/jak-vybrat-nejlepsi-povinne-ruceni-na-auto-i-motorku-pamatujte-ze-nejlevnejsi-nemusi-byt-nejlepsi/
https://www.klik.cz/povinne-ruceni/
https://www.pujcka.co/porovnani-pujcek

