POPIS VZDELAVACIHO MODULU - PRIKLAD

. VSTUPNi CAST

. Nazev: Sportovni hry 2

Kod:

. Kategorie/obor vzdélani: 78-42-M/08 Lyceum

. Typ vyucovaci jednotky: vzdélavaci modul

. Délka vyuky — doporuceny pocet vyucovacich hodin: 32 hodin

. Platnost: 1.9.2025 Zpracovatelsky tym: Jakub Forytek, Petr Chalus, NPI
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. Vstupni predpoklady: ocekavané vysledky uceni dle RVP ZV

Doporucené umisténi v u¢ebnim planu: 4. ro¢nik, kontinualni/blokova vyuka (2 hod tydné)

B. JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika
Vzdélavaci modul prohlubuje znalosti, souvislosti, dovednosti a postoje, které ovliviuji télesny
rozvoj zakl prostiednictvim kolektivnich sport(.

2. Ocekavané vysledky uceni vé. indikatora

Rozviji v souladu s individuaInimi moznostmi Sirsi spektrum pohybovych dovednosti a
uplatiiuje je ve svém Zivoté

e tvofi rlizné varianty pohybovych dovednosti
e uplatiuje dodrZovani pravidel pfi pohybovych tymovych aktivitach
o reflektuje uplatnéni pohybovych dovednosti ve svém Zivoté, pfinos pro své zdravi

3. Podpora rozvoje klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

- KK k uceni, k feSeni problém, osobnostni a socidlni, komunikacni, k podnikavosti a
pracovni, digitalni

4. Obsah vzdélavani

e Obecné principy sportovnich her: Vyznam kolektivnich sportl pro rozvoj osobnosti,
zasady fair play a bezpecnost (zahfati, vyZiva, hydratace).

Priklady kolektivnich sporta:

¢ Volejbal:
o Pravidla: Zakladni pravidla hry (bodovani, rotace, chyby).
o Dovednosti: Odbijeni spodem i vrchem, podani, zaklady smece a bloku.
o Taktika: Zakladni postaveni a jednoduché herni kombinace.
o Praxe: Zapasy a herni situace, stfidani v roli rozhodciho.
e Basketbal:
o Pravidla: Zakladni pravidla hry (bodovani, fauly, kroky, dribling).
o Dovednosti: Dribling, pfihravani, stfelba, doskakovani, obranny postoj.




o Taktika: Zakladni postaveni v Utoku a obrané, jednoduché utocné kombinace.
o Praxe: Zapasy a herni situace, stfidani v roli rozhodciho.
e Hazena:
o Pravidla: Zakladni pravidla hry (brankovisté, kroky, dribling, fauly).
o Dovednosti: Vedeni mice, pfihravani, strelba, chytani mice, obrana,
brankarské dovednosti.
o Taktika: Zakladni postaveni v Utoku a obrané, jednoduché uto¢né kombinace.

o Praxe: Zapasy a herni situace, stfidani v roli rozhodciho.

5. Vzdélavaci strategie

Vzdélavaci modul je zalozen na zazitkové reflexivnim uceni. Zahrnuje

- praktické aktivity individualni i skupinové podporujici zkuSenost, reflexi a zpétnou vazbu;
- prakticka aplikace cvik(, které umoznuji ziskani zkusenosti,

- hra, spoluprace, organizace

- préci s vlastnim osobnim portfoliem (sebereflexe,...).

C. VYSTUPNI CAST
1.ZpGsob ovéfovani max. | 2. Kritéria hodnoceni vaha
dosazenych vysledki pocet
bod
Pribéziné aktivni Ucast na cviceni 50%
- aplikace cvik(l a absolvovani 100
trénink
Sumativni 100 kompetence k feseni problém, k uceni 40%

- samostatné vedené osobni
portfolio Zaka

Reflexe 100 reflexe zkusenosti: aktivni Ucast na reflexi 10%
- zpétnovazebny rozhovor
s ucitelem a spoluzaky o
vysledcich uceni

Zavérecné hodnoceni modulu je vaZzenym priimérem hodnoceni z jednotlivych zplsobU-casti
ovéfovani. Zak prospél, jestlize ziskal alespori 40 bod(i z priibéiného a 40 bod(i
ze sumativniho hodnoceni. Pouziva se slovni hodnoceni zahrnujici sebehodnoceni Zaka.




3.Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustracni zdroje

4. Poznamky

Metody vyuky:

Prakticky nacvik: Dominantni forma vyuky, zahrnujici cviceni individualnich
dovednosti, ndcvik hernich kombinaci a herni zapasy.

Demonstrace: Ukazky spravnych technik ze strany ucitele nebo instruktora.

Herni situace: Modelovani konkrétnich hernich situaci pro rozvoj taktického mysleni a
rychlého rozhodovani.

Videoanalyza: PoufZiti videi pro rozbor techniky a taktiky.

Diskuze: Vedeni diskuzi o pravidlech, strategii a etice sportu.

Zpétna vazba: Individualni i skupinova zpétna vazba k vykon{m studenta.

Po absolvovani modulu by studenti méli byt schopni:

Orientovat se v zakladnich pravidlech kolektivnich sport( (napt. volejbalu, basketbalu,
hazené).

Ovlddat zakladni individudlni dovednosti v kolektivnich sportech.

Uplatnovat zakladni herni kombinace a taktické principy v zapase.

Dodrzovat pravidla fair play a projevovat sportovni chovani.

Spolupracovat v tymu a efektivné komunikovat se spoluhraci.

Zlepsit svou fyzickou kondici, zejména rychlost, obratnost, koordinaci a reakéni
schopnosti.

Chapat vyznam prevence Urazl a dodrZovat bezpecnostni pravidla.

Prozivat radost z pohybu a tymové hry.




