POPIS VZDELAVACIHO MODULU - PRIKLAD

. VSTUPNi CAST

. Nazev: Bezpedi

Kod:

. Kategorie/obor vzdélani: 78-42-M/08 Lyceum

. Typ vyucovaci jednotky: vzdélavaci modul

. Délka vyuky — doporuceny pocet vyucovacich hodin: 32 hodin

. Platnost: 1.9.2025 Zpracovatelsky tym: Jakub Forytek, Petr Chalus, NPI
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. Vstupni predpoklady: ocekavané vysledky uceni dle RVP ZV

Doporucené umisténi v uéebnim planu: 2. ro¢nik, kontinualni/blokova vyuka (2 hod tydné)

B. JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

Vzdélavaci modul prohlubuje znalosti, souvislosti, dovednosti a postoje, které ovliviiuji oblast
bezpecnosti zakl ve spojeni s pohybovymi aktivitami a béZznymi i mimoradnymi Zivotnimi
situacemi.

2. Ocekavané vysledky uceni v¢. indikatort
Uplatiuje vhodné postupy v situacich ohrozeni zdravi

e rozpozna charakter a zdvaznost situace ohrozujici zdravi

e v rGznych modelovych situacich uplatni adekvatni postupy pro ochranu zdravi svého i
druhych

e v modelové situaci predvede poskytnuti prvni pomoci

Uplatiiuje adekvatni zplGsoby bezpecného chovani v modelovych situacich spojenych s
mimoradnou udalosti, krizovym stavem

o reflektuje moZnosti predchazeni vzniku mimoradnych udalosti

e aplikuje v modelovych situacich zakladni postupy pro ochranu lidského Zivota a
zmirnéni skod

e predvede v modelovych situacich postupy bezpecného chovani pfi vzniku nahlé
mimoradné udalosti v prostorach skoly

3. Podpora rozvoje klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

- KK k uceni, k freSeni problém, osobnostni a socidlni, komunikacni, k podnikavosti a
pracovni, digitalni, k obanstvi a udrzitelnosti

4. Obsah vzdélavani

e Padové techniky: Vyznam spravnych pddovych technik pro minimalizaci zranéni.
Nacvik zédkladnich padu (vpred, vzad, do strany) s dirazem na mékké pristani a
ochranu hlavy a patere. Aplikace padovych technik v rliznych sportovnich a
volnocasovych aktivitach.




e Zaklady sebeobrany: Povédomi o rizikovych situacich a prevence konfliktu. Zakladni
principy sebeobrany (Unikové techniky, bloky, paky). Nacvik jednoduchych a Gcinnych
technik k odvraceni napadeni nebo Uniku z nebezpecné situace. Dlraz na legalni a
etické aspekty sebeobrany.

e Mimoiadné udalosti: Identifikace a posouzeni nebezpecnych situaci v rizném
prostfedi (napt. Urazy na hristi, kolaps spoluzdka, pozar, evakuace, invakuace). Postup
pfi vzniku mimoradné udalosti — zasady bezpeéného jedndni, ohlasovaci povinnost.
Nacvik. Komunikace s dospélymi a zachrannymi slozkami.

e Prvni pomoc: Zakladni principy prvni pomoci — bezpecnost zachrance, rozpoznani
stavu postiZzeného. Postup pfi drobnych poranénich (odfeniny, modfiny, podvrtnuti).
Zaklady resuscitace (KPR) — prakticky nacvik na figurinach (dle véku a moZnosti).
Regeni stav( ohroZujicich Zivot (nap¥. bezvédomi, zastava dechu, silné krvaceni).
Transport ranéného.

5. Vzdélavaci strategie

Vzdélavaci modul je zaloZzen na zazZitkové reflexivnim uceni. Zahrnuje

- praktické aktivity individualni i skupinové podporujici zkusenost, reflexi a zpétnou vazbu;
- prakticka aplikace technik a cvik(, které umoznuji ziskani zkusenosti,
- praci s vlastnim osobnim portfoliem (videa, navody, pozndmky, sebereflexe,...).
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C. VYSTUPNI CAST

1.Zplisob ovéfovani max. | 2. Kritéria hodnoceni vaha
dosazenych vysledki pocet

bodl
Priibézné aktivni ucast na cviceni 50%
- aplikace technik 100
Sumativni 100 kompetence k feSeni problémf, k u¢eni 40%

- samostatné vedené osobni
portfolio zaka

Reflexe 100 reflexe zkuSenosti: aktivni Gcast na reflexi 10%
- zpétnovazebny rozhovor
s ucitelem a spoluzaky o
vysledcich uceni

Zavérecné hodnoceni modulu je vazenym prlimérem hodnoceni z jednotlivych zplsobU-casti
ovéfovani. Zak prospél, jestlize ziskal alespori 40 bod( z priibéiného a 40 bod(
ze sumativniho hodnoceni. Pouziva se slovni hodnoceni zahrnujici sebehodnoceni zaka.




3.Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustracni zdroje

4. Poznamky

Metody vyuky:

Prakticky ndacvik: Klicova je aktivni Ucast studentl v simulovanych situacich a
opakovany ndcvik vSech technik.

Diskuze: Vedeni otevienych diskuzi o rizikovych situacich, prevenci a spravném
postupu.

Pfipadové studie: Analyza redlnych nebo fiktivnich udalosti pro lepsi pochopeni
princip(.

Demonstrace: Ukazky spravnych technik ze strany ucitele nebo instruktora.

Vyuziti vizudlnich pomucek: Videa, infografiky, plakaty.

Spoluprace s odborniky: Pozvani zachranard, hasic nebo instruktor( bojovych uméni

pro praktické ukazky.

Po absolvovani modulu by studenti méli byt schopni:

Rozpoznat potencidlni rizika v pohybovych aktivitach a v bézném zZivoté.
Pouzit zakladni padové techniky k minimalizaci zranéni.

Aplikovat jednoduché techniky sebeobrany pro svou ochranu.

Aktivné a bezpecéné reagovat v pripadé mimoradné udalosti.

Poskytnout zakladni prvni pomoc osobé v nouzi.

Zodpovédné jednat a komunikovat s dospélymi a zachrannymi slozkami.
Pfevzit zodpovédnost za své bezpeci i bezpedi ostatnich.




