POPIS VZDELAVACIHO MODULU - PRIKLAD

. VSTUPNi CAST

. Nazev: Zdravi

Kod:

. Kategorie/obor vzdélani: 78-42-M/08 Lyceum

. Typ vyucovaci jednotky: vzdélavaci modul

. Délka vyuky — doporuceny pocet vyucovacich hodin: 32 hodin

. Platnost: 1.9.2025 Zpracovatelsky tym: Jakub Forytek, Petr Chalus, NPI
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. Vstupni predpoklady: ocekavané vysledky uceni dle RVP ZV

Doporucené umisténi v uéebnim planu: 1. ro¢nik, kontinualni/blokova vyuka (2 hod tydné)

B. JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

Vzdélavaci modul prohlubuje znalosti, souvislosti, dovednosti a postoje, které ovliviiuji
povédomi o vlivu pohybu, vyZivy a Zivotniho rezimu na celkové zdravi, a vést je k pfijeti
zodpovédnosti za vlastni fyzickou a psychickou pohodu. Modul klade dliraz na prevenci a
vytvareni dlouhodobych zdravych navykd. Na tuto ¢ast bude postupné navazovano v dalsich
modulech.

2. Ocekavané vysledky uceni vé. indikatora

Uplatiiuje zasady aktivni ochrany zdravi
e rozlisi pozitivni a negativni vlivy na jednotlivé slozky zdravi
e uplatfiuje postupy prevence onemocnéni
e chova se bezpecné ve skole, ve fyzickém i digitalnim prostredi

Vyuziva pohybové aktivity v rdmci svého zdravého Zivotniho stylu
e pldnuje pohybové aktivity v rdmci svého ¢asového rezimu, vyhodnocuje a upravuje
svij plan
e  vytvari pfilezitosti pro pohybové aktivity ve spolupraci s druhymi
o reflektuje vyznam pohybu v ramci zdravého Zivotniho stylu

3. Podpora rozvoje klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

- KK k uceni, k feSeni problém, osobnostni a socidlni, komunikacni, k podnikavosti a
pracovni, digitalni

4. Obsah vzdélavani

e Prevence (identifikace rizik spojenych s nedostatkem pohybu a nevyvazené
stravy, zaklady fyziologie, hygiena)

e Vyziva (nutri¢ni hodnoty, sloZeni stravy, jidelnicek)

e Rezim (pohybovy rezim, regenerace, planovani rezimu dne a tydne, dlouhodobé
planovani na zadkladé stanoveného cile)




5. Vzdélavaci strategie

Vzdélavaci modul je zaloZen na zaZitkové reflexivnim uceni. Zahrnuje

- praktické aktivity individualni i skupinové podporujici zkusenost, reflexi a zpétnou vazbu;
- prakticka aplikace cvik(, které umoznuji ziskani zkusenosti,
- praci s vlastnim osobnim portfoliem (planovaci a tréninkovy denik, individualni zlepseni,

sebereflexe,...).
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C. VYSTUPNi CAST

1.ZpGsob ovéfovani max. | 2. Kritéria hodnoceni vaha
dosazenych vysledkti pocet

bod
Prabézné aktivni ucast na cviceni 50%
- aplikace cvik(l a absolvovani 100
tréninkl
Sumativni 100 kompetence k feSeni problémf, k u¢eni 40%
- samostatné vedené osobni
portfolio zaka
Reflexe 100 reflexe zkuSenosti: aktivni Ucast na reflexi 10%

- zpétnovazebny rozhovor
s ucitelem a spoluzaky o
vysledcich uceni

Zavérecné hodnoceni modulu je vaZzenym prlimérem hodnoceni z jednotlivych zplsobU-casti
ovéFovani. Zak prospél, jestlize ziskal alespofi 40 bod(i z prib&iného a 40 bod(i

ze sumativniho hodnoceni. Pouziva se slovni hodnoceni zahrnujici sebehodnoceni zaka.

3.Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustracni zdroje

4. Poznamky

Metody vyuky:

e  Praktické ukazky a nacvik (napft. strecink, Cteni etiket).

e Interaktivni diskuze, pfipadové studie a reseni probléma:

e Projektova prace (napf. planovani jidelnicku, preventivni kampané apod.)




e VyuZiti modernich technologii: Prace s aplikacemi, ovéfené online zdroje.

Po absolvovani modulu by studenti méli byt schopni:
e Chapat komplexni vliv pohybu, vyZivy a reZimu na zdravi.
e Znat a aplikovat principy prevence nemoci a UrazQ.
e Orientovat se ve zdravé vyzivé a pitném rezimu, aplikovat je.
e Rozumét vyznamu spanku a odpocinku, efektivné organizovat c¢as.
e Identifikovat rizikové faktory a znat strategie zvladani.
e Prevzit zodpovédnost za své zdravi a vytvaret zdravy Zivotni styl.




