


Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét
Vyuzité vzdélavaci obory
Priifezova témata (PT)

Klicové kompetence (KK)

Zakladni gramotnosti (ZG)

Informace o pojeti predmétu

Informace o obsahu predmétu

Casova dotace

Clovék a spoleénost

Clovék a spoleénost

Péce o sebe a druhé
Spolecnost pro v§echny

— k uceni

— komunikaéni

— osobnostni a socialni

— k ob&anstvi a udrzitelnosti
— pracovni

— k FeSeni probléma

— kulturni

— digitalni

Ctenarska a pisatelska
Logicko-matematicka

Vyu&ovaci pfedmét Clovék a spoleénost vybavuje Zaky kompetencemi
potfebnymi pro jejich aktivni zapojeni do Zivota a hraje vyznamnou roli v
pfipravé na obcansky zivot. KliCova je pfitom moznost maximalniho zapojeni
zaku do spole¢nosti na zakladé osvojenych socialnich dovednosti, navyku a
spoleCenskych norem.

Predmét utvari a rozviji osobnost Zaku po strance mravni, formuje jejich vnitini
postoje k dulezitym oblastem lidského Zivota, pomaha jim orientovat se v
mezilidskych vztazich a podporuje jejich socialni integraci. Sou¢asné vede
Z4Kky k toleranci, respektovani lidskych prav, ucté k pfirodnimu prostiedi a
kulturnim hodnotam i k jejich ochrané. Usiluje o to, aby Zaci v maximalni
mozné mife odpovidajici jejich individualnim schopnostem a dovednostem
uplatriovali sva prava a plnili své povinnosti, projevovali respekt a ohleduplnost
k druhym lidem, jejich zivotnim zkuSenostem, kulturam a duchovnim
hodnotam.

Vyucovaci pfedmét poskytuje zakim zakladni poznatky o historickém vyvoji
lidstva i Ceského naroda. Seznamuje je s vyznamnymi osobnostmi a
historickymi udalostmi, které ovlivnily Zivot spole€nosti v minulosti a maji
vyznam i pro soucasnost. Individualizovanou a vizualizovanou formou pfiblizuje
zakdm ¢innosti ¢lovéka, které se promitaji do kazdodenniho Zivota a kvality
prostredi, v némz lidé Ziji, a podporuje udrzitelny zpUsob Zivota.

Soucasti vyuky je také rozvoj emocéni a volni stranky osobnosti Zaku i jejich
kognitivnich funkci, aby jejich zaclefiovani do spole¢nosti bylo co

uplathovat prvky badatelsky orientované vyuky a propojovat ziskané znalosti a
dovednosti s praktickym Zivotem. Z&ci jsou vedeni k porozuméni fungovani
spole¢nosti a zakladnim praviim a povinnostem ob¢ant v maximalni mozné
mife odpovidajici jejich individualnim potfebam a moznostem.

Predmét Clové&k a spoleénost ma mezipfedmétové vazby a prolina se s dal$imi
vyugovacimi pfedméty, zejména s predméty Clovék a pFiroda, Vychova ke
zdravi, Informatika a Pracovni ¢innosti.

Vzdélavaci obsah vychazi z RVP Z8S ze vzdélavaciho oboru Clovék a
spoleénost v Dilu I. Skolni o&ekavané vysledky uéeni jsou vzhledem k
moznostem zaku formulované ve tvaru infinitivu, kterému pfedchazi formulace:
,Zak by mél“

2. stupen: 2+2+2+2



Organizace vyuky predmétu

Podminky pro vyuku predmétu

Vyuka je realizovana prevazné individualni formou, a to v individualné
pfizplsobenych vyu€ovacich blocich s ohledem na specialni vzdélavaci
potfeby jednotlivych zak(. Pfi osvojovani a procvi¢ovani ziskanych
védomosti a dovednosti v praktickych situacich jsou vyuzivany také dalsi
organizacni formy vyuky, zejména paralelni a skupinova prace.

PFi vyuce jsou vyuzivany tematicky zaméfené vizualizované materialy, obrazky
doplnéné textem, situacni obrazky, pracovni listy, konkrétni didakticke
pomdcky, vyukova videa a vyukové pocitacové programy.

Vyuka pfedmétu je realizovana nejen v prostorach $koly, ale také mimo skolu,
napfiklad béhem externich vyukovych programu, exkurzi, vyletll a vychazek.



Vzd¢€lavaci strategie

Vyu€ovaci pfedmét
Vyuzité vzdélavaci obory

Prifezova témata (PT)

Klicové kompetence (KK)

Zakladni gramotnosti (ZG)

Clovék a spoleénost

Clovék a spoleénost

Péce o sebe a druhé
Spole¢nost pro vSechny
— k uceni

— komunikaéni

— osobnostni a socialni
— k ob&anstvi a udrzZitelnosti
— pracovni

— k feSeni probléml

— kulturni

— digitalni

Ctenarska a pisatelska
Logicko-matematicka

Klicové kompetence rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

KUA | Klicova
kompetence
k u€eni

KKA | Kliéova kompetence
komunikaéni

KSA | Klicova kompetence
osobnostni a socialni

KBA | Klicova kompetence
k ob¢anstvi
a udrzitelnosti

* Vedeme Zaky ke spravnému osvojovani pojmu ze zakladnich oblasti uciva;

* zafazujeme do vyuky pfiklady z bézného Zivota, vyuzivame dostupné zdroje
informaci a umoznujeme zakim pracovat s konkrétnimi aktualnimi informacemi
(napf. v muzeich, béhem vylet a exkurzi);

« uc¢ivo zakam pfiblizujeme pomoci konkrétnich predmétt a nazornych
pomucek;

* umoznujeme zakim seznamit se s technickymi pomudckami a jejich
pouzivanim (napf. PC, vyukové programy);

* navozujeme situace vyzadujici pfenos zkusenosti a procvicujeme naucené v
riznych kontextech a prostfedich (napf. pravidla spole¢enského chovani,
vztahy mezi lidmi).

* Rozvijime aktivni i pasivni slovni zasobu pojmenovavanim predmétl a
¢innosti, se kterymi se Zaci béhem dne setkavaji;

* rozSifujeme aktivni i pasivni slovni zasobu zak( v souvislosti se
spoleCenskym prostfedim (napf. MHD, obchod, kino, divadlo).

» Zarazujeme feSeni modelovych situaci;

* klademe duraz na poznavani a udrzovani vztaht v $ir§im okoli zaki;

» seznamujeme zaky s hodnotou pratelstvi a posilujeme pratelské chovani
vuci spoluzakim;

» dbame na dodrzovani pravidel spoleCenského chovani v riznych situacich a
prostfedich a posilujeme vhodné chovani zaka;

» seznamujeme zaky s pestrou Skélou volno€asovych aktivit za ucelem
smyslupIného traveni volného €asu a klademe duraz na osvojeni dovednosti
potfebnych pro traveni volného ¢asu;

» seznamujeme zaky s nabidkou socialnich sluzeb poskytujicich pomoc v
obtiznych Zivotnich situacich (napf. pomahajici organizace, socialni sluzby);
 upozorfiujeme zaky na nevhodné vyuzivani volného ¢asu a na nebezpeci
socialné patologickych jevu.

* Informujeme Zaky o zakladnich pravech a povinnostech ob¢ant a o
dasledcich jejich poruSovani (napf. policie, soudy, postihy za poruSovani
zakonu);



KPA

KRA

KLA

KDA

Klicova kompetence
pracovni

Klicova
kompetence
k fesSeni problému

Klicova kompetence
kulturni

Klicova kompetence
digitalni

» vedeme Zaky k toleranci vi¢i mensinovym skupinam ve spole¢nosti;

» vedeme zaky k co nejvyssi samostatnosti pfi vyfizovani osobnich zalezitosti
na uradech;

* klademe dlraz na chapani dopadu lidské ¢innosti na spole¢nost i Zivotni
prostiedi.

» Seznamujeme zaky s pracovni naplni béznych profesi;
» vedeme zaky k uvédomeéni si dlilezitosti vzdélani a osvojeni pracovnich
navykl pro budouci profesni uplatnéni.

» UCime Zaky rozliSovat projevy nepfiméfeného chovani;

» vedeme zaky k tomu, aby v problémovych situacich dokazali vhodnym
zpusobem pozadat o pomoc;

* prostfednictvim modelovych situaci u¢ime zaky rozpoznavat vybrané
mimoradné udalosti a adekvatné reagovat na vzniklou situaci;

» umozriujeme zakum fesit znamé a opakujici se situace napodobou a na
zakladé zkusenosti.

» Seznamujeme ZaKy se stézejnimi architektonickymi a kulturnimi pamatkami
Ceské republiky a v blizkém okoli;
* zarazujeme do vyuky navstévy kulturnich akci.

» UCime zaky pracovat s internetem jako se zdrojem informaci;

» seznamujeme zaky s pravidly bezpe&ného pohybu na internetu;

* u¢ime zaky zachazet s riznymi zafizenimi (napf. PC, notebook, tablet,
mobilni telefon, dotykova obrazovka).



Obsah predmétu
7. rocnik

OVU vzdélavacich obort —

10. rocnik [S):.(:;m @0 Vazby na souvisejici
X Popis OVUzRVP ©~ . OVU zZG
Kéd & roénik
ZSS
CAS-CAS-001- Rozpoznat Rozpoznat zakladni prvky
110-001 pfibéhy lidi z historického pFib&éhu.
libovolného
historického
obdobi a ze
soucasnosti.

Vazby na souvisejici
OVU KK

Vazby na souvisejici
OVU PT

KLA-KKD-000-110-001
Uvést pfiklad kulturni
pamatky ve svém okoli.

Vazby na dalSi OVU
vzdélavacich oboru

UKA-VYV-004-110-001
Seznamovat se s
nékterymi vytvarnymi a
architektonickymi dily ve
svém okoli.

Ucivo k dosazeni OVU

* postava v pfibéhu (kdo
v pfibéhu vystupuje)

* misto déje (kde se
pfibéh odehrava)

« Casoveé zarazeni
pribéhu (kdy se pfibéh
odehrava —
minulost/sou¢asnost)

* déj pfibéhu (co se v
pribéhu déje)

* prace s jednoduchymi
historickymi pfibéhy a
ilustracemi

* vyhledavani postav,
mista a déje v kratkém
textu nebo obrazku

« ur€ovani zakladnich
prvkl pfibéhu s pomoci
ucitele (napoveéda,
otazky, porovnani
obrazk, prace s videi)



CAS-CAS-001-
110-002

CAS-CAS-002-
110-001

Poznat s pomoci
nazorné ukazky
vyznacné
osobnosti nasich
déjin.

Rozlisit postaveni

a role rodinnych
prislusniku.

Seznamit se s vybranymi
osobnostmi nasich déjin s
pomoci nazornych
ukazek.

Rozpoznat podle obrazku
Cleny rodiny.

KLA-KKD-000-110-001
Uvést priklad kulturni

pamatky ve svém okoli.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoji
vztah( s druhymi
osobami.

UKA-VYV-004-110-001
Seznamovat se s
nékterymi vytvarnymi a
architektonickymi dily ve
svém okoli.

CPA-OSV-001-110-003
Osvojit si zakladni
pravidla socialni
komunikace.

* vybrané osobnosti
Ceskych dé&jin na
obrazcich a portrétech

* spojovani osobnosti s
jednoduchou vizualni
ukazkou (napf. fotografie,
ilustrace)

« zakladni informace o
osobnostech (napf. kdo
to byl — kral, védec,
umélec)

* prace s obrazkovymi
kartami historickych
osobnosti

* vyhledavani znamych
osobnosti v
jednoduchych ucebnich
materialech

« uréovani osobnosti s
pomoci ucitele
(napovéda, otazky,
porovnani obrazka, prace
s videi)

* Clenové rodiny na
obrazcich (napf. mama,
tata, dité, prarodice)

* pojmenovani
jednotlivych ¢len( rodiny
podle obrazku

* rozliSovani zakladnich
rodinnych vztahu (kdo je
kdo v roding)

« prace s fotografiemi
rodiny a obrazkovymi
kartami

* pfifazovani ¢lenud rodiny
k jejich rolim v
domacnosti

« uréovani ¢lent rodiny s
pomoci ucitele
(napovéda, otazky,
porovnani obrazka)



CAS-CAS-002-
110-002

Uplatiovat zasady Rozpoznat na situacnich

dobrych vztahl
mezi lidmi,
rozpoznat a
popsat razné
vztahové situace
ve svém
kazdodennim
Zivoté.

obrazcich zakladni
vztahové situace ve svém
kazdodennim Zivoté.

KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi
utvareni osobni pohody.

KSA-KOC-000-110-001
Tolerovat odliSnosti
druhych osob ve 8kolnim
prostfedi.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoji
vztah( s druhymi
osobami.

CPA-OSV-001-110-002
Respektovat zakladni
pravidla chovani v
kazdodennim zivoté tFidy.

* situacni obrazky z
béZného zivota (napf.
Skola, rodina, hristé,
obchod)

* rozpoznavani
zakladnich vztahovych
situaci (napf. pozdrav,
pomoc, konflikt,
spoluprace)

* pojmenovani
jednoduchych emoci v
rdznych situacich (napf.
radost, smutek, vztek)

* pfifazovani postav k
tomu, co v situaci délaji
* prace s obrazkovymi
pribéhy z kazdodenniho
Zivota

« ur€ovani situaci s
pomoci ucitele
(napovéda, otazky,
porovnani obrazka, prace
s modelovymi situacemi a
videi)



CAS-CAS-002-
110-003

Respektovat
pravidla
spoleCenského
souziti v roding,
Skole, obci.

Rozpoznat zakladni
spoleCenska pravidla.

KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
spoluprace ve skupiné.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoji
vztah( s druhymi
osobami.

CPA-OSV-001-110-002
Respektovat zakladni
pravidla chovani v
kazdodennim zivoté tFidy.

* zakladni pravidla
chovani v rodiné (napf.
pozdrav, podékovani,
prosba)

* zakladni pravidla
chovani ve Skole (napfr.
naslouchani, klid pfi
vyuce, respekt k
ostatnim)

* rozpoznavani
spravného a
nespravného chovani v
modelovych situacich

* prace s obrazky
znazorfujicimi chovani v
rodiné a Skole

* nacvik vhodného
chovani v jednoduchych
situacich

* ur€ovani pravidel
spoleCenského souziti s
pomoci ucitele
(napovéda, otazky,
porovnani obrazka, prace
s modelovymi situacemi,
videi a prvky
dramatizace)



CAS-CAS-002-
110-004

Vnimat a reagovat Rozpoznat rdzné druhy
na rlzné druhy rizikového chovani lidi
rizikového chovani pomoci modelovych
lidi a FeSitje s situaci.

pomoci

naucenych

stereotypu.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoji
vztahl s druhymi
osobami.

KSA-KOS-000-110-001
PozZadat jednoduchym
zplsobem o pomoc.

PTS-000-000-110-001
Vybrat pfiklady obtiznych
Zivotnich situaci a
moznosti vzajemné
pomoci.

CPA-OSV-001-110-004
Vyhledat pomoc v
zatézové situaci.

INA-INF-002-110-002
Rozpoznavat rizika pfi
pohybu a komunikaci na
internetu a pfi pouzivani
socialnich siti, dodrzovat
zasady bezpecného
pohybu ve virtualnim
svéteé.

* rizikové chovani v
béZnych situacich (napf.
nebezpecné chovani
doma, ve Skole, venku)

* rozpoznavani varovnych
situaci (napf. cizi osoba,
nebezpecné pfedméty,
agresivni chovani)

* zakladni pravidla
bezpecného chovani
(napf. nechodit s cizimi
lidmi, davat pozor na
nebezpedi)

* prace s obrazky
znazorfujicimi rizikové a
bezpecné chovani

* rozliSovani spravného a
nespravného chovani v
modelovych situacich

« urcovani rizikového
chovani s pomoci ucitele
(napovéda, otazky,
porovnani obrazku, prace
s modelovymi situacemi,
videi a prvky
dramatizace)



CAS-CAS-002-
110-005

Rozlisit v
modelovych
situacich finanéni
moznosti svého
rozpoctu.

Rozpoznat v modelovych
situacich penize a
zakladni finanéni
transakce.

ZGM-ZGC-000-110-001
Uplatriovat zkuSenost s
opakované feSenymi

matematickymi ulohami.

KRA-KRP-000-110-001
Vybrat z nabizenych
moznosti vhodny zplisob
feSeni bézného osobniho
problému.

KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

MAA-MAT-003-110-002
Zvladat pocetni ukony s
penézi, porovnavat
hodnotu, pouzivat pojmy
vice, méné, stejné.

* rozpoznavani minci a
bankovek béznych
hodnot

« uréovani hodnoty
z4kladnich minci a
bankovek

* pouzivani penéz v
jednoduchych
modelovych situacich

* placeni za jednoduchy
nakup v modelové situaci
« rozliSovani zakladnich
finan¢nich transakci
(nap¥. zaplatit, koupit,
prevzit penize)

* nacvik jednoduchého
nakupovani a vraceni
penéz pomoci nazornych
pomucek

* navstéva obchodu,
posty, banky

* seznameni s funkci a
pouzivanim bankomatu



CAS-CAS-002-
110-006

Umét pozadat o
pomoc pfi
reklamaci
nevhodné
zakoupeného

zbozi nebo sluzby.

Rozpoznat situace, kdy je ZGC-ZGC-000-110-001

treba fesit reklamaci
zbozi nebo sluzby.

Vyhledat informace v
jednoduchém textu
pomoci navodnych
otazek a obrazkd,
procesnich schémat.

KSA-KOS-000-110-001
Pozadat jednoduchym
zpusobem o pomoc.

PTS-000-000-110-001
Vybrat pfiklady obtiznych
Zivotnich situaci a
moznosti vzajemné
pomoci.

CPA-OSV-001-110-004
Vyhledat pomoc v
zatézové situaci.

INA-INF-001-110-002
Pracovat s vybranymi
jednoduchymi programy a
aplikacemi.

MAA-MAT-003-110-002
Zvladat pocetni ukony s
penézi, porovnavat
hodnotu, pouzivat pojmy
vice, méné, stejné.

* rozpoznavani situaci,
kdy je zbozi poSkozené,
nefunkéni nebo
neodpovida nakupu

« urcovani situaci, kdy je
vhodné Fesit reklamaci
zboZi nebo sluzby

* prace s obrazky a
kratkymi modelovymi
pribéhy k reklamaci

* pojmy reklamace,
uctenka, zaruka

* vyznam dokladu o
zaplaceni pfi reklamaci
* poznavani vyznamu
reklamace v bézném
Zivoté

» odpovidani na
jednoduché otazky (napf.
~Je zbozi v poradku?”,
,Da se reklamovat?“)

* nacvik jednoduchého
postupu pfi reklamaci v
modelovych situacich

* rozvoj komunikacénich
dovednosti pfi jednani v
obchodé nebo pfi
reklamaci sluzby

* seznameni s online
nakupovanim, jeho
bezpe&nostnimi riziky a
pravy zakaznika



CAS-CAS-003-
110-001

Rozpoznat a Rozpoznat zakladni
respektovat prava a povinnosti ve
zakladni pravaa  Skole.

povinnosti ve

Skole.

KBA-KOC-000-110-001
Sdilet odpovédnost za
sveé chovani ve Skolnim
prostfedi.

KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi

utvareni osobni pohody.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoji
vztah( s druhymi
osobami.

PTP-000-000-110-001
Vyjadfrit vlastni potfeby pfi
utvareni vzdélavaciho
prostfedi a sou¢asné
vnimat i potfeby
ostatnich.

PTS-000-000-110-002
Prispivat k demokratické
kultufe ve tFidé.

CPA-OSV-001-110-002
Respektovat zakladni
pravidla chovani v
kazdodennim zivoté tFidy.

CPA-OSV-001-110-005
Rozlisit na konkrétnich
pfikladech povinné
¢innosti a volny &as.

» zakladni prava Zaka ve
Skole (napf. bytv
bezpedi, ucit se, byt
respektovan)

 zakladni povinnosti
Zaka ve Skole (napf.
chodit v€as, poslouchat
pokyny, chovat se slusné)
* rozpoznavani
spravného a
nespravného chovani ve
Skolnim prostfedi

* prace s obrazky a
modelovymi situacemi ze
Skoly

* nacvik pravidel skolniho
chovani v konkrétnich
situacich (napf. hodina,
prestavka)

» ur€ovani prav a
povinnosti s pomoci
ucitele (napovéda,
otazky, porovnani
obrazkd, prace s
modelovymi situacemi,
videi a prvky
dramatizace)



CAS-CAS-003-
110-002

CAS-CAS-003-
110-003

Upozornit na Rozpoznat porusovani
porusovani prav  prav na situa¢nich

na prikladech obrazcich.

rdznych Zivotnich

modelovych

situaci.

Poznat viajku, Rozpoznat vilajku
hymnu a Ceského statu.
prezidenta

Geského statu.

KSA-KOA-000-110-001 PTS-000-000-110-002
Spolupracovat pfi Prispivat k demokratické
utvareni osobni pohody.  kultufe ve tfidé.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoji
vztah( s druhymi
osobami.

KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

* rozpoznavani
zakladnich prav Clovéka v
jednoduchych situacich

« uréovani nevhodného a
nespravedlivého chovani
na situacnich obrazcich
« rozliSovani situaci, kdy
dochazi k porusovani
prav

* prace s obrazky
znazorfujicimi bézné
socialni situace

* pojmenovani situaci,
kdy je nékomu ublizovano
nebo je omezeno jeho
pravo

* nacvik jednoduché
reakce — pozadani o
pomoc dospélého nebo
ucitele

« vlajka Ceské republiky
jako statni symbol

* barevné rozliSeni vlajky
(bila, ¢ervena, modry
klin)

* vyhledavani vlajky mezi
jinymi viajkami

* prace s obrazky a
modely statni vlajky

* pozorovani vlajky na
budovach a pfi statnich
svatcich

« ur€ovani vlajky s
pomoci ucitele
(napovéda, ukazka,
porovnani)



CAS-CAS-004-
110-001

Dokazat v pfipadé
potfeby pozadat o
radu pfi vyfizovani
svych osobnich
zalezZitosti.

Rozpoznat situace, kdy je ZGC-ZGC-000-110-001

potfeba pozadat o radu
pfi vyfizovani svych
osobnich zalezitosti.

Vyhledat informace v
jednoduchém textu
pomoci navodnych
otazek a obrazkd,
procesnich schémat.

KKA-VYJ-000-110-001
Vést verbalni nebo
neverbalni komunikaci s
partnerem.

KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi
utvareni osobni pohody.

KSA-KOS-000-110-001
Pozadat jednoduchym
zpUusobem o pomoc.

PTS-000-000-110-001
Vybrat pfiklady obtiznych
Zivotnich situaci a
moznosti vzajemné
pomoci.

CPA-OSV-001-110-003
Osvojit si zakladni
pravidla socialni
komunikace.

CPA-OSV-001-110-004
Vyhledat pomoc v
z4tézové situaci.

* situace, kdy si nevim
rady pfi vyfizovani
osobnich zalezZitosti
(napf. na ufadé, ve Skole,
u lékare)

* situace, kdy nerozumim
informacim nebo
pokynim

* situace, kdy potfebuiji
pomoc s formulafem
nebo dokumentem

* rozpoznavani, kdy je
vhodné obréatit se na
dospélou osobu o radu

* prace s modelovymi
situacemi bézného Zivota
« ur¢ovani potfeby
pozadat o radu s pomoci
ucitele (napovéda,
otazky, porovnani
obrazkd, prace s
modelovymi situacemi,
videi a prvky
dramatizace)



CAS-CAS-004-
110-002

Vyuzit v pfipadé
potfeby sluzby
pomahajicich
organizaci.

Rozpoznat znamé
pomahajici organizace.

ZGC-ZGC-000-110-001
Vyhledat informace v
jednoduchém textu
pomoci navodnych
otazek a obrazkd,
procesnich schémat.

KRA-KRP-000-110-001
Vybrat z nabizenych

PTS-000-000-110-001
Vybrat pfiklady obtiznych

moznosti vhodny zplsob Zivotnich situaci a
feSeni bézného osobniho moznosti vzajemné

problému.

KSA-KOS-000-110-001
Pozadat jednoduchym
zpUusobem o pomoc.

pomoci.

CPA-OSV-001-110-004
Vyhledat pomoc v
zatézové situaci.

CPA-OSV-001-110-006
Osvojit si zakladni
dovednosti pro
smysluplné traveni
volného €asu.

* znamé pomahajici
organizace (napf. policie,
hasici, zachranna sluzba)
* rozpoznavani oznaceni
a symbolU pomahajicich
organizaci

* spojovani organizace s
jeji ¢innosti (napf. kdo
pomaha v nouzi)

* prace s obrazky a
modelovymi situacemi
pomoci

* vyhledavani
pomahajicich slozek v
bézném zivoté a médiich
* seznameni s
pomahajicimi
organizacemi
spolupracujicimi se
Skolou — Paspoint, z. u.,
Domov pro mne, z. s.,
Kouzelen, z. u., Proaut

« ur€ovani pomahajici
organizace s pomoci
ucitele (napovéda,
otazky, porovnani
obrazkd, prace s
modelovymi situacemi,
videi)



CAS-CAS-004-
110-003

Osvajit si Rozpoznat zakladni
nezbytné mimoradné udalosti.
dovednosti
potfebné k

ochrané osob za
mimofadnych
udalosti.

ZGC-ZGC-000-110-001
Vyhledat informace v
jednoduchém textu
pomoci navodnych
otazek a obrazkd,
procesnich schémat.

KRA-KRP-000-110-001
Vybrat z nabizenych

PTS-000-000-110-001
Vybrat pfiklady obtiznych

moznosti vhodny zplsob Zivotnich situaci a
feSeni bézného osobniho moznosti vzajemné

problému.

KSA-KOS-000-110-001
Pozadat jednoduchym
zpUusobem o pomoc.

pomoci.

CPA-OSV-001-110-004
Vyhledat pomoc v
zatézové situaci.

CZA-VZB-003-110-001
Rozpoznat v modelovych
situacich nebezpecné
situace v bézném Zivoté.

* rozpoznavani
zakladnich mimoradnych
udalosti (napf. pozar,
povoden, bourka, Uraz,
nehoda)

« uréovani nebezpecnych
situaci ohrozujicich
zdravi a bezpedi

* prace s obrazky a
modelovymi situacemi
mimoradnych udalosti

* rozliSovani bezpe¢ného
a nebezpecéného chovani
v krizovych situacich

* nacvik jednoduché
reakce (napf. uték, ukryti,
privolani pomoci)

e seznamovani s tim,
koho pozadat o pomoc v
mimoradné situaci



8. roCnik

OVU vzdélavacich obort —

10. ro¢nik

. Popis OVU z RVP
Kod z8s
CAS-CAS-001- |Rozpoznat pfibéhy
110-001 lidi z libovolného

historického
obdobi a ze
soucasnosti.

Skolni OVU L
ro 8 Vazby na souvisejici

pro ©. OVU ZG

roc¢nik

Rozlisit rozdily mezi
pfibéhy z minulosti a ze
soucasnosti podle
zakladnich znakd.

Vazby na souvisejici
OVU KK

Vazby na souvisejici
OVU PT

KLA-KKD-000-110-001
Uveést piiklad kulturni
pamatky ve svém okoli.

Vazby na dalsi OVU
vzdélavacich obort

UKA-VYV-004-110-001
Seznamovat se s
nékterymi vytvarnymi a
architektonickymi dily ve
svém okoli.

Ucivo k dosazeni OVU

* pfibéhy z minulosti a ze
soucasnosti na obrazcich
a v jednoduchych textech
« zakladni znaky minulosti
(napf. staré obleceni,
doprava, stavby, zpusob
Zivota)

* zakladni znaky
soucasnosti (napfr.
moderni obledeni, auta,
technologie)

* porovnavani dvou
jednoduchych pfibéhl
podle ¢asu déje

* prace s ilustracemi
historickych a
soucasnych situaci

* rozliSovani minulosti a
soucasnosti s pomoci
ucitele (otazky,
napovéda, ukazky, prace
s videi)



CAS-CAS-001- |Poznat s pomoci

110-002 nazorné ukazky
vyznacné
osobnosti nasich
déjin.

CAS-CAS-002- |Rozlisit postaveni
110-001 a role rodinnych
pfislusnikd.

Rozpoznat vybrané
osobnosti nasich déjin s
pomoci nazornych
ukazek.

Rozlisit podle obrazku
postaveni rodinnych
pfislusnikd.

KLA-KKD-000-110-001
Uveést piiklad kulturni

pamatky ve svém okoli.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoiji
vztahl s druhymi
osobami.

UKA-VYV-004-110-001
Seznamovat se s
nékterymi vytvarnymi a
architektonickymi dily ve
svém okoli.

CPA-OSV-001-110-003
Osvojit si zakladni
pravidla socialni
komunikace.

* seznamovani s
vybranymi klic¢ovymi
osobnostmi ¢eskych dé&jin
* rozpoznavani vyznamu
osobnosti pomoci
obrazku a jednoduchych
pribéht

* prace s nazornymi
ukazkami (napf. obrazky,
ilustrace, kratké texty)

* odpovidani na
jednoduché otazky (napf.
,Kdo to je?*, ,Co udélal?*,
LProc je dllezity?*)

* rozvoj schopnosti
vyjadfrit jednoduché
informace o historickeé
osobnosti pomoci
podpory ucitele

* rodinni pfislusnici na
obrazcich (napf. matka,
otec, dité, prarodice)

* postaveni ¢lend rodiny v
ramci rodinného systému
(kdo je rodi¢, kdo dité,
kdo prarodic)

* rozliSovani role
jednotlivych ¢lenl rodiny
na zakladé obrazka

* prace s fotografiemi
rodin a rodinnymi
schématy

* porovnavani vztah
mezi ¢leny rodiny (kdo je
komu pfibuzny)
 ur€ovani postaveni
rodinnych pfislusnikd s
pomoci ucitele (otazky,
ukazka, napovéda, prace
s videi)



CAS-CAS-002-
110-002

CAS-CAS-002-
110-003

Uplatiovat zasady Popsat na situacnich
dobrych vztahl obrazcich rizné vztahové
mezi lidmi, situace ve svém
rozpoznat a popsat kazdodennim zivoté.
razné vztahové

situace ve svém

kazdodennim

Zivoté.

Respektovat Rozpoznat zakladni
pravidla spoleCenska pravidla v
spole€enského ramci rodiny, Skoly, obce.
souziti v roding,

Skole, obci.

KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi
utvareni osobni pohody.

KSA-KOC-000-110-001
Tolerovat odliSnosti
druhych osob ve Skolnim
prostiedi.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoiji
vztah( s druhymi
osobami.

KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
spoluprace ve skupiné.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoiji
vztah( s druhymi
osobami.

CPA-OSV-001-110-002
Respektovat zakladni
pravidla chovani v
kazdodennim Zzivoté t¥idy.

CPA-OSV-001-110-002
Respektovat zakladni
pravidla chovani v
kazdodennim zivoté tfidy.

* situacni obrazky z
kazdodenniho zivota
(napf¥. rodina, Skola,
kamaradi, obchod)

* popis jednoduchych
vztahovych situaci (napf.
pozdrav, rozhovor,
pomoc, konflikt)

* pojmenovani emoci a
chovani v situacich (napf.
radost, smutek, hadka,
spoluprace)

* prace s obrazkovymi
pfibéhy a komiksy

* vyjadfovani, co se v
situaci déje a jak se lidé
chovaji

* popis situaci s pomoci
ucitele (otazky,
napovéda, vedeni)

« pravidla spoleCenského
souziti v rodiné (napf.
pomoc doma, slusné
chovani, respekt)

* pravidla spolec¢enského
souziti ve Skole (napf.
naslouchani, dodrzovani
pokyna, ohleduplnost)

* pravidla spole¢enského
souziti v obci (napf.
pozdrav, chovani na
verejnosti, respekt k
ostatnim)

* prace s modelovymi
situacemi z rodiny, Skoly
a vefejného prostredi

* rozliSovani vhodného a
nevhodného chovani v
béznych situacich

* popis pravidel s pomoci
ucitele (otazky, priklady,
obrazkova opora)



CAS-CAS-002-
110-004

Vnimat a reagovat
na rizné druhy
rizikového chovani
lidi a feSitje s
pomoci nau¢enych
stereotypU.

Popsat rizné druhy
rizikového chovani
pomoci jednoduchych
pFibéha.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoiji
vztahu s druhymi
osobami.

KSA-KOS-000-110-001
PoZadat jednoduchym
zplsobem o pomoc.

PTS-000-000-110-001
Vybrat pfiklady obtiznych
Zivotnich situaci a
moznosti vzajemné
pomoci.

CPA-OSV-001-110-004
Vyhledat pomoc v
zatézové situaci.

INA-INF-002-110-002
Rozpoznavat rizika pfi
pohybu a komunikaci na
internetu a pfi pouzivani
socialnich siti, dodrzovat
z4sady bezpecného
pohybu ve virtualnim
svété.

* rizné druhy rizikového
chovani lidi (napf.
agrese, nebezpectné
chovani, kontakt s cizi
osobou)

* vnimani varovnych
situaci v modelovych
situacich a realnych
ukazkach

* zakladni reakce na
rizikové chovani (napf.
odejit, pfivolat dospélého,
fict ne)

* prace s obrazky a
pribéhy znazorrujicimi
rizikové situace

* reakce na rizikové
chovani s pomoci ucitele
(vedeni, napovéda,
ukazka postupu, prace s
jednoduchymi pfibéhy)



CAS-CAS-002-
110-005

CAS-CAS-002-
110-006

Rozlisit v
modelovych
situacich finanéni
moznosti svého
rozpoctu.

Umét pozadat o
pomoc pfi
reklamaci
nevhodné
zakoupeného

zbozi nebo sluzby.

Vybrat v modelovych
situacich zakladni
finanéni moznosti svého
rozpoctu.

ZGM-ZGC-000-110-001
Uplathovat zkuSenost s
opakované feSenymi
matematickymi ulohami.

KRA-KRP-000-110-001
Vybrat z nabizenych
moznosti vhodny zpUsob
feSeni bézného osobniho
problému.

KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

MAA-MAT-003-110-002
Zvladat pocetni ukony s
penézi, porovnavat
hodnotu, pouzivat pojmy
vice, méné, stejné.

* modelové situace
hospodareni s penézi
(napF. nakup v obchodé,
kapesné, jednoduchy
rozpocet)

« zakladni finan¢ni
moznosti (mam dost
penéz x nemam dost
penéz)

* rozliSovani cen
zakladnich véci v bézném
Zivoté

* prace s obrazkovymi
situacemi nakupovani a
placeni

* jednoduché
rozhodovani o nakupu
podle finanénich
moznosti

« uréovani finanéni
situace s pomoci ucitele
(napt. pogcitani,
napovéda, manipulace s
penézi, prace s
modelovymi situacemi,
videi a prvky
dramatizace)



CAS-CAS-0083-
110-001

Rozpoznat a
respektovat
zakladni prava a
povinnosti ve
Skole.

Popsat zakladni prava a
povinnosti ve Skole.

KBA-KOC-000-110-001
Sdilet odpovédnost za
své chovani ve skolnim
prostiedi.

KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi

utvafeni osobni pohody.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoiji
vztah( s druhymi
osobami.

PTP-000-000-110-001
Vyjadfrit vlastni potfeby pfi
utvareni vzdélavaciho
prostfedi a sou¢asné
vnimat i potfeby
ostatnich.

PTS-000-000-110-002
Prispivat k demokratické
kulture ve tridé.

CPA-OSV-001-110-002
Respektovat zakladni
pravidla chovani v
kazdodennim Zzivoté t¥idy.

CPA-OSV-001-110-005
Rozli8it na konkrétnich
prikladech povinné
¢innosti a volny ¢as.

» zakladni prava zaka ve
Skole (napF. byt v
bezpeci, ucit se, mit
prestavku)

 zakladni povinnosti
Zaka ve Skole (napf.
chodit v¢as, poslouchat
ucitele, plnit ukoly)

* pravidla chovani
specificka pro rtzna
mista a ¢innosti (napf. pfi
¢teni, télesné vychoveé,
béhem praktickych
¢innosti, prochazky,
pobytu v pfirodé)

* prace s obrazky
Skolnich situaci (napf.
hodina, pfestavka,
jidelna)

* rozliSovani spravného a
nespravného chovani ve
Skole

* popis prav a povinnosti
s pomoci ucitele
(napovéda, otazky,
porovnani obrazk(, prace
s modelovymi situacemi,
videi a prvky
dramatizace)



CAS-CAS-0083-
110-002

CAS-CAS-003-
110-003

Upozornit na Popsat porusovani prav

porusovani prav na na situacnich obrazcich.

prikladech rdznych
zivotnich
modelovych
situaci.

Poznat vlajku, Rozpoznat vlajku a
hymnu a hymnu Ceského statu.
prezidenta

Ceského statu.

KSA-KOA-000-110-001 PTS-000-000-110-002
Spolupracovat pfi PFispivat k demokratické
utvareni osobni pohody. kultufe ve tfidé.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoji
vztahu s druhymi
osobami.

KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

* seznamovani se
zakladnimi pravy ditéte a
Clovéka

* rozpoznavani
nevhodného a
nespravedlivého chovani
v modelovych situacich

« uréovani situaci, kdy
dochazi k porusovani
prav

* rozliSovani bezpe¢ného
a nebezpecéného jednani
* nacvik spravné reakce a
pozadani o pomoc
dospélého

* prace s obrazky,
kratkymi pfibéhy a
modelovymi situacemi

« statni symboly Ceské
republiky (vlajka, hymna)
* rozpoznavani vlajky
Ceské republiky mezi
jinymi viajkami

* poslech a rozpoznani
Ceskeé statni hymny

* seznameni s
prezidentem Ceské
republiky na obrazcich a
fotografiich

* prace s obrazkovymi
materialy statnich
symboll a predstavitell
statu

* pfifazovani vlajky,
hymny a prezidenta k
Ceskeé republice s pomoci
ucitele (ukazka,
napovéda, opakovani)

« ur€ovani statnich
symbolt s pomoci uditele
(ukazka, napovéda,
opakovani)



CAS-CAS-004- |Dokazat v pfipadé

110-001 potfeby pozadat o
radu pfi vyfizovani
svych osobnich X X X X X X
zalezZitosti.

CAS-CAS-004- |Vyuzitv pfipadé
110-002 potfeby sluzby
pomahajicich
organizaci. X X X X X X

CAS-CAS-004- |Osvaijit si nezbytné |Zvolit vhodnou strategii | ZGC-ZGC-000-110-001 | KRA-KRP-000-110-001 PTS-000-000-110-001 CPA-OSV-001-110-004 |« rozpoznavani

110-003 dovednosti chovani za mimoradnych |Vyhledat informace v Vybrat z nabizenych Vybrat pfiklady obtiznych Vyhledat pomoc v z4kladnich mimoradnych
potfebné k udalosti podle situacnich jednoduchém textu moznosti vhodny zplsob |Zivotnich situaci a zatézové situaci. udalosti (napf. pozar,
ochrané osob za  obrazki. pomoci navodnych feSeni béZzného osobniho |moznosti vzajemné uraz, bourka, povoderi)
mimofadnych otazek a obrazki, problému. pomoci. CZA-VZB-003-110-001 « ur¢ovani nebezpecnych
udalosti. procesnich schémat. Rozpoznat v modelovych situaci na situacnich

KSA-KOS-000-110-001 situacich nebezpecné obrazcich

Pozadat jednoduchym situace v béZzném Zivoté. |+ volba bezpecného

zplsobem o pomoc. chovani v mimoradnych
situacich

* nacvik spravné reakce
(napt. uték, ukryti,
privolani pomoci)

* seznameni s volanim na
tisfiové linky 112, 150,
155, 158

* vyuziti obrazka,
modelovych situaci a
jednoduchych scénari k
nacviku chovani



9. ro¢nik

OVU vzdélavacich obora —

10. ro¢nik
Koéd

CAS-CAS-001-
110-001

CAS-CAS-001-
110-002

Popis OVU z RVP
Z8s

Rozpoznat
pFibéhy lidi z
libovolného
historického
obdobi a ze
soucasnosti.

Poznat s pomoci
nazorné ukazky
vyznacné
osobnosti nasich
déjin.

Skolni OVU

pro 9.

roénik

Porovnat pfibéhy z
rznych historickych
obdobi a ze soucasnosti
podle zakladnich znak.

Vazby na souvisejici
OVU ZG

Vazby na souvisejici Vazby na souvisejici

OVU KK OVU PT
KLA-KKD-000-110-001
Uvést priklad kulturni
pamatky ve svém okoli.
X
X X

Vazby na dalsi OVU
vzdélavacich obort

UKA-VYV-004-110-001
Seznamovat se s
nékterymi vytvarnymi a
architektonickymi dily ve
svém okoli.

Ucivo k dosazeni OVU

* pfibéhy z rdznych
historickych obdobi a
soucasnosti v textové a
obrazové podobé

* porovnavani postav v
pribézich (napf. pomoci
jejich obleceni, chovani
nebo zpusobu Zivota)

* porovnavani prostredi
déje (minulost x
soucCasnost) — napf.
domy, doprava, prostfedi
* porovnavani zpusobu
Zivota v rliznych
obdobich

* vyhledavani rozdilG a
podobnosti mezi pfibéhy
* prace s jednoduchymi
historickymi pfibéhy,
ilustracemi a komiksem
* porovnavani pfibéhu s
pomoci ucitele (otazky,
napoveda, vedeni, prace
s videi)



CAS-CAS-002-
110-001

CAS-CAS-002-
110-002

Rozlisit postaveni

a role rodinnych
prislusniku.

Rozlisit podle obrazku
role rodinnych
pfislusnika.

Uplatiovat zasady Rozpoznavat pomoci

dobrych vztahu
mezi lidmi,
rozpoznat a
popsat rizné
vztahové situace
ve svém
kazdodennim
Zivoté.

prvkl dramatizace
zasady dobrych a
$patnych vztahd mezi

lidmi v rliznych situacich.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoji
vztahl s druhymi
osobami.

KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi
utvareni osobni pohody.

KSA-KOC-000-110-001
Tolerovat odliSnosti
druhych osob ve Skolnim
prostredi.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoji
vztah( s druhymi
osobami.

CPA-OSV-001-110-003
Osvojit si zakladni
pravidla socialni
komunikace.

CPA-OSV-001-110-002
Respektovat zakladni
pravidla chovani v
kazdodennim Zivoté tfidy.

* rodinni pFislusnici na
obrazcich (napf. matka,
otec, dité, prarodice)

* role ¢lent rodiny v
bézném Zzivoté (napf.
péce o déti, vychova,
pomoc, prace v
domacnosti)

« rozliSovani, co kdo v
rodiné déla na zakladé
obrazk

* prace s fotografiemi
rodin a situacnimi
scénami

* pfifazovani ¢innosti k
jednotlivym ¢lentm rodiny
« ur€ovani roli rodinnych
pfislusnik(l s pomoci
ucitele (otazky,
napovéda, ukazka, prace
s modelovymi situacemi,
videi a prvky
dramatizace)

* rozpoznavani dobrého a
Spatného chovani mezi
lidmi v modelovych
situacich

* pfifazovani obrazkud k
situacim s vhodnym a
nevhodnym chovanim

* rozliSovani pratelského,
ohledupiného a
neohleduplného jednani
« uré¢ovani situaci, kdy
lidé spolupracuji nebo si
pomahaji

« ur€ovani situaci, kdy
dochazi ke konfliktu nebo
ublizovani

* nacvik spravné reakce v
béznych socialnich
situacich pomoci obrazku
a pfibéhu



CAS-CAS-002-
110-003

Respektovat
pravidla
spoleCenského
souziti v roding,
Skole, obci.

Popsat pravidla
spole€enského souziti v
roding, Skole a obci.

KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
spoluprace ve skupiné.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoji
vztah( s druhymi
osobami.

CPA-OSV-001-110-002
Respektovat zakladni
pravidla chovani v
kazdodennim zivoté tFidy.

* seznamovani se
zakladnimi pravidly
souziti v rodiné, Skole a
obci

* rozpoznavani
spravného a nevhodného
chovani v riznych
prostfedich

 dodrzovani
jednoduchych pravidel ve
Skole (napf. pozdrav,
¢ekani na slovo,
respektovani pokynu)

* osvojovani pravidel
chovani v rodiné (napf.
pomoc, ohleduplnost,
respekt)

* seznamovani s pravidly
chovani na vefejnosti v
obci (napf. slusnost,
poradek, bezpecnost)

* nacvik spravného
chovani v modelovych
situacich a pomoci
obrazki



CAS-CAS-002-
110-004

CAS-CAS-002-
110-005

Vnimat a reagovat
na rlzné druhy
rizikového chovani
lidi a feSitje s
pomoci
naucenych
stereotypu.

Rozlisit v
modelovych
situacich finanéni
moznosti svého
rozpoctu.

Vnimat a reagovat na
rzné druhy rizikového

chovani lidi
prostfednictvim
jednoduchych videi.
X
Sestavit jednoduchy ZGM-ZGC-000-110-001

rozpocet na zakladé
nazornych ukazek a
modelovych situaci.

Uplatriovat zkuSenost s
opakované feSenymi

matematickymi ulohami.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoji
vztahl s druhymi
osobami.

KSA-KOS-000-110-001
PozZadat jednoduchym
zplsobem o pomoc.

KRA-KRP-000-110-001
Vybrat z nabizenych
moznosti vhodny zplsob
feSeni bézného osobniho
problému.

KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

PTS-000-000-110-001
Vybrat pfiklady obtiznych
Zivotnich situaci a
moznosti vzajemné
pomoci.

CPA-OSV-001-110-004
Vyhledat pomoc v
zatézové situaci.

INA-INF-002-110-002
Rozpoznavat rizika pfi
pohybu a komunikaci na
internetu a pfi pouzivani
socialnich siti, dodrzovat
zasady bezpecného
pohybu ve virtualnim
svéteé.

MAA-MAT-003-110-002
Zvladat pocetni ukony s
penézi, porovnavat
hodnotu, pouzivat pojmy
vice, méné, stejné.

* rozpoznavani rizikového
chovani na obrazcich a
nazornych ukazkach

« uréovani situaci, které
mohou byt nebezpecné
pro zdravi a bezpeci

* pojmenovani
jednoduchych
stereotypnich situaci
rizikového chovani (napr.
cizi ¢lovék, nebezpecné
misto)

* rozliSovani bezpe¢ného
a nebezpecného chovani
* nacvik spravné reakce v
rizikovych situacich (napf.
odejit, fict ne, vyhledat
dospélého)

* vyuziti obrazka,
modelovych situaci a
opakovanych vzorct
chovani k upevnéni
dovednosti

* seznamovani s pojmem
rozpocet pomoci
nazornych ukazek

* rozliSovani pfijma a
vydajl v jednoduchych
modelovych situacich

* sestavovani
jednoduchého rozpoctu
podle daného vzoru
(modelu)

* pfifazovani penéz k
planovanym nakupim
nebo aktivitam

* rozhodovani, co je
nutné a co neni nutné
koupit

* prace s obrazky, ceniky
a modelovymi situacemi
pfi tvorbé rozpoctu



CAS-CAS-002-
110-006

Umét pozadat o
pomoc pfi
reklamaci
nevhodné
zakoupeného
zbozi nebo sluzby.

Osvojit si zakladni fraze
pro moznost reklamace
zboZi nebo sluzby v
modelovych situacich.

ZGC-ZGC-000-110-001
Vyhledat informace v
jednoduchém textu
pomoci navodnych
otazek a obrazkd,
procesnich schémat.

KSA-KOS-000-110-001
Pozadat jednoduchym
zpusobem o pomoc.

PTS-000-000-110-001
Vybrat pfiklady obtiznych
Zivotnich situaci a
moznosti vzajemné
pomoci.

CPA-OSV-001-110-004
Vyhledat pomoc v
zatézové situaci.

INA-INF-001-110-002
Pracovat s vybranymi
jednoduchymi programy a
aplikacemi.

MAA-MAT-003-110-002
Zvladat pocetni ukony s
penézi, porovnavat
hodnotu, pouzivat pojmy
vice, méné, stejné.

* seznamovani se
zakladnimi situacemi, kdy
je mozné reklamovat
zbozi nebo sluzbu

* osvojovani
jednoduchych
komunikacnich frazi k
reklamaci (napf. ,Toto
nefunguje.”, ,Chci
reklamovat zbozi.")

* nacvik zakladnich vét
pro vyjadfeni problému
se zbozim nebo sluzbou

* nacvik zdvofilého
osloveni a komunikace v
obchodé

* pouzivani jednoduchych
vét pfi modelovych
situacich reklamace

* rozvoj schopnosti
pozadat o pomoc
prodavace nebo dospélou
osobu

* online nakupovanim,
jeho bezpec€nostni rizika
a prava zakaznika



CAS-CAS-003-
110-001

Rozpoznat a Respektovat zakladni
respektovat prava a povinnosti ve
zakladni pravaa Skole.

povinnosti ve

Skole.

KBA-KOC-000-110-001
Sdilet odpovédnost za
sveé chovani ve Skolnim
prostfedi.

KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi

utvareni osobni pohody.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoji
vztah( s druhymi
osobami.

PTP-000-000-110-001
Vyjadfrit vlastni potfeby pfi
utvareni vzdélavaciho
prostfedi a sou¢asné
vnimat i potfeby
ostatnich.

PTS-000-000-110-002
Prispivat k demokratické
kultufe ve tFidé.

CPA-OSV-001-110-002
Respektovat zakladni
pravidla chovani v
kazdodennim zivoté tFidy.

CPA-OSV-001-110-005
Rozlisit na konkrétnich
pfikladech povinné
¢innosti a volny &as.

» zakladni prava Zaka ve
Skole (napF. byt v
bezpeci, ucit se, mit
prestavku, byt
respektovan)

* zakladni povinnosti
zaka ve Skole (napf.
dochéazka, dodrzovani
pravidel, pInéni ukol(,
slusné chovani)

* rozliSovani spravného a
nespravného chovani ve
Skolnim prostiedi

* prace s modelovymi
situacemi ze Skoly (napf.
hodina, pfestavka,
jidelna)

 dodrzovani Skolnich
pravidel v béznych
situacich

* respektovani prav a
povinnosti s pomoci
ucitele (napoveéda,
ukazka, opakovani, prace
s modelovymi situacemi a
prvky dramatizace)



CAS-CAS-003-
110-002

CAS-CAS-003-
110-003

Upozornit na
porusovani prav
na prikladech
rdznych Zivotnich
modelovych
situaci.

Poznat viajku,
hymnu a
prezidenta
Ceského statu.

Rozpoznat porusovani
prav na pfikladech
modelovych socialnich
situacich.

KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi

utvareni osobni pohody.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoji
vztah( s druhymi
osobami.

PTS-000-000-110-002
Prispivat k demokratické
kultufe ve tfidé.

* rozpoznavani
zakladnich prav Clovéka v
jednoduchych situacich

« uréovani nevhodného a
nespravedlivého chovani
na situacnich obrazcich
« rozliSovani situaci, kdy
dochazi k porusovani
prav

* prace s modelovymi
socialnimi situacemi
(napt. ve Skola, v roding,
na verejnosti)

* pojmenovani situaci,
kdy je nékomu ublizovano
nebo je omezeno jeho
pravo

* nacvik jednoduché
reakce — pozadani o
pomoc dospélého nebo
ucitele



CAS-CAS-004-
110-001

Dokazat v pfipadé Osvojit si zakladni fraze
potfeby pozadat o pro vyfizovani svych
radu pfi vyfizovani osobnich zalezitosti.
svych osobnich

zalezZitosti.

ZGC-ZGC-000-110-001
Vyhledat informace v
jednoduchém textu
pomoci navodnych
otazek a obrazkd,
procesnich schémat.

KKA-VYJ-000-110-001
Vést verbalni nebo
neverbalni komunikaci s
partnerem.

KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi
utvareni osobni pohody.

KSA-KOS-000-110-001
Pozadat jednoduchym
zpUusobem o pomoc.

PTS-000-000-110-001
Vybrat pfiklady obtiznych
Zivotnich situaci a
moznosti vzajemné
pomoci.

CPA-OSV-001-110-003
Osvojit si zakladni
pravidla socialni
komunikace.

CPA-OSV-001-110-004
Vyhledat pomoc v
z4tézové situaci.

* osvojovani zakladnich
zdvofilostnich frazi pro
bé&Znou komunikaci

* nacvik pozdravu,
podékovani a omluvy

* pouzivani jednoduchych
vét pfi vyfizovani
osobnich zalezitosti
(napft. ,Potfebuji
pomoct.”, ,Chci se
zeptat.”)

* nacvik osloveni dospélé
osoby na ufadé, ve Skole
nebo v obchodé

* rozvoj schopnosti
vyjadfrit jednoduchy
pozadavek nebo prani

* vyuziti modelovych
situaci pro nacvik bézné
komunikace v
kazdodennim zivoté



CAS-CAS-004-
110-002

Vyuzit v pfipadé
potfeby sluzby
pomahajicich
organizaci.

Popsat sluzby znamych
pomahajicich organizaci.

ZGC-ZGC-000-110-001
Vyhledat informace v
jednoduchém textu
pomoci navodnych
otazek a obrazkd,
procesnich schémat.

KRA-KRP-000-110-001
Vybrat z nabizenych

PTS-000-000-110-001
Vybrat pfiklady obtiznych

moznosti vhodny zplsob Zivotnich situaci a
feSeni bézného osobniho 'moznosti vzajemné

problému.

KSA-KOS-000-110-001
Pozadat jednoduchym
zpUusobem o pomoc.

pomoci.

CPA-OSV-001-110-004
Vyhledat pomoc v
zatézové situaci.

CPA-OSV-001-110-006
Osvojit si zakladni
dovednosti pro
smysluplné traveni
volného €asu.

* seznamovani s
pomahajicimi
organizacemi (napf.
zdravotnicka zachranna
sluzba, hasici, policie)

* rozpoznavani, jaké
sluzby tyto organizace
poskytuji

* pfifazovani organizace
k situaci, ve které
pomaha

* prace s obrazky a
nazornymi ukazkami
¢innosti pomahajicich
slozek

» odpovidani na
jednoduché otazky (napf.
,Kdo pomaha?“, ,Kdy ho
zavolame?“)

* rozvoj povédomi o tom,
kde a jak Ize v pfipadé
potfeby ziskat pomoc

* vybér vhodné
pomahajici organizace
spolupracujici se Skolou —
Paspoint, z. U., Domov
pro mne, z. s., Kouzelen,
z. U., Proaut



CAS-CAS-004-
110-003

Osvajit si
nezbytné
dovednosti
potfebné k
ochrané osob za
mimofadnych
udalosti.

Zvolit vhodnou strategii
chovani za mimofadnych
udalosti podle nau¢enych
stereotypu.

ZGC-ZGC-000-110-001
Vyhledat informace v
jednoduchém textu
pomoci navodnych
otazek a obrazkd,
procesnich schémat.

KRA-KRP-000-110-001
Vybrat z nabizenych

PTS-000-000-110-001
Vybrat pfiklady obtiznych

moznosti vhodny zplsob Zivotnich situaci a
feSeni bézného osobniho 'moznosti vzajemné

problému.

KSA-KOS-000-110-001
Pozadat jednoduchym
zpUusobem o pomoc.

pomoci.

CPA-OSV-001-110-004
Vyhledat pomoc v
zatézové situaci.

CZA-VZB-003-110-001
Rozpoznat v modelovych
situacich nebezpecné
situace v bézném Zivoté.

* rozpoznavani
zakladnich mimoradnych
udalosti (napf. pozar,
uraz, povoden, bourka)
« ur¢ovani nebezpecnych
situaci na zakladé
naucenych stereotypu

« volba spravného
chovani podle typu
mimoradné udalosti

* nacvik opakovanych
postupl (napf. uték,
ukryti, pfivolani pomoci)
* pouzivani nau¢enych
jednoduchych pravidel
bezpedi v krizovych
situacich

* vyuziti obrazkl a
modelovych situaci pro
upevnéni spravnych
reakci



10. ro¢nik

OVU vzdélavacich obora —

10. roéni Skolni OVU
. rocnik 10
Kéd Popis OVUzRVP P2 L
ZSS
CAS-CAS-001- Rozpoznat Rozlisit zakladni atributy
110-001 pFibéhy lidi z pFibéhd z libovolného
libovolného historického obdobi a ze
historického soucasnosti.
obdobi a ze
soucasnosti.

Vazby na souvisejici
OVU ZG

Vazby na souvisejici
OVU KK

Vazby na souvisejici
OVU PT

KLA-KKD-000-110-001
Uveést piiklad kulturni
pamatky ve svém okoli.

Vazby na dalsi OVU
vzdélavacich obort

UKA-VYV-004-110-001
Seznamovat se s
nékterymi vytvarnymi a
architektonickymi dily ve
svém okoli.

Ucivo k dosazeni OVU

* pfibéhy z rdznych
historickych obdobi a
soucasnosti v textové a
obrazové podobé

« rozliSovani zakladnich
atributt pfibéhl (napf.
postavy, prostiedi, déj,
zpUsob Zivota)

* porovnavani pfibéht z
minulosti a sou€asnosti
podle vybranych znak
* vyhledavani
historickych a
soucasnych prvku v
jednoduchych pfibézich
* prace s ilustracemi,
komiksem a kratkymi
texty

« uréovani rozdilu a
souvislosti mezi pfib&hy
riznych obdobi s pomoci
ucitele



CAS-CAS-001-
110-002

Poznat s pomoci
nazorné ukazky
vyznacné
osobnosti nasich
déjin.

Poznat s pomoci nazorné
ukazky vyznacneé
osobnosti naSich dé&jin.

KLA-KKD-000-110-001
Uveést piiklad kulturni
pamatky ve svém okoli.

UKA-VYV-004-110-001
Seznamovat se s
nékterymi vytvarnymi a
architektonickymi dily ve
svém okoli.

* vyznacné osobnosti
Ceskych dé&jin v
nazornych ukazkach
(napf. obrazky, portréty,
fotografie, symboly)

« zakladni pfehled
vyznamnych osobnosti a
jejich zafazeni do déjin

* spojovani osobnosti s
jejim pfinosem (napf. v
kultufe, ve véde, v
politice, v uméni)

* prace s obrazkovymi
materialy a jednoduchymi
historickymi zdroji

* vyhledavani informaci o
znamych osobnostech v
pfehlednych materialech
« ur€ovani vyznamu
osobnosti s pomoci
ucitele (napovéda,
otazky, vedeni, prace s
videi)



CAS-CAS-002-
110-001

Rozlisit postaveni
a role rodinnych
prislusniku.

Rozlisit postaveni a role
rodinnych pfislusnika.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoji
vztahu s druhymi
osobami.

CPA-OSV-001-110-003
Osvoijit si zakladni
pravidla socialni
komunikace.

* rodinni pFislusnici na
obrazcich (napf. matka,
otec, déti, prarodice)

* postaveni ¢lend rodiny
v rodinném systému

* role ¢lent rodiny v
bézném Zzivoté (napf.
péce o déti, vychova,
prace, pomoc v
domacnosti)

* rozliSovani vztahl mezi
¢leny rodiny na zakladé
obrazku a situaci

* prace s fotografiemi
rodin a rodinnymi
schématy

« ur¢ovani postaveni a
roli rodinnych pfislusnik
s pomoci ucitele (otazky,
napovéda, ukazka, prace
s modelovymi situacemi,
videi a prvky
dramatizace)



CAS-CAS-002-
110-002

Uplatiovat zasady Uplatiiovat zasady

dobrych vztahl
mezi lidmi,
rozpoznat a
popsat razné
vztahové situace
ve svém
kazdodennim
Zivoté.

dobrych vztah(l mezi
lidmi, rozpoznat a popsat
rlzné vztahové situace
ve svém kazdodennim
Zivoté.

KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi
utvareni osobni pohody.

KSA-KOC-000-110-001
Tolerovat odliSnosti
druhych osob ve Skolnim
prostiedi.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoiji
vztah( s druhymi
osobami.

CPA-OSV-001-110-002
Respektovat zakladni
pravidla chovani v
kazdodennim Zzivoté t¥idy.

* situacni obrazky z
kazdodenniho zivota
(napf¥. rodina, Skola,
kamaradi, vefejné
prostredi)

+ zasady dobrych vztah
mezi lidmi (napf. pozdrav,
podékovani, omluva,
respekt, pomoc)

* rozpoznavani riznych
vztahovych situaci na
obrazcich (napf.
spoluprace, konflikt,
pomoc, odmitnuti)

* popis chovani a emoci
v modelovych situacich
(napf. radost, smutek,
hadka, porozuméni)

« feSeni jednoduchych
vztahovych situaci v
modelovych ukazkach

* uplatiiovani zasad
dobrych vztah( a popis
situaci s pomoci ucitele
(otazky, napovéda,
vedeni, prace s
modelovymi situacemi a
prvky dramatizace)



CAS-CAS-002-
110-003

Respektovat
pravidla
spole€enského
souziti v roding,
Skole, obci.

Respektovat pravidla
spolecenského souziti v
rodiné, Skole, obci.

KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
spoluprace ve skupiné.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoiji
vztahu s druhymi
osobami.

CPA-OSV-001-110-002
Respektovat zakladni
pravidla chovani v
kazdodennim Zzivoté t¥idy.

* pravidla spolec¢enského
souziti v rodiné (napf.
pomoc, slusné chovani,
respekt k €lendm rodiny)
* pravidla spolec¢enského
souziti ve Skole (napf.
dodrzovani pokyn(,
ohleduplnost,
spoluprace)

« pravidla spoleCenského
souziti v obci (napf.
chovani na vefejnosti,
poradek, respekt k
ostatnim lidem)

* rozliSovani vhodného a
nevhodného chovani v
rdznych situacich

* prace s modelovymi
situacemi z rodiny, Skoly
a obce

* respektovani pravidel
spole€enského souziti s
pomoci ucitele
(napovéda, ukazka,
opakovani, prace s
modelovymi situacemi,
videi a prvky
dramatizace)



CAS-CAS-002-
110-004

Vnimat a reagovat Vnimat a reagovat na
na rGzné druhy rizné druhy rizikového
rizikového chovani chovani lidi a fesit je s

lidi a feSitje s pomoci naucenych
pomoci stereotypu.
naucenych

stereotypu.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoji
vztahu s druhymi
osobami.

KSA-KOS-000-110-001
PoZadat jednoduchym
zplsobem o pomoc.

KDA-KDI-000-110-001
Dodrzovat pravidla
obsluhy a bezpe&ného
zachazeni s digitalnimi
zafizenimi.

PTS-000-000-110-001

CPA-OSV-001-110-004

Vybrat pfiklady obtiznych Vyhledat pomoc v

zivotnich situaci a
moznosti vzajemné
pomoci.

zatézové situaci.

INA-INF-002-110-002
Rozpoznavat rizika pfi
pohybu a komunikaci na
internetu a pfi pouzivani
socialnich siti, dodrzovat
zasady bezpecného
pohybu ve virtualnim
svété.

* rizné druhy rizikového
chovani lidi (napf.
agrese, nebezpectné
chovani, kontakt s cizi
osobou, vandalismus)

* vnimani varovnych
situaci v modelovych i
realnych pfikladech

* naucené stereotypy
reakce na rizikové
chovani (napf. odejit, fict
ne, pfivolat dospélého,
vyhledat pomoc)

* rozliSovani bezpe¢ného
a nebezpecéného chovani
v kazdodennim Zivoté

* prace s obrazky,
komiksem a kratkymi
situacemi

« Feeni rizikovych situaci
s pomoci ucitele (nacvik,
vedeni krok za krokem,
opakovani postupt)



CAS-CAS-002-
110-005

Rozlisit v
modelovych
situacich finanéni
moznosti svého
rozpoctu.

Rozlisit v modelovych
situacich finan¢ni
moznosti svého rozpoctu.

ZGM-ZGC-000-110-001
Uplatriovat zkuSenost s
opakované feSenymi

matematickymi ulohami.

KRA-KRP-000-110-001
Vybrat z nabizenych
moznosti vhodny zpUsob
feSeni bézného osobniho
problému.

KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

MAA-MAT-003-110-002
Zvladat pocetni ukony s
penézi, porovnavat
hodnotu, pouzivat pojmy
vice, méné, stejné.

* modelové a
vizualizované situace
hospodareni s penézi
(napf. nakup, kapesné,
jednoduchy rozpocet)

« rozliSovani finan¢nich
moznosti (napf. mam
dostatek penéz, nemam
dostatek penéz, musim
Setfit)

* porovnavani cen
béznych vyrobkl a
sluzeb v modelovych
situacich

* prace s obrazky,
cenovkami a
jednoduchymi nakupnimi
situacemi

» zakladni rozhodovani o
vydajich podle finan¢nich
moznosti

 ur€ovani a porovnavani
rozpoctu s pomoci ucitele
(napt. pogditani,
napovéda, manipulace s
penézi)



CAS-CAS-002-
110-006

Umét pozadat o
pomoc pfi
reklamaci
nevhodné
zakoupeného
zbozi nebo sluzby.

Umeét pozadat o pomoc
pfi reklamaci nevhodné

ZGC-ZGC-000-110-001
Vyhledat informace v

zakoupeného zbozi nebo jednoduchém textu

sluzby na zékladé
naucenych frazi.

pomoci navodnych
otazek a obrazkd,
procesnich schémat.

KSA-KOS-000-110-001
Pozadat jednoduchym
zpusobem o pomoc.

PTS-000-000-110-001
Vybrat pfiklady obtiznych
Zivotnich situaci a
moznosti vzajemné
pomoci.

CPA-OSV-001-110-004
Vyhledat pomoc v
zatézové situaci.

INA-INF-001-110-002
Pracovat s vybranymi
jednoduchymi programy
a aplikacemi.

MAA-MAT-003-110-002
Zvladat pocetni ukony s
penézi, porovnavat
hodnotu, pouzivat pojmy
vice, méné, stejné.

* modelové situace
reklamace nevhodné
zakoupeného zbozi nebo
sluzby

* nauc¢ené fraze pro
reklamaci (napf. ,Zbozi je
vadné.”, ,Chci
reklamovat.“, ,Prosim o
vyménu.”)

* nacvik komunikace pfi
reklamaci v obchodé
nebo ve sluzbach

* prace s obrazky a
scénkami reklamacni
situace

« rozliSovani vhodného
chovani pfi reklamaci
(napt. slusnost, klid,
jasné vyjadreni
problému)

* online nakupovanim,
davéryhodnost
internetovych obchodu
* feSeni modelovych
situaci souvisejicich s
bezpecnym online
nakupovanim a pravy
zakaznika

* pozadani o pomoc pfi
reklamaci s podporou
ucitele (ndpoveéda,
vedeni dialogu,
opakovani frazi)



CAS-CAS-003-
110-001

Rozpoznat a
respektovat
zakladni prava a
povinnosti ve
Skole.

Rozpoznat a respektovat
zakladni prava a
povinnosti ve Skole.

KBA-KOC-000-110-001
Sdilet odpovédnost za
své chovani ve skolnim
prostiedi.

KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi

utvafeni osobni pohody.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoiji
vztah( s druhymi
osobami.

PTP-000-000-110-001
Vyjadfit vlastni potfeby
pfi utvareni vzdélavaciho
prostfedi a sou¢asné
vnimat i potfeby
ostatnich.

PTS-000-000-110-002
Prispivat k demokratické
kultufe ve tFidé.

CPA-OSV-001-110-002
Respektovat zakladni
pravidla chovani v
kazdodennim Zzivoté t¥idy.

CPA-OSV-001-110-005
Rozlisit na konkrétnich
prikladech povinné
¢innosti a volny ¢as.

» zakladni prava Zaka ve
Skole (napF. byt v
bezpedi, ucit se, byt
respektovan, mit
prestavku)

« zakladni povinnosti
zaka ve Skole (napf.
dochéazka, dodrzovani
pravidel, plnéni ukold,
slusné chovani)

* rozpoznavani situaci,
kdy jsou prava a
povinnosti dodrzovana
nebo poruSovana

* prace s modelovymi
situacemi ze Skolniho
prostifedi (napf. hodina,
prestavka, jidelna)

* rozliSovani vhodného a
nevhodného chovani ve
Skole

* respektovani prav a
povinnosti s pomoci
ucitele (napovéda,
ukazka, opakovani,
prace s modelovymi
situacemi, videi a prvky
dramatizace)



CAS-CAS-003-
110-002

CAS-CAS-003-
110-003

Upozornit na
porusovani prav
na prikladech
riznych Zivotnich
modelovych
situaci.

Poznat vlajku,
hymnu a
prezidenta
Ceského statu.

Upozornit na porusovani
prav na pfikladech
rdznych zivotnich
modelovych situaci.

KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi

utvareni osobni pohody.

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoiji
vztahu s druhymi
osobami.

PTS-000-000-110-002
Prispivat k demokratické
kultufe ve tfidé.

* modelové Zivotni
situace poruSovani prav
(napf. ublizovani, Sikana,
nespravedlivé chovani,
vylouceni z kolektivu)

* rozpoznavani situaci,
kdy dochazi k porudovani
prav

« zakladni pojmy
spravedInost a pravo v
jednoduchych pfikladech
* prace s obrazky,
komiksem a kratkymi
pfibéhy

« vyjadreni, co je v situaci
nespravné nebo
nespravedlivé

* upozornéni na
porusovani prav v
modelovych situacich s
pomoci ucitele (otazky,
napovéda, vedeni, prace
s modelovymi situacemi
a prvky dramatizace)



CAS-CAS-004-
110-001

Dokazat v pfipadé
potfeby pozadat o

radu pfi vyfizovani

svych osobnich
zalezitosti.

Dokazat v pfipadé
potfeby pozadat o radu
pfi vyfizovani svych
osobnich zalezitosti.

ZGC-ZGC-000-110-001
Vyhledat informace v
jednoduchém textu
pomoci navodnych
otazek a obrazkd,
procesnich schémat.

KKA-VYJ-000-110-001
Vést verbalni nebo
neverbalni komunikaci s
partnerem.

KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi
utvafeni osobni pohody.

KSA-KOS-000-110-001
Pozadat jednoduchym
zpusobem o pomoc.

PTS-000-000-110-001
Vybrat pfiklady obtiznych
Zivotnich situaci a
moznosti vzajemné

pomoci.

CPA-OSV-001-110-003
Osvoijit si zakladni
pravidla socialni
komunikace.

CPA-OSV-001-110-004
Vyhledat pomoc v
zatézoveé situaci.

* situace vyfizovani
osobnich zalezitosti
(napf. na ufadé, ve Skole,
u lékare, v obchodé)

* rozpoznavani situaci,
kdy je potfeba pozadat o
radu

* vyhledani vhodné
osoby, na kterou se Ize
obratit (napf. ugitel, rodic,
pracovnik instituce)

* nacvik jednoduchych
frazi pro pozadani o radu
(napt. ,Prosim o radu.”,
,MU0Zete mi pomoci?*)

* modelové situace
vyfizovani osobnich
zalezitosti v bézném
zivoté

* pozadani o radu s
pomoci ucitele (vedeni
dialogu, napovéda,
opakovani postupt)



CAS-CAS-004-
110-002

Vyuzit v pfipadé
potfeby sluzby
pomahajicich
organizaci.

Vyuzit v pfipadé potfeby ZGC-ZGC-000-110-001

sluzby znamych Vyhledat informace v

pomahajicich organizaci. jednoduchém textu
pomoci navodnych
otazek a obrazkd,
procesnich schémat.

KRA-KRP-000-110-001
Vybrat z nabizenych

problému.

KSA-KOS-000-110-001
Pozadat jednoduchym
zpusobem o pomoc.

PTS-000-000-110-001

CPA-OSV-001-110-004

Vybrat pfiklady obtiznych Vyhledat pomoc v
moznosti vhodny zplUsob Zivotnich situaci a
feSeni bézného osobniho moznosti vzajemné

pomoci.

zatézové situaci.

CPA-OSV-001-110-006
Osvoijit si zakladni
dovednosti pro
smysluplné traveni
volného Casu.

* znamé pomahajici
organizace (napf. policie,
hasici, zachranna sluzba,
socialni sluzby)

* situace, kdy je vhodné
obratit se na pomahajici
organizace (napft. Uraz,
nebezpedi, krizova
situace)

* zakladni telefonni Cisla
tisnového volani (150,
155, 158, 112)

* rozpoznavani role
jednotlivych zachrannych
slozek

* prace s modelovymi
situacemi, kdy je potfeba
pomoc

* vyuziti sluzeb
pomahajicich organizaci
spolupracujicich se
Skolou — Paspoint, z. u.,
Domov pro mne, z. s.,
Kouzelen, z. u., Proaut



CAS-CAS-004-
110-003

Osvajit si
nezbytné
dovednosti
potfebné k
ochrané osob za
mimofadnych
udalosti.

Osvojit si nezbytné
dovednosti potfebné k
ochrané osob za

mimoradnych udalosti.

ZGC-ZGC-000-110-001
Vyhledat informace v
jednoduchém textu
pomoci navodnych
otazek a obrazkd,
procesnich schémat.

KRA-KRP-000-110-001
Vybrat z nabizenych

PTS-000-000-110-001
Vybrat pfiklady obtiznych

moznosti vhodny zplUsob Zivotnich situaci a
feSeni bézného osobniho moznosti vzajemné

problému.

KSA-KOS-000-110-001
Pozadat jednoduchym
zpusobem o pomoc.

pomoci.

CPA-OSV-001-110-004
Vyhledat pomoc v
zatézové situaci.

CZA-VZB-003-110-001
Rozpoznat v modelovych
situacich nebezpecné
situace v bézném zivoté.

* mimofadné udalosti
(napf. pozar, povoden,
bourka, havarie,
evakuace)

 zakladni pravidla
ochrany osob pfi
mimoFadnych udalostech
(nap¥. klid, poslouchani
pokynu, bezpeény
odchod)

* nacvik evakuace a
pfesunu na bezpecné
misto

* rozpoznavani
varovnych signald a
pokynu dospélych

* modelové situace
ohrozeni a spravné
reakce v nich

* uplatiiovani dovednosti
ochrany osob s pomoci
ucitele (nacvik,
opakovani, vedeni krok
za krokem)
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