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Charakteristika predmétu

Vyudovaci pfedmét Clovék a priroda

Vyuzité vzdélavaci obory Clovék a priroda

Péce o sebe a druhé
Priifezova témata (PT) Spolecnost pro v§echny
Udrzitelné prostiedi

Klicové kompetence (KK) — k uceni
— komunikaéni
— osobnostni a socialni
— k ob&anstvi a udrzitelnosti
— pracovni
— k feSeni probléml
— kulturni
— digitalni

Ctenarska a pisatelska

Zakladni gramotnosti (ZG) Logicko-matematicka

Informace o pojeti predmétu Vyu&ovaci pfedmét Clovék a pfiroda navazuje na vzdélavaci obsah vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét, ktera na 1. stupni poskytuje zakam zakladni
poznatky o pfirodé a okolnim prostfedi. Na 2. stupni jsou tyto poznatky dale
rozvijeny, prohlubovany a systematizovany, pfiméfené moznostem
a individualnim vzdélavacim potfebam zaku.

Vyuka je vedena strukturované, pfehledné a s dlirazem na nazornost,
konkrétnost a pravidelné opakovani. Zaci se seznamuiji s pFirodou jako
systémem, jehoZ jednotlivé slozky jsou vzajemné propojené a ovliviuji se.
Ucivo je predkladano srozumitelng, v logickych souvislostech a s vyuzitim
vizudlni podpory, praktickych ukazek a vlastnich zkuSenosti zaku.

Ddraz je kladen na porozuméni svétu kolem sebe a na propojeni uciva

s b&Znym Zivotem Z&ka. Z&ci ziskavaji zakladni poznatky o pFirodnich
zakonitostech a uci se je uplatiovat v kazdodennich situacich. Seznamuji se
se zavislosti Clovéka na pfirodé a pfirodnich zdrojich a jsou vedeni k Setrnému
a odpovédnému chovani k zivotnimu prostredi.

Cilem pfedmétu je podporovat schopnost Zaka vnimat jednoduché vztahy mezi
¢innostmi lidi, pfirodou a zivotnim prostfedim. Vyuka rozviji poznavaci
schopnosti zakl, podporuje porozuméni pfi¢inam a nasledkdm, posiluje
dovednosti pozorovani a praktickych ¢innosti a pfispiva k rozvoji samostatnosti
a orientace v bézném Zivoté.

Vyucovaci pfedmét zahrnuje zakladni poznatky z fyziky, chemie, pfirodopisu
a zemeépisu v rozsahu pfizplisobeném vzdélavacim potfebam zaku. Charakter
vyuky umozniuje vyuzivat smyslové vnimani, praktické innosti, jednoduché
pokusy a opakované procvigovani. Zaci jsou vedeni k pochopeni zakladnich
ptirodnich dé&ju na konkrétnich a pro né srozumitelnych pfikladech.

Informace o obsahu predmétu = Vzdé&lavaci obsah vychazi z RVP ZS8S ze vzdélavaciho oboru Clovék a piiroda
v Dilu I. Skolni o8ekavané vysledky ugeni jsou vzhledem k moZnostem Zaki
formulované ve tvaru infinitivu, kterému pfedchazi formulace: ,Zak by mél“.

Casova dotace 2. stupen:2+2+3+3

Organizace vyuky predmétu Vyuka je zpravidla realizovana v kmenové tfidé, technické dilné a podle
charakteru uciva takeé v terénu (na Skolni zahradé a v okoli Skoly). Probiha
ve vyukovych blocich s ddrazem na pozorovani, experimentovani
a praktické Cinnosti.



Podminky pro vyuku predmétu

Podminkou realizace vyugovaciho predmétu Clovék a pfiroda je zajisténi
bezpeéného, strukturovaného a podnétného vzdélavaciho prostfedi s dlirazem
na nazornost. Vyuka vyzaduje dostupnost zakladnich pfirodovédnych
pomucek, zejména modeld, demonstracnich souprav, jednoduchych méficich
pristroju a pfirodnin, a dale vyuzivani vizualnich podplrnych materiall, které
usnadnuji porozuméni ucivu.

Vhodné je rovnéz vyuzivani 8kolni zahrady, pfipadné okoli Skoly, k praktickému
pozorovani. Sou¢asti materialniho vybaveni je zékladni digitalni technika
(napf. pocita¢, notebook, tablet, interaktivni displej), ktera slouzi k podpore
nazornosti, vizualizace uciva a upeviiovani ziskanych poznatku.



Vzd¢€lavaci strategie

Vyu€ovaci pfedmét Clovék a pfiroda

Vyuzité vzdélavaci obory Clovék a priroda

Péce o sebe a druhé
Prafezova témata (PT) Spole¢nost pro vSechny

Udrzitelné prostredi
Klicové kompetence (KK) — k uceni

— komunikaéni

— osobnostni a socialni

— k ob&anstvi a udrzitelnosti

— pracovni

— k feSeni probléml

— kulturni

— digitalni

Ctenarska a pisatelska

Zakladni gramotnosti (ZG) Logicko-matematicka

Klicové kompetence rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

KKU  Klicova  Nastavujeme pravidelné u€ebni ritualy a strukturovany prabéh hodin, které
kompetence podporuji orientaci zaka v tématech zamérenych na pfirodu a pfirodni jevy;
k uCeni « pracujeme s realnymi pfirodninami, modely, obrazky, schématy a piktogramy,

¢imz podporujeme nazornost, porozuméni a zapamatovani uciva;
* vyuzivame jednoduché pokusy, pozorovani a modelové situace, které
propojuji uc¢ivo s kazdodenni zkuSenosti zak(;
* nové poznatky upeviiujeme prostfednictvim opakovani, praktickych ¢innosti
a Ukolu rozdélenych do mensich, srozumitelnych krok;
» vedeme zaky k aktivhimu zapojeni do poznavani pfirody a podporujeme jejich
samostatnost pfi jednoduchych badatelskych Cinnostech.

KKK | Klicova kompetence * Vytvarime bezpecné prostredi pro vyjadfovani vlastnich poznatkd, postfeh(

komunikacni a otazek k pfirodnim jevim;

* podporujeme pouzivani jednoduchych a srozumitelnych pojmu souvisejicich
s pfirodou a procvicujeme jejich spravné uzivani;
* vyuzivame obrazky, schémata, piktogramy a komunikaéni ¢i podpurné
komunikaéni systémy jako prostfedek k porozuméni a vyjadfovani;
» vedeme Zaky k popisu pozorovanych jevi, pokust a zmén v pfirodé pomoci
kratkych vét, jednoduchych sdéleni nebo alternativnich zplsobt komunikace;
* rozvijime schopnost naslouchat druhym a reagovat pfiméfenym zptusobem
pfi spole¢nych innostech a pozorovanich.

KOS  Klicova kompetence » Podporujeme pozitivni vztah zakl k pfirodé a vedeme je k odpovédnému

osobnostni a socialni a Setrnému chovani k zivotnimu prostiedi;

* rozvijime schopnost spoluprace pfi spole€nych pokusech, pozorovanich
a praktickych €innostech;
» vedeme zaky k respektovani pravidel bezpecnosti pfi praci s pfirodninami
a jednoduchymi pomuckami;
* posilujeme sebedlvéru zaku pfi objevovani a poznavani pfirodnich jevu
prostfednictvim pfimérenych a zvladnutelnych ukold;



KOB | Klicova kompetence
k ob¢anstvi
a udrzitelnosti

KPP | Klicova kompetence
pracovni

KRP  Klicova
kompetence
k feseni problému

KKT | Klicova kompetence
kulturni

KDI Klicova kompetence
digitalni

* u¢ime zaky pfijimat pomoc dospélého nebo spoluzaka a pfimérené ji
poskytovat druhym pfi spolecné praci.

* Vedeme Zaky k pochopeni zakladnich vztaht mezi ¢lovékem, pfirodou

a zivotnim prostiedim;

» u¢ime zaky Setrnému zachazeni s pfirodnimi zdroji a odpovédnému chovani
v béznych situacich (napf. tfidéni odpadu, Uspora vody a energie);
 podporujeme vytvareni pozitivniho vztahu k mistu, kde Zijeme, a k ochrané
okolni pfirody;

« vysvéetlujeme jednoduché souvislosti mezi lidskou €innosti a zménami

v pfirodé na konkrétnich pfikladech;

» vedeme zaky k dodrzovani pravidel bezpecného a ohleduplného chovani

v pfirodnim prostredi.

* Vedeme Zaky k dodrzovani stanovenych pracovnich postupt

a bezpec€nostnich pravidel pfi praktickych ¢innostech a jednoduchych
pokusech;

* u¢ime Zaky spravné, bezpecné a Setrné pouzivat zakladni pomacky,
nastroje a materialy;

* rozvijime dovednost dokon¢it zadany ukol podle strukturovaného postupu
a s vyuzitim vizualnich instrukci;

* posilujeme vytrvalost a schopnost soustfedéni pfi praktickych ¢innostech
pfiméfenych individualnim moznostem zaku;

» vedeme 2aky k udrZzovani pofadku na pracovnim misté a k odpovédnosti za
svéfené pomucky.

» Podporujeme Zaky pfi objevovani a zkoumani jednoduchych pfirodnich jeva
a situaci;

» vedeme Zaky k hledani feSeni postupné, krok za krokem, a k vyuzivani
vlastnich zkuSenosti pfi praktickych €innostech;

* uCime zaky pozorovat, srovnavat a vyvozovat zavery z jednoduchych
pokusl a pozorovani;

* podporujeme spolupraci pfi FeSeni problému a sdileni napadu s dospélym
nebo spoluzéky;

* rozvijime schopnost upravovat postupy v situacich, kdy feSeni nevede

k oekavanému vysledku, a vedeme zaky k pochopeni, Ze chyby jsou
pfirozenou soucasti uceni.

* Vedeme zaky k vnimani krasy a hodnoty pfirodniho prostfedi a riznych
prirodnich jev(;

* podporujeme pouzivani jednoduchych vizualnich a modelovych prostfedk
k nazornému vyjadreni pozorovanych jeva;

 u¢ime zaky respektovat kulturni a pfirodni dédictvi, napfiklad chranéna
uzemi nebo tradice spojené s pfirodou;

* rozvijime schopnost ocenit vysledky vlastnich praktickych €innosti

a jednoduchych pokus;

* podporujeme estetické a smyslové prozitky pfi praci s pfirodninami,
pokusech a pozorovani okolniho prostredi.

* Vedeme zaky k bezpe€nému a pfiméfenému pouzivani digitalnich
technologii pfi nazorném zobrazeni pfirodnich jevy;

» u¢ime zaky vyuzivat pocita¢, tablet &i interaktivni displej k vizualizaci,
vyhledavani informaci a sledovani jednoduchych animaci ¢i pokus;

* podporujeme kombinaci digitalnich prostfedkl s realnymi pozorovanimi

a praktickymi ¢innostmi;

* rozvijime schopnost zaka zaznamenavat vysledky pokusl a pozorovani
pomoci jednoduchych digitalnich nastroji (napf. fotografie, tabulky, kresby);
» vedeme zaky k bezpecné a zodpovédné komunikaci prostrednictvim
digitalnich nastroja pfi spolupraci a prezentaci vysledku.



Obsah predmétu

7. roCnik

OVU vzdélavacich obort —

10. ro¢nik
Kod

CAP-CAP-001-
110-001

CAP-CAP-001-
110-002

Popis OVU z RVP
Z8s

Pozorovat

a poznat, zda je
téleso v klidu, Ci
pohybu vUdi jinému
télesu.

Rozeznat

a bezpecné
vyuzivat zdroje
tepla a svétla.

Skolni
OVU pro
7. ro¢nik

Pozorovat pohyb
télesa v jednoduché
situaci (napf. auto, mic,
osoba) a s dopomoci
urcit, zda se pohybuje,
nebo je v klidu.

Rozpoznat bézné zdroje
tepla a svétla v okoli
(napft. slunce, Zarovka,
sporak) a vnimat
zakladni zdsady
bezpecného chovani pfi
pouzivani zdroju tepla

a svétla.

Vazby na OVU ZG Vazby na OVU KK

KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

Vazby na OVU PT

Vazby na dalSi OVU
vzdélavacich oboru

MAA-MAT-004-110-002
Poznat z&kladni
geometricka télesa —
kouli, krychli, valec.

Ucivo k dosazeni OVU
Kod

* pohyb a klid téles v bézném zivoté (napf.
auto na silnici, mi¢ na hfisti, ¢lovék pfi chuzi)
* pozorovani pohybu pomoci zraku

a vlastniho prozitku

* rozliSovani pojmu pohybuje se, stoji na
misté

* praktické ¢innosti s predméty (napf. kutaleni
miCe, posun auti¢ka, zastaveni pfedmétu)

« uréovani pohybu s dopomoci ugitele (slovni
vedeni, ukazka, modelova situace)

» bézné zdroje tepla a svétla (napf. slunce,
zarovka, lampa, sporak, svicka)

* rozliSovani pojmu svétlo x teplo pomoci
smyslového vnimani (napf. vidim svétlo,
citim teplo)

* vyuziti zdrojl tepla a svétla v béZném Zivoté
(napf. sviceni, varfeni, zahfivani)

* rizika spojena s teplem a ohném (napf.
popaleni, pozar)

« zasady bezpecnosti (napf. nedotykat se
horkych pfedmétl, nemanipulovat se
sporakem a zapalovacem, fidit se pokyny
dospélého)



CAP-CAP-001-
110-003

CAP-CAP-001-
110-004

CAP-CAP-001-
110-005

CAP-CAP-001-
110-006

Rozpoznavat
jednotliva
skupenstvi na
zakladé
badatelskych
aktivit.

Rozpoznat zdroje
zvuku v béznych
situacich, popsat
Skodlivé dusledky
nadmérného
hluku a zpusoby

ochrany pfed nim.

Pozorovat

a rozpoznat
stfidani dne

a noci, ro¢nich
obdobi.

Rozlisit zakladni
druhy energii

a jejich vyuziti

v praktickém
Zivoté.

Rozlisit pevné, kapalné
a plynné latky na
zakladé jednoduchého
pozorovani a urcit
skupenstvi béZnych
latek podle jejich
viditelnych vlastnosti.

Rozpoznat bézné zdroje
zvuku v okoli (napf.
hlas, hudba, doprava)

a rozlisit pfijemny zvuk
a nadmeérny hluk.

Pozorovat stfidani dne
a noci v bézném zivote,
vyjmenovat ro¢ni
obdobi a popsat jejich
zakladni znaky.

Uvést priklady vyuziti
energie v domacnosti
(napf. sviceni, vafeni,
pohyb hracek)

a pozorovat, kde se
energie v bézném zivoté
pouziva.

ZGM-ZGC-000-110- KPA-KPB-000-110-001
001 Zapojovat se do
Uplatriovat spoluprace ve skupiné.
zkuSenost

s opakované

feSenymi

matematickymi

ulohami.

KDA-KDI-000-110-001
Dodrzovat pravidla
obsluhy a bezpe&ného
zachazeni s digitalnimi
zarfizenimi.

KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi

utvareni osobni pohody.

KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
spoluprace ve skupiné.

X KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

KUA-KKF-000-110-
001

Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

CPA-CSP-005-110-002
Provadét pozorovani
pfirody a rozlisit ro¢ni
obdobi podle typickych
znakd.

* pevné, kapalné a plynné latky v béZzném
Zivoté (napf. kdmen, voda, vzduch, dzZus,
para)

* pozorovani vliastnosti latek (napf. tvar,
tekutost, rozlévani, viditelnost)

* jednoduché pokusy a manipulaéni ¢innosti
(napf. prelévani vody, drzeni pevného
predmétu, pozorovani pary)

* pfifazovani latek ke skupenstvi podle
viditelnych znaka

« vyuziti znalosti skupenstvi v praktickych
situacich (napf. piti napoje, nafukovani
balénku, manipulace s pfedméty)

» bézné zdroje zvuku v okoli (napF. lidsky
hlas, hudba, televize, auto, siréna)

* vnimani zvuku sluchem (tichy x hlasity
zvuk)

* rozliSovani pfijemnych zvuki

a nepfijemného hluku

« situace s nadmérnym hlukem (napf. ruéna
ulice, hlasita hudba, stavebni prace)

« zasady ochrany sluchu (napf. ztiSeni zvuku,
zakryti usi, odchod z hlu¢ného prostiedi)

« stfidani dne a noci v bézném Zivoté (svétlo
x tma, ranni x vecerni ¢innosti)

* pozorovani zmén béhem dne (nap¥. vychod
a zapad slunce, sviceni svétel)

* ro¢ni obdobi (jaro, léto, podzim, zima)

« zakladni znaky ro€nich obdobi (napf.
pocasi, obleCeni, zmény v pfirode)

« praktické pfifazovani ¢innosti a obleceni
k ro€nimu obdobi

* energie v bézném zivoté (napf. sviceni,
vareni, nabijeni telefonu, pohyb hracek)

« elektrické spotfebiCe v domacnosti (napf.
lampa, televize, rychlovarna konvice)
 pozorovani situaci, kdy se néco pohybuje
nebo sviti diky energii

« rozliSovani zapnuto x vypnuto

» bezpetné zachazeni s elektrickymi
spotfebici (napf. manipulace pouze

s dopomoci dospélého)



CAP-CAP-001-  Vyuzit znalosti
110-007 zasad bezpec€nosti
pfi praci
s elektrickymi
pfistroji.

CAP-CAP-002- Poznat vybrané
110-001 latky bézné
uzivané
v domacnosti
véetné moznosti
jejich praktického
vyuZziti.

CAP-CAP-002- Rozpoznat druhy
110-002 vody — pitna,
uzitkova, odpadni.

Rozpoznat bézné
elektrické pfistroje

v domacnosti a ve Skole
a vnimat zakladni
pravidla bezpe&ného
zachazeni s elektrickymi
pfistroji.

Rozpoznat vybrané
latky pouzivané

v domacnosti (napf. s,
cukr, voda, mydlo)

a urcit jejich bézné
vyuziti.

Rozlisit zakladni druhy
vody — pitna a uzitkova
— a ukazat jednoduché
praktické vyuziti vody
(napf. piti, zalévani
kvétin).

KDA-KDB-000-110-001
Respektovat pravidla
bezpetného chovani
v digitalnim prostredi.

KDA-KDI-000-110-001

Dodrzovat pravidla X
obsluhy a bezpeéného

zachazeni s digitalnimi

zarfizenimi.

KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

KBA-KOA-000-110-001 PTU-000-000-110-
Napodobovat ¢innosti, 002

které pozitivné ovliviiuji Vybrat z nabidky
prirodu. Skolnich aktivit tu,

ktera vede k posileni

udrzitelnosti.

CPA-CSP-006-110-002
Obsluhovat spotrebice
a pouzivat pomuUcky

v domacnosti.

CPA-CSP-008-110-001
DodrzZovat zakladni
zasady bezpecnosti

a hygieny prace.

INA-INF-001-110-002
Pracovat s vybranymi

jednoduchymi programy

a aplikacemi.
CPA-CSP-006-110-001
Provadét zakladni
pracovni ukony

v domacnosti véetné
vyuziti kuchyriského
inventare.

CPA-CSP-006-110-004
Pfipravit jednoduchy
pokrm podle danych
postupu s pfihlédnutim
k zdsadam zdravé
VyZivy.

CPA-CSP-008-110-001
Dodrzovat zakladni
zasady bezpecnosti

a hygieny prace.

» bé&Zné elektrické pfistroje v domacnosti

a ve Skole (napf. televize, pocitag, lampa,
rychlovarna konvice, interaktivni tabule)

* rozpoznavani pfistroju podle vzhledu

a ucelu pouziti

« situace, kdy je pfistroj zapnuty x vypnuty
* rizika spojena s elektfinou (napf. zasuvka,
poskozeny kabel, voda v blizkosti pfistroje)
» zakladni pravidla bezpecnosti (napf.
nesahat do zasuvky, nemanipulovat

s kabely, Fidit se pokyny dospélého)

» bézné latky v domacnosti (napf. sul, cukr,
voda, mydlo, olej)

* rozpoznavani latek podle vzhledu, chuti
(bezpecné ochutnani), viné a dotyku

* pfifazovani latky k béznému vyuziti (napf.
vareni, myti rukou, slazeni napoje)

« jednoduché praktické Cinnosti (napfr.
rozpu$téni cukru ve vodé, myti rukou
mydlem)

 zasady bezpec¢nosti a hygieny pfi
manipulaci s latkami (napf. neochutnavat
neznamé latky, umyt si ruce)

« druhy vody (pitna a uzitkova voda)

« rozliSovani podle vyuziti (napf. piti, vareni
x zalévani, splachovani)

* zdroje vody v bézném zivoté (napf.
vodovodni kohoutek, studna, dést)

« praktické Cinnosti s vodou (napf. naliti
napoje, zalévani kvétin, myti rukou)

« zasady Setrného a bezpecného zachazeni
s vodou (napf. neplytvat vodou, nepit
neznamou vodu)



CAP-CAP-002-
110-003

CAP-CAP-002-
110-004

CAP-CAP-003-
110-001

Ukéazat pfiklady Pozorovat jednoduché
zneciStovani vody pfiklady znecisténi vody
a vzduchu ve svém a vzduchu v okoli (napf.
iZ8i odpadky, kouf) a vnimat
jejich negativni dopad
na lidi a pfirodu.

Ovladat postupy, Rozpoznat chemické
jak bezpecné vyrobky pouzivané
zachazet v domacnosti (napf.

s chemickymi Cistici prostfedky)
vyrobky a vnimat zakladni
pouzivanymi pravidla bezpec¢nosti pfi

v domacnosti. manipulaci s témito

vyrobky.

Popsat déni

v pfirodé béhem
ro¢nich obdobi na
zakladé vlastniho
pozorovani.

Pozorovat zmény

v pfirodé béhem
jednotlivych ro¢nich
obdobi, pojmenovat
viditelné zmény (napf.
barva listi, snih, kvéty)
a prifadit zmeény

k jednotlivym ro&nim
obdobim.

KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat €innosti,
které pozitivné ovliviuji
pfirodu.

X
KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat €innosti,
které pozitivné ovliviuji
pfirodu.

X

ZGC-ZGC-000-110- KBA-KOA-000-110-001
002 Napodobovat €innosti,
Reprodukovat kratky které pozitivné ovliviiuji
text pomoci pfirodu.

navodnych otazek
nebo obrazku. KKA-VYJ-000-110-001
Vést verbalni nebo
neverbalni komunikaci
s partnerem.

PTU-000-000-110-
002

Vybrat z nabidky
Skolnich aktivit tu,
ktera vede k posileni
udrzitelnosti.

PTU-000-000-110-
002

Vybrat z nabidky
Skolnich aktivit tu,
ktera vede k posileni
udrzitelnosti.

CPA-CSP-008-110-001
Dodrzovat z&kladni
zasady bezpecnosti

a hygieny prace.

CPA-CSP-005-110-002
Provadét pozorovani
prirody a rozlisit ro¢ni
obdobi podle typickych
znakd.

JJA-REV-001-110-003
Popsat dgje, jevy
a osoby na obrazcich.

JJA-REV-001-110-005
Zprostifedkovat viastni
zazitky a popsat své
pocity.

» bé&zné pfiklady znecisténi vody a vzduchu
(napf. odpadky v fece, kouf z komina,
vyfukové plyny)

* pozorovani zmén v okoli zplsobenych
znecisténim (napf. Spinava voda, zapach,
kour)

« vliv znecisténi na lidi a pfirodu (napfr.
nemoc, poskozeni rostlin a nemoci zvifat)

* jednoduché modelové ¢innosti (napf.
ukladani odpadkl do koSe, pozorovani
koufe z bezpecného zdroje)

 zakladni pravidla chovani pro ochranu
zivotniho prostfedi (napf. neodhazovat
odpadky, vétrat mistnosti, chranit pfirodu)

* bézné chemické vyrobky v domacnosti
(napf. avivaz, Cistici prostfedky — jar na
nadobi, saponat)

* rozpoznavani vyrobk( podle obalu, popisu
a ucelu pouziti

* jednoduché ukazky pouziti pod dohledem
dospélého (napf. myti nadobi, ¢isténi stolu)
« rizika pfi nespravném pouziti chemickych
vyrobku (napf. poleptani, otrava, poskozeni
predmétu)

« zakladni pravidla bezpecnosti (napf. pouziti
pouze s dopomoci dospélého, nepit, chranit
oci, uchovavat mimo dosah déti)
 pozorovani pfirody béhem ro¢nich obdobi
(jaro, léto, podzim, zima)

« viditelné zmény v pfirodé (nap¥. kvétiny

a listy, snih, plody, spadané listi)

* pfifazovani pozorovanych zmén

k jednotlivym ro&nim obdobim

« jednoduché kresby nebo fotografie pro
zachyceni zmén

« praktické Cinnosti spojené s ro¢nim
obdobim (napf. sazeni kvétin, sbér
spadaného listi, hry ve snéhu)



CAP-CAP-003-
110-002

CAP-CAP-003-
110-003

CAP-CAP-003-
110-004

Podilet se na péci
o rostliny a zvifata
béhem roku.

Rozpoznat

a vyuzivat
hospodarské
plodiny v béZném
Zivote.

Poznat na zakladé
spole¢né prozité
vlastni zkuSenosti
umeély a pfirodni
ekosystém, jeho
vyuziti a vyznam.

Podilet se na
jednoduché pédi

o rostliny a zvifata podle
pokynU, provadét
zakladni ¢innosti (napf.
zalévani, krmeni)

a dodrzovat nauceny
postup pfi péci.

Rozpoznat vybrané
hospodafrské plodiny
podle obrazku nebo
ukazky (napf. pSenice,
brambory) a pojmenovat
vybrané zakladni
plodiny.

Rozlisit pfirodni a umélé
prostfedi na zakladé
pozorovani (napf. les,
park, pole) a vnimat
mista pFirodni

a vytvofena ¢lovékem.

KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat €innosti,
které pozitivné ovliviuji
pfirodu.

KBA-KOB-000-110-001
Probudit zajem, empatii
a zakladni
zodpovédnost za zivé
bytosti v okoli.

KPA-KPP-000-110-001
Prispivat k realizaci
aktivity podle
zavedenych postupd.

KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat €innosti,
které pozitivné ovliviuji
pfirodu.

KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat ¢innosti,
které pozitivné ovliviuji
pfirodu.

KBA-KOB-000-110-001
Probudit zajem, empatii
a zakladni
zodpovédnost za zivé
bytosti v okoli.

PTU-000-000-110- CPA-CSP-005-110-001

* péce o rostliny (napf. zalévani,

002 Podilet se na péstovani odstrafiovani suchych listl, pfesazovani pod

Vybrat z nabidky rostlin v interiéru
Skolnich aktivit tu,
ktera vede k posileni kontaktu s jedovatymi

udrzitelnosti. rostlinami.

CPA-CSP-005-110-003
Dodrzovat z&kladni
zasady bezpecného
kontaktu se zvifaty.

CPA-CSP-006-110-004
Pfipravit jednoduchy
pokrm podle danych
postupu s pfihlédnutim
k zasadam zdravé

X VYZivy.

dohledem dospélého)

a v exteriéru, vyhybat se * pé€e o domaci zvifata (napf. krmeni,

napajeni, ¢isténi klece/akvaria)

« sledovani potfeb rostlin a zvifat (napf.
sucha zemina, prazdna miska)

 dodrzovani nau¢eného postupu pfi péci
(napf. fazeni Cinnosti, spravné mnozstvi
krmiva, vhodna doba pro zalévani)

* bezpecné a ohleduplné zachazeni s zivymi
bytostmi (neskodit, nenutit, byt jemny)

» bézné hospodarské plodiny (napf. psenice,
je€men, brambory, kukufice, mrkev)

* rozpoznavani plodin podle obrazku nebo
skute€né ukazky

* pojmenovani jednotlivych plodin a jejich
¢asti (napf. hliza, klasy, kofen)

* vyuziti plodin v bézném zivoté (napf. jidlo,
peceni, vafeni, mouka)

« jednoduché praktické Cinnosti (napf.
prohliZzeni, dotykani, porovnavani riiznych
plodin)

« pfiklady pfirodniho prostfedi (napf. les,
louka, feka, pole)

« pfiklady umélého prostfedi (napf. park,
hfisté, ulice, budovy)

* pozorovani a rozliSovani znakl prostredi
(napf. rostliny, zvifata, stavby, cesty)

* pfifazovani mist k pfirodnimu a umeélému
prostredi

« praktické Cinnosti v okoli (napf. prochazka,
pozorovani, fotografovani, kresleni)



CAP-CAP-003- Poznat ¢asti

110-005 lidského téla
a pozorovat
zakladni zivotni
funkce.
CAP-CAP-003- Popsat, co
110-006 prospiva a co

Skodi pfirodé.

Pojmenovat a ukazat

zakladni ¢asti lidského
téla (napf. hlava, trup,
koncetiny) na obrazku
nebo na vlastnim téle.

Pojmenovat ¢innosti,
které pfirodé prospivaji
a Skodi, a chovat se
Setrné k pfirodé podle
naucenych pravidel.

KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi
utvareni osobni pohody.

ZGC-ZGC-000-110- KBA-KOA-000-110-001

002

Napodobovat €innosti,

PTP-000-000-110-
002
Volit nabizené
aktivity péce o sebe
na zakladé vlastnich CZA-VZB-001-110-003
zkuSenosti. Vnimat zdravotni stav
svUj i svych vrstevniki
a dat najevo své
zdravotni potize
a problémy.

CPA-CSP-001-110-001
Pecovat o své télo
a svUj zevnéjsek.

CZA-VZB-002-110-003
Uplatrovat osvojené
zasady télesné a intimni

Reprodukovat kratky které pozitivné ovliviiuji Vybrat z nabidky

text pomoci
navodnych otazek
nebo obrazkd.

pfirodu.

KBA-KOB-000-110-001
Probudit zajem, empatii
a zakladni
zodpovédnost za zivé
bytosti v okoli.

hygieny v praktickém
Zivote.
PTU-000-000-110-
002
Skolnich aktivit tu,
ktera vede k posileni
udrzitelnosti.
X

» zakladni ¢asti lidského téla (napf. hlava,
trup, horni a dolni koncetiny)

» ukazovani a pojmenovavani casti téla na
obrazku nebo na vlastnim téle

* jednoduché cvi€eni pro procviceni
orientace na téle (napf. dotykani se ¢asti
téla podle pokynu)

« rozliSovani pfedni a zadni strany téla

* propojeni s kazdodennimi ¢innostmi (napf.
myti rukou, noSeni batohu, pohyb)

« Cinnosti, které pfirodé prospivaji (napf.
tfidéni odpadu, zalévani rostlin, sazeni
stromu)

« ¢innosti, které pfirodé Skodi (napf.
odhazovani odpadku, ni¢eni rostlin,
znecistovani vody a vzduchu)

« rozliSovani Setrného a Skodlivého chovani
k pfirodé

* jednoduché praktické Cinnosti pro Setrné
chovani (napf. sbér odpadku, péce

o rostliny, Setfeni vodou)

* dodrzovani nau€enych pravidel ochrany
pfirody v kazdodennim Zivoté



CAP-CAP-003-
110-007

CAP-CAP-003-
110-008

CAP-CAP-004-
110-001

Zapojit se do
¢innosti, které
chrani pfirodu.

Dodrzovat zakladni
pravidla
bezpecného
pobytu v pfirodé.

Vyuzivat mapu
v jednoduchych
praktickych
situacich.

Zapojit se do
jednoduchych €innosti
na ochranu pfirody
podle pokyn( a podilet
se na tfidéni odpadu
nebo uklidu okoli.

Dodrzovat zakladni
pravidla bezpe¢ného

chovani v pfirodé podle

pokynl a rozpoznat
nebezpecné situace
v pfirodé (napf. ohen,
neznameé rostliny).

Vnimat mapu jako
pomucku k orientaci,
najit na jednoduché
mapé znamé misto
(napf. 8kolu, domov)
a pouzivat mapu

s dopomoci pfi
jednoduché orientaci.

KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat €innosti,
které pozitivné ovliviuji
pfirodu.

KBA-KOB-000-110-001
Probudit zajem, empatii

X a zakladni
zodpovédnost za zivé
bytosti v okoli.

KPA-KPP-000-110-001
Prispivat k realizaci
aktivity podle
zavedenych postupd.

KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat €innosti,
které pozitivné ovliviuji
prirodu.

KPA-KPP-000-110-001
X Pfispivat k realizaci

aktivity podle

zavedenych postupd.

ZGC-ZGC-000-110- KUA-KKF-000-110-001
001 Pouzivat osvojené
Vyhledat informace stereotypy uceni.

v jednoduchém textu

pomoci navodnych

otazek a obrazkd,

procesnich schémat.

PTU-000-000-110-
002

Vybrat z nabidky
Skolnich aktivit tu,
ktera vede k posileni
udrzitelnosti.

CPA-CSP-005-110-003

Dodrzovat zakladni
zasady bezpecného
kontaktu se zvitaty.

CZA-TEV-001-110-010

Rozpoznat nebezpelné

situace a na zakladé

osobnich zkuSenosti na

né vhodné reagovat.

INA-INF-001-110-002
Pracovat s vybranymi

jednoduchymi programy

a aplikacemi.

UKA-VYV-004-110-001
Seznamovat se
s nékterymi vytvarnymi

a architektonickymi dily

ve svém okoli.

» zakladni ¢innosti na ochranu pfirody (napf.
tfidéni papiru, plastu a skla, sbér odpadku)
* rozpoznavani druhli odpadu a jeho
spravné umisténi do kose

* jednoduché uklidové ¢innosti v okoli Skoly
nebo domacnosti

» dodrzovani pokynu dospélého pfi
¢innostech

« praktické zapojeni do ochrany pfirody

v bézném zivoté (napf. péce o Cistotu okoli,
Setfeni pfirodnimi zdroji)

» zakladni pravidla bezpe&ného chovani

v pfirodé (napf. nelamat vétve, neodhazovat
odpadky, drzet se vyznacenych cest)

* rozpoznavani nebezpecnych situaci (napf.
ohen, neznamé rostliny, prudka voda, strmé
svahy)

* jednoduché pokyny pro bezpeéné chovani
(napf. stat stranou od ohné&, neochutnavat
neznamé plody, informovat dospélého)

« praktické nacviky bezpecného chovani pfi
pobytu v pfirodé

* propojeni znalosti s kazdodennim zivotem
a venkovnimi aktivitami

« zakladni pojem mapa jako zjednoduseny
obraz okoli

* jednoduché mapy okoli 8koly a domova

* hledani znamych mist na mapé (napf.
Skola, domov, hfisté)

« orientace podle mapy s dopomoci
dospélého (napf. smér, vzdalenost,
ukazovani cest)

« praktické Cinnosti spojené s mapou (napf.
ukazovani cest, pfifazovani bodu na mapé
k redlnym misttim)



CAP-CAP-004-
110-002

CAP-CAP-004-
110-003

Pohybovat se
v rdznych druzich
dopravy.

Poznat pfirodni
zvlastnosti

a kulturni
zajimavosti svého
regionu.

Rozpoznat rizné druhy
dopravy (napf. auto,
kolo, autobus) a podilet
se na bezpecném
pohybu pésky a ve
vybraném dopravnim
prostfedku s dopomoci.

Pozorovat pfirodni
zvlastnosti a kulturni
zajimavosti ve svém
okoli a pojmenovat
vybrané pfirodni

a kulturni objekty (napf.
park, kostel, feka).

KRA-KRP-000-110-001 PTS-000-000-110-

Vlybrat z nabizenych 001

moznosti vhodny Vybrat pfiklady

zplsob FeSeni bézného obtiznych Zivotnich

osobniho problému. situaci a moznosti
vzajemné pomoci.

KLA-KKD-000-110-001
Uvést priklad kulturni
pamatky ve svém okoli.

UKA-VYV-004-110-001
Seznamovat se

s nékterymi vytvarnymi
a architektonickymi dily
ve svém okoli.

» bézné druhy dopravy (napf. auto, kolo,
autobus, vlak, tramvaj)

« rozliSovani dopravnich prostfredkl podle
vzhledu a ucelu

* bezpec¢ny pohyb péSky (napf. chodnik,
prechod pro chodce, semafor)

* bezpec€né pouzivani dopravniho prostifedku
s dopomoci dospélého (napf. pfipoutani

v auté, helma na kole)

« prakticky nacvik dopravni bezpecnosti

v realném prostfedi (napf. pfechod ulice,
nastupovani do autobusu, jizda na kole pod
dohledem)

» pfiklady pfirodnich objektt v okoli (napf.
feka, les, park, rybnik)

« pfiklady kulturnich objektt v okoli (napf.
kostel, Skola, socha, historicka budova)

* pozorovani objektll béhem prochazek

a pobytu venku

* pojmenovavani vybranych objektu a jejich
zakladnich znaku

« praktické ¢innosti (napf. fotografovani,
kresleni), pfifazovani kategorie pfirodni x
kulturni)



8. roCnik

OVU vzdélavacich obort —

10. ro¢nik
Koéd

CAP-CAP-001-
110-001

CAP-CAP-001-
110-002

Popis OVU z RVP
z8s

Pozorovat

a poznat, zda je
téleso v klidu, &i
pohybu viéi jinému
télesu.

Rozeznat

a bezpecné
vyuzivat zdroje
tepla a svétla.

Skolni
OVU pro
8. ro¢nik

Pozorovat pohyb
télesa a samostatné
urcit, zda je v klidu,
nebo v pohybu vici
jinému télesu (napf.
lavici, budové, Zemi).

Rozlisit pfirodni

a umélé zdroje tepla

a svétla a uvédomovat
si mozna rizika pfi
nespravném pouzivani
téchto zdroju.

Vazby na OVU ZG

Vazby na OVU KK

KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

Vazby na OVU PT

Vazby na dalsi OVU
vzdélavacich oboru

MAA-MAT-004-110-002
Poznat zakladni
geometricka télesa —
kouli, krychli, valec.

Ucivo k dosazeni OVU

» pohyb a klid téles ve vztahu k jinym
objektim (napf. auto v¢i domu, mi¢ vuci
lavici, Clovék vici zemi)

* samostatné pozorovani a porovnavani
pohybu raznych predmétd

* praktické ¢innosti s pfedméty (napf.
posouvani, kutaleni, sledovani pohybu)

* uréovani pohybu nebo klidu télesa vuci
jinému télesu

* jednoduché modelové situace pro pochopeni
relativniho pohybu (napf. sledovani chiize
spoluzaka, projizdéjici auto)

« pfirodni zdroje tepla a svétla (napf. slunce,
oheri)

* umélé zdroje tepla a svétla (napf. zarovka,
lampa, sporak, topeni)

* pozorovani a rozliSovani zdroju podle
vlastnosti (napf. vidét svétlo, citit teplo)

* rizika pfi nespravném pouzivani zdroju tepla
a sveétla (napf. popaleni, pozar, osInéni)

* bezpeéné chovani pfi pouzivani zdroja tepla
a sveétla (napf. drzet odstup, neodhazovat
prfedméty do ohné, vyuzivat dopomoci
dospélého)



CAP-CAP-001-
110-003

CAP-CAP-001-
110-004

CAP-CAP-001-
110-005

Rozpoznavat
jednotliva
skupenstvi na
zakladé
badatelskych
aktivit.

Rozpoznat zdroje
zvuku v béznych
situacich, popsat
Skodlivé dusledky
nadmérného hluku
a zpusoby ochrany
pred nim.

Pozorovat

a rozpoznat
stfidani dne

a noci, ro¢nich
obdobi.

Rozpoznat skupenstvi
latek pfi jednoduchych
pokusech nebo
praktickych ¢innostech
a porovnat vlastnosti
pevnych, kapalnych

a plynnych latek na
konkrétnich pfikladech.

Urc¢it riizné zdroje
zvuku, vnimat jejich vliv
na Clovéka a pouzivat
jednoduché zplsoby
ochrany pfed hlukem
(napf¥. omezeni
hlasitosti, ochranné
pomucky).

Porovnat znaky
jednotlivych ro¢nich
obdobi podle pocasi

a zmén v prirodé

a spojit zmeény v pfirodé
s konkrétnim ro¢nim
obdobim.

ZGM-ZGC-000-110- KPA-KPB-000-110-001
001 Zapojovat se do

Uplatriovat spoluprace ve skupiné.

zkuSenost

s opakované

feSenymi

matematickymi

ulohami.
KDA-KDI-000-110-001
Dodrzovat pravidla
obsluhy a bezpe&ného
zachazeni s digitalnimi
zafizenimi.

X KSA-KOA-000-110-001

Spolupracovat pfi

utvareni osobni pohody.

KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
spoluprace ve skupiné.

KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené
X stereotypy uceni.

CPA-CSP-005-110-002
Provadét pozorovani
pfirody a rozlisit ro€ni
obdobi podle typickych
znak.

» pozorovani pevnych, kapalnych a plynnych
latek pfi praktickych ¢innostech (napf. kamen,
voda, vzduch, para, olej)

 porovnavani vlastnosti latek (nap¥. tvar,
tekutost, stlacitelnost, rozlévani)

* jednoduché pokusy s latkami (napf.
prelévani, drzeni, nafukovani balénku,
rozpousténi)

« ur€ovani skupenstvi latek podle
pozorovanych znakl

* propojeni znalosti s béZznym zivotem (napf.
nalévani napoju, nafukovani balénku, prace
s téstem)

* rizné zdroje zvuku v okoli (napf. hlas lidi,
hudba, doprava, elektronika)

* pozorovani vlivu zvuku na ¢lovéka (napf.
pFijemny a nepfijemny zvuk, unava, bolest
usi)

* jednoduché zplisoby ochrany sluchu (napf.
ztiSeni hudby, pouziti chrani¢u sluchu, odstup
od hluéného zdroje)

« praktické €innosti pro posileni vnimani
hlasitosti (napf. méfeni hlasitosti u rdznych
zdroju, porovnavani sily zvuku)

» uvédoméni si disledkd nadmérného hluku
a prevence poskozeni sluchu v bézném zivoté
* pozorovani poc¢asi a zmén v pfirodé béhem
roCnich obdobi (napf. teplota, dést, snih,
barva list(, kvéty)

* porovnavani znaku jednotlivych ro€nich
obdobi (jaro, léto, podzim, zima)

* pfifazovani pozorovanych zmén k ro¢nimu
obdobi

* jednoduché modelové situace (napf.
sledovani kvétin, barvy listd, plodt, méfeni
teploty)

* propojeni znalosti s kazdodennim zZivotem
(napf. oblékani, planovani aktivit, péce

o rostliny)



CAP-CAP-001-
110-006

CAP-CAP-001-
110-007

Rozlisit zakladni
druhy energii

a jejich vyuziti

v praktickém Zivoté.

Vyuzit znalosti
zasad bezpecnosti
pfi praci

s elektrickymi
pristroji.

Rozlisit zakladni druhy
energie (napf. tepelnou,
svételnou, pohybovou)
na konkrétnich
situacich a pfiradit druh
energie k vyuziti

v b&Zném Zivoté.

Dodrzovat zasady
bezpec&nosti pfi
pouzivani béznych
elektrickych pfistroja
a spravné reagovat
v pfipadé zjisténi
nebezpedi.

KUA-KKF-000-110-
001

Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

KDA-KDB-000-110-001
Respektovat pravidla
bezpecného chovani
v digitalnim prostredi.

KDA-KDI-000-110-001
Dodrzovat pravidla
obsluhy a bezpecného
zachazeni s digitalnimi
zafizenimi.

CPA-CSP-006-110-002
Obsluhovat spotiebice
a pouzivat pomUcky

v domacnosti.

CPA-CSP-008-110-001
Dodrzovat zakladni
zasady bezpecnosti

a hygieny prace.

INA-INF-001-110-002
Pracovat s vybranymi

« zakladni druhy energie v béZném Zivoté
(napf. tepelna, svételna, pohybova,
elektricka)

» pozorovani energie pfi konkrétnich
situacich (napf. svicka sviti — svételna,
sporak ohfiva — tepelna, mic se kutali —
pohybova)

« pfifazovani druhu energie k vyuziti v praxi
(napf. vafeni — tepelna, osvétleni — svételna,
jizda na kole — pohybova)

* jednoduché pokusy a praktické Cinnosti

s energiemi (napf. pozorovani pohybu,
sviceni, ohfev vody)

* propojeni znalosti s bezpe€nym a ucelnym
vyuzivanim energie v domacnosti a ve Skole
» béZné elektrické pfistroje v domacnosti a ve
Skole (napf. lampa, pocitac, rychlovarna
konvice, televize)

« zasady bezpecného pouzivani pfistrojl
(napf. nesahat do zasuvky mokryma rukama,
nepouzivat poSkozené kabely)

* rozpoznani nebezpecnych situaci (napf.
kouf, jiskfeni, poskozeny pfistroj)

* spravna reakce pfi nebezpedi (napf.
informovat dospélého, nechat pfistroj
vypnuty)

« praktické nacviky bezpe&ného zachazeni

jednoduchymi programy |s pfistroji pod dohledem dospélého

a aplikacemi.



CAP-CAP-002- |Poznat vybrané
110-001 latky bézné
uzivané
v domacnosti
vCetné moznosti
jejich praktického
vyuziti.

CAP-CAP-002- |Rozpoznat druhy
110-002 vody — pitna,

uzitkova, odpadni.

Rozlisit potravinarske

a Cistici latky pouzivané
v domacnosti

a dodrZovat zakladni
bezpecnostni pravidla
pfi manipulaci

s bé&znymi latkami.

PFifadit vhodné vyuziti
k jednotlivym druhiim
vody a dodrzovat
zakladni pravidla
hygieny a bezpecnosti
pfi pouzivani vody.

KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

KBA-KOA-000-110-001 'PTU-000-000-110-

Napodobovat €innosti, 002

které pozitivné ovliviiuji 'Vybrat z nabidky

prirodu. Skolnich aktivit tu,
ktera vede k posileni
udrzitelnosti.

CPA-CSP-006-110-001
Provadét zakladni
pracovni ukony

v domacnosti véetné
vyuziti kuchynského
inventare.

CPA-CSP-006-110-004
Pripravit jednoduchy
pokrm podle danych
postupt s pfihlédnutim
k zdsadam zdravé
VyZivy.

CPA-CSP-008-110-001
Dodrzovat zakladni
zasady bezpecnosti

a hygieny prace.

» bézné potravinarskeé latky (napt. sul, cukr,
voda, olej) a Cistici prostfedky (napf. jar,
mydlo, avivaz)

* rozpoznavani latek podle vzhledu, viné

a ucelu pouziti

« jednoduché praktické €innosti s latkami pod
dohledem dospélého (napf. michani, myti
nadobi, pec€eni)

» dodrzovani zakladnich bezpec¢nostnich
pravidel (napf. neochutnavat neznamé latky,
myt si ruce, pouzivat ochranu pfi pouzivani
Cisticich prostfedku)

* propojeni znalosti s béznym Zivotem

a kazdodennimi ¢innostmi v doméacnosti

« druhy vody — pitna a uzitkova voda

» pozorovani a pfifazovani vody k vyuZziti
(napf. piti, vareni, myti x zalévani,
splachovani)

« zakladni hygienické zasady pfi pouzivani
vody (napf. myti rukou, myti nadobi, piti Cisté
vody)

* bezpe¢né zachazeni s vodou (napf.
neplytvat vodou, nepit neznamou vodu, byt
opatrny pfi manipulaci s horkou vodou)

« praktické ¢innosti s vodou v domacnosti

a Skole (napf. nalévani, myti rukou, zalévani
rostlin)



CAP-CAP-002-
110-003

CAP-CAP-002-
110-004

CAP-CAP-003-
110-001

Ukéazat pfiklady
znecistovani vody
a vzduchu ve svém

Ovladat postupy,
jak bezpecné
zachazet

s chemickymi
vyrobky
pouzivanymi

v domacnosti.

Popsat déni

v pfirodé béhem
ro¢nich obdobi na
zakladé vlastniho
pozorovani.

Ukazat rizné zpusoby
znecisténi vody

a vzduchu ve svém
okoli a vnimat, jak
znecisténi ovliviiuje
zdravi lidi a zivotni
prostredi.

Precist a rozpoznat

zakladni varovné

symboly na obalech

vyrobkd a vnimat

pokyny pro bezpeéné

pouzivani chemickych

vyrobkd v domacnosti. X

KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat €innosti,
které pozitivné ovliviuji
pfirodu.

KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat ¢innosti,
které pozitivné ovliviuji
prirodu.

Popsat zmény v pfirodé ZGC-ZGC-000-110- [ KBA-KOA-000-110-001

na zakladé vlastniho 002

Napodobovat ¢innosti,

pozorovani béhem roku Reprodukovat kratky které pozitivné ovliviuji

a porovnat promény
pFirody v rGznych
ro€nich obdobich.

text pomoci
navodnych otazek
nebo obrazkd.

pfirodu.

KKA-VYJ-000-110-001
Vést verbalni nebo
neverbalni komunikaci
s partnerem.

PTU-000-000-110-
002

Vybrat z nabidky
Skolnich aktivit tu,
ktera vede k posileni
udrzitelnosti.

PTU-000-000-110-
002

Vybrat z nabidky
Skolnich aktivit tu,
ktera vede k posileni
udrzitelnosti.

CPA-CSP-008-110-001
Dodrzovat zakladni
zasady bezpecnosti

a hygieny prace.

CPA-CSP-005-110-002
Provadét pozorovani
pfirody a rozlisit ro€ni
obdobi podle typickych
znak.

JJA-REV-001-110-003
Popsat dgje, jevy
a osoby na obrazcich.

JJA-REV-001-110-005
Zprostifedkovat viastni
zazitky a popsat své
pocity.

» bézné zplsoby znecisténi vody a vzduchu
(napf. odpadky, kouF, vyfukové plyny, Spinava
voda)

 pozorovani dusledkll znecisténi v okoli
(napf. Spinava voda, zapach, smog,
znecisténi pfirody)

« vliv znecisténi na zdravi lidi a Zivotni
prostfedi (napf. nemoc, alergie, poSkozeni
rostlin a onemocnéni zvirat)

* jednoduché praktické €innosti pro prevenci
znecisténi (napf. tfidéni odpadu, vétrani,
Cisténi okoli)

* propojeni znalosti s kazdodennim Zivotem
a vlastnimi ¢innostmi zaka (napf. Setrné
chovani k pfirodé)

« zakladni varovné symboly na obalech
vyrobkud (napf. jedovaté, Ziravé, hoflavé,
nebezpecné pro zdravi)

* rozpoznavani symbolu a jejich vyznamu

« praktické ukazky bezpe¢ného pouzivani
chemickych vyrobkd (napf. myti nadobi,
Cisténi, prani)

» dodrZzovani pokynu a bezpec¢nostnich
pravidel (nap¥. pouziti rukavic, nevdechovat
a neochutnavat chemické latky, uchovavat je
mimo dosah déti)

* propojeni znalosti s kazdodennim Zivotem
a ochranou zdravi

* pozorovani zmeén v pfirodé béhem roku
(napf. kvétiny, barva listl, plody, snih,
teplota)

* zaznamenavani pozorovani pomoci
jednoduchych zapis(, fotografii nebo kreseb
* porovnavani pfirody v riznych ro€nich
obdobich (jaro, Iéto, podzim, zima)

« praktické Cinnosti spojené s ro€nimi
obdobimi (napf. sazeni rostlin, sbér plodu,
hry ve snéhu)

* propojeni znalosti s béznym Zivotem (napf.
oblékani, péce o rostliny, planovani ¢innosti
venku)



CAP-CAP-003-
110-002

CAP-CAP-003-
110-003

CAP-CAP-003-
110-004

Podilet se na péci
o rostliny a zvifata
béhem roku.

Rozpoznat

a vyuzivat
hospodarské
plodiny v béZném
Zivote.

Poznat na zakladé
spole¢né prozité
vlastni zkuSenosti
umeély a pfirodni
ekosystém, jeho
vyuziti a vyznam.

Pecovat o rostliny

a zvifata podle
nauceneého postupu

a pfizpusobit péci o né
ro¢nimu obdobi (napf.
CastéjSi zalévani,

ochrana pred chladem).

Rozlisit zakladni druhy
hospodafskych plodin
(napft. obiloviny,
okopaniny) a pfifadit
plodiny k vyrobkdm,
které se z nich vyrabéji.

Rozpoznat pfirodni

a umeély ekosystém na
konkrétnich pfikladech
z okoli a porovnat jejich
zakladni znaky podle
jednoduchych kritérii
(napf. kdo je vytvoril,
jak se udrzuji).

KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat €innosti,
které pozitivné ovliviuji
pfirodu.

KBA-KOB-000-110-001
Probudit zajem, empatii
a zakladni
zodpovédnost za zivé
bytosti v okoli.

KPA-KPP-000-110-001
Prispivat k realizaci
aktivity podle
zavedenych postupd.

KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat €innosti,
které pozitivné ovliviuji
pfirodu.

KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat ¢innosti,
které pozitivné ovliviuji
pfirodu.

KBA-KOB-000-110-001
Probudit zajem, empatii
a zakladni
zodpovédnost za zivé
bytosti v okoli.

PTU-000-000-110- ' CPA-CSP-005-110-001

* péce o rostliny (napf. zalévani,

002 Podilet se na péstovani odstrariovani suchych listl, pfesazovani)

Vybrat z nabidky rostlin v interiéru
Skolnich aktivit tu,
ktera vede k posileni kontaktu s jedovatymi

udrzitelnosti. rostlinami.

CPA-CSP-005-110-003
Dodrzovat zakladni
zasady bezpecného
kontaktu se zvifaty.

CPA-CSP-006-110-004
Pfipravit jednoduchy
pokrm podle danych
postupu s pfihlédnutim
k zasadam zdravé
VyZivy.

* péce o zvifata (napf. krmeni, napajeni,

a v exteriéru, vyhybat se Cisténi klece/akvaria)

* pfizplsobeni péce rocnimu obdobi (napf.
Castéjsi zalévani v Iété, ochrana rostlin

a zvirat pfed chladem v zimé)

« sledovani potfeb rostlin a zvifat (napf.
sucha zemina, prazdna miska, zména

v chovani zvifat)

» dodrzovani nau¢eného postupu

a bezpeéného zachazeni s Zivymi bytostmi
(napf. jemna a ohleduplna péce s dopomoci
dospélého)

« zakladni druhy hospodafskych plodin (napf.
obiloviny — pSenice, je€men; okopaniny —
brambory, mrkev)

* rozpoznavani plodin podle obrazku nebo
skutecné ukazky

* pfifazovani plodin k vyrobkim, které se

z nich vyrabi (napf. pSenice — mouka, chléb;
brambory — pfiloha, hranolky)

« jednoduché praktické Cinnosti (napf.
prohlizeni plodin, porovnavani velikosti

a tvaru, poznavani podle hmatu)

* propojeni znalosti s kazdodennim zivotem
(napf. pfiprava jidla, nakup, poznavani
potravin)

« pfiklady pfirodniho ekosystému (napf. les,
louka, rybnik)

« pfiklady umélého ekosystému (napf. park,
zahrada, akvarium, farma)

* pozorovani znaku ekosystému (napf.
rostliny, zvifata, zasahy Clovéka)
 porovnavani podle jednoduchych kritérii
(napf. kdo ekosystém vytvoril, jak se udrzuje,
potfeba péce)

« praktické Cinnosti (napf. prochazka,
pozorovani, fotografovani, jednoduché
zapisy nebo kresby)



CAP-CAP-003-
110-005

CAP-CAP-003-
110-006

Poznat ¢asti
lidského téla

a pozorovat
zakladni zivotni
funkce.

Popsat, co
prospiva a co Skodi
pFirodé.

KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi
utvareni osobni pohody.

Rozliit hlavni ¢asti
lidského téla a jejich
jednoduchou funkci
a pozorovat zakladni
zivotni funkce (napf.
dychani, srde¢ni tep)
pfi klidu a pohybu.

Urcit, jak lidska €innost | ZGC-ZGC-000-110- KBA-KOA-000-110-001
muze pfirodé pomahat 002 Napodobovat €innosti,
nebo Skodit, a znat Reprodukovat kratky které pozitivné ovliviiuji
priklady ochrany text pomoci pfirodu.

pfirody v bézném zivoté navodnych otazek
(napt. tfidéni odpadu, |nebo obrazkd.
Setfeni vodou).

KBA-KOB-000-110-001
Probudit zajem, empatii
a zakladni
zodpovédnost za zivé
bytosti v okoli.

PTP-000-000-110-
002
Volit nabizené
aktivity péce o sebe
na zakladé vlastnich|CZA-VZB-001-110-003
zkuSenosti. Vnimat zdravotni stav
svUj i svych vrstevniki
a dat najevo své
zdravotni potize
a problémy.

CPA-CSP-001-110-001
Pecovat o své télo
a svUj zevnéjSek.

CZA-VZB-002-110-003
Uplatrovat osvojené

zasady télesné a intimni

hygieny v praktickém
zivoté.

PTU-000-000-110-

002

Vlybrat z nabidky

Skolnich aktivit tu,

ktera vede k posileni

udrzitelnosti.

* hlavni ¢asti lidského téla (napf. hlava, trup,
horni a doIni koncetiny)

* jednoducha funkce ¢asti téla (napf. hlava —
mozek, oci; trup — srdce, plice; koncetiny —
pohyb, drzeni pfedméti)

 pozorovani zakladnich zivotnich funkci
(napf. dychani, srdecni tep) v klidu a pohybu
« jednoduché praktické Cinnosti pro vnimani
funkci téla (napf. méfeni tepu, sledovani
dechu pfi cviceni)

* propojeni znalosti s kazdodennimi
¢innostmi a pohybem (napf. chlze, béh,
prace rukama)

« Cinnosti, které pfirodé prospivaji (napf.
tfidéni odpadu, Setfeni vodou, sazeni
stromu)

« ¢innosti, které pfirodé Skodi (napf.
odhazovani odpadku, ni¢eni rostlin,
znecistovani vody a vzduchu)

» pozorovani vlivu lidské ¢innosti na pfirodu
v okoli

« praktické ¢innosti zaméfené na ochranu
pfirody v kazdodennim zivoté (napf. sbér
odpadku, péce o rostliny, Setfeni energiemi)
 dodrzovani nau€enych pravidel ochrany
pfirody a bezpe&ného chovani v pfirodé



CAP-CAP-003-
110-007

CAP-CAP-003-
110-008

CAP-CAP-004-
110-001

Zapojit se do
¢innosti, které
chrani pfirodu.

Dodrzovat zakladni
pravidla
bezpecného pobytu
v pfirodé.

Vyuzivat mapu
v jednoduchych
praktickych
situacich.

Aktivné se podilet na
¢innostech
podporujicich ochranu
prirody ve Skole nebo
okoli a provadét
jednoduché ekologické
¢innosti (napf. sbér
papiru, péce o zelen).

Popsat zakladni
pravidla bezpe¢ného
pobytu v pfirodé

a rozlisit bezpecné

a nebezpecné chovani
v rtznych situacich.

Orientovat se

v jednoduché mapé
podle zakladnich
znacek a symbolu

a vyhledat na mapé
konkrétni misto podle
zadani.

KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat €innosti,
které pozitivné ovliviuji
pfirodu.

KBA-KOB-000-110-001
Probudit zajem, empatii

X a zakladni
zodpovédnost za zivé
bytosti v okoli.

KPA-KPP-000-110-001
Prispivat k realizaci
aktivity podle
zavedenych postupd.

KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat €innosti,
které pozitivné ovliviuji
pfirodu.

KPA-KPP-000-110-001
X Prispivat k realizaci

aktivity podle

zavedenych postupd.

ZGC-ZGC-000-110- KUA-KKF-000-110-001
001 Pouzivat osvojené
Vlyhledat informace |stereotypy uceni.

v jednoduchém textu

pomoci navodnych

otazek a obrazka,

procesnich schémat.

PTU-000-000-110-
002

Vybrat z nabidky
Skolnich aktivit tu,
ktera vede k posileni
udrzitelnosti.

CPA-CSP-005-110-003
Dodrzovat zakladni
zasady bezpecného
kontaktu se zviraty.

CZA-TEV-001-110-010
Rozpoznat nebezpecné
situace a na zakladé
osobnich zkuSenosti na
né vhodné reagovat.

INA-INF-001-110-002
Pracovat s vybranymi

* jednoduché ekologické ¢innosti ve Skole

a okoli (napt. sbér papiru, tfidéni plastu, uklid
odpadku)

* péCe o zelen (napf. zalévani kvétin, uprava
zahon, sazeni rostlin)

* sledovani ucinkl vlastni ¢innosti na Cistotu
a vzhled prostredi

* dodrZovani naucenych postupl a pokynu
dospélého pfi ekologickych €innostech

« propojeni €innosti s kazdodennim Zivotem
a Setrnym chovanim k pfirodé

« zakladni pravidla bezpe&ného pobytu

v pfirodé (napf. drzet se cest, neodhazovat
odpadky, chranit rostliny a zvifata)

* rozpoznavani nebezpecéného chovani (napf.
rozdélavani ohné, neznamé rostliny, prudke
svahy, prudka voda)

« prakticky nacvik bezpe¢ného chovani pfi
pobytu v lese, parku nebo na louce

« jednoduché modelové situace pro
rozhodovani bezpecné a nebezpecné
cinnosti

* propojeni znalosti s kazdodennim zivotem
a vlastnim bezpe¢nym chovanim venku

« jednoduché mapy okoli $koly a domova

« zakladni mapové znacky a symboly (napf.

jednoduchymi programy |cesta, budova, vodni plocha, les)

a aplikacemi.

UKA-VYV-004-110-001
Seznamovat se

s nékterymi vytvarnymi
a architektonickymi dily
ve svém okoli.

« vyhledavani konkrétnich mist na mapé
podle zadani (napf. Skola, domov, hfisté)

« praktické Cinnosti s mapou (napf. ukazovani
cest, pfifazovani bod na mapé k realnym
misttim)

* orientace v prostoru s dopomoci mapy

a dospélého, propojeni se skute¢nym okolim



CAP-CAP-004-
110-002

CAP-CAP-004-
110-003

Pohybovat se
v rdznych druzich
dopravy.

Poznat pfirodni
zvlastnosti

a kulturni
zajimavosti svého
regionu.

Rozlisit druhy dopravy,
vyuzivat vybrany
dopravni prostfedek
(MHD) bezpecéné

s mensi dopomoci,
pozorovat ostatni
ucastniky dopravy

a reagovat podle
naucenych pravidel.

Rozpoznat vyznamné
pFirodni a kulturni
objekty ve svém
regionu a uplatnit
zakladni pravidla
chovani pfi navstéve
téchto mist.

KRA-KRP-000-110-001 'PTS-000-000-110-

Vybrat z nabizenych 001

moznosti vhodny Vybrat pfiklady

zplsob FeSeni bézného obtiznych Zivotnich

osobniho problému. situaci a moznosti
vzajemné pomoci.

KLA-KKD-000-110-001
Uvést priklad kulturni
pamatky ve svém okoli.

UKA-VYV-004-110-001
Seznamovat se

s nékterymi vytvarnymi
a architektonickymi dily
ve svém okoli.

» bézné druhy dopravy (napf. auto, kolo,
autobus, vlak, tramvaj)

* bezpec€né pouzivani vybraného dopravniho
prostfedku (napf. autobus, MHD) s mensi
dopomoci dospélého

* sledovani ostatnich uc¢astnikd dopravy
(napf. chodci, Fidici, cyklisté)

« praktické nacviky dopravni bezpecénosti
(napf. nastupovani a vystupovani,
prechazeni silnice, sledovani semaforu)

» dodrzovani naucenych pravidel pro
bezpeény pohyb v dopravé a v bé&Zném
Zivoté

* vyznamné prirodni objekty v regionu (napf.
feka, les, park, rybnik)

* vyznamné kulturni objekty v regionu (napf.
kostel, muzeum, historicka budova, socha)
* pozorovani a pojmenovavani vybranych
objektl béhem prochazek a vyletu

» zakladni pravidla chovani pfi navstévé
téchto mist (napf. neodhazovat odpadky,
respektovat okoli, chovat se tiSe)

« praktické ¢innosti (napf. fotografovani,
kresleni, pfifazovani kategorii — pfirodni x
kulturni)



9. ro¢nik

OVU vzdélavacich obora —

10. ro¢nik
Koéd

CAP-CAP-001-
110-001

CAP-CAP-001-
110-002

Popis OVU z RVP

z8s

Pozorovat

a poznat, zda je
téleso v klidu, &i
pohybu vUci
jinému télesu.

Rozeznat

a bezpetné
vyuzivat zdroje
tepla a svétla.

Skolni
OVU pro
9. ro¢nik

Urcit, zda je téleso

v pohybu, nebo v klidu
vzhledem ke zvolené
vztazné soustavé na
zakladé jednoduchého
pozorovani nebo
popisu situace.

Porovnat rlizné zdroje
tepla a svétla podle
jejich vyuziti v praxi
a urcit vhodnost jejich
pouziti v dané situaci.

Vazby na OVU ZG Vazby na OVU KK

KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

X
KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

X

Vazby na OVU PT

Vazby na dalsi OVU
vzdélavacich oboru

MAA-MAT-004-110-002
Poznat zakladni
geometricka télesa —
kouli, krychli, valec.

Ucivo k dosazeni OVU

« vztazna soustava jako zvoleny bod nebo
téleso (napf. lavice, budova, dopravni
prostfedek, Zemé)

« ur¢ovani pohybu nebo klidu télesa
vzhledem k rdznym vztaznym soustavam

* porovnavani stejné situace z riznych
pohledu (napt. cestujici v autobuse vici
sedadlu/vaci silnici)

« jednoduché modelové situace a praktické
ukazky (napf. chlize ve tfidé, jizda
dopravnim prostfedkem)

« slovni popis situace a samostatné
rozhodnuti (napf. téleso je v klidu/v pohybu
vzhledem k uréenému objektu)

* pfirodni a umélé zdroje tepla a svétla
(napf. slunce, ohen, zarovka, LED lampa,
sporak)

* porovnavani zdroj podle vyuziti (napf.
osvétleni mistnosti, ohfev jidla, venkovni
osvétleni)

* posuzovani vhodnosti zdroje v konkrétni
situaci (napf. svicka x elektricka lampa,
sporak x mikrovinna trouba)

* bezpec€nostni a prakticka hlediska pfi
vybéru zdroje (napf. riziko pozaru, spotfeba
energie)

« feSeni jednoduchych modelovych situaci
z bézného zivota (napf. vypadek proudu,
pobyt venku, pfiprava jidla)



CAP-CAP-001-
110-003

CAP-CAP-001-
110-004

CAP-CAP-001-
110-005

Rozpoznavat
jednotliva
skupenstvi na
zakladé
badatelskych
aktivit.

Rozpoznat zdroje
zvuku v béZnych
situacich, popsat
Skodlivé dasledky
nadmeérného hluku
a zpUsoby
ochrany pfed nim.

Pozorovat

a rozpoznat
stfidani dne

a noci, roénich
obdobi.

Vysvétlit na zakladé ZGM-ZGC-000-
jednoduchych 110-001
badatelskych aktivit Uplatriovat

rozdily mezi pevnymi,  zkuSenost
kapalnymi a plynnymi s opakované
latkami na zékladé feSenymi
jejich viastnosti. matematickymi
ulohami.

Znéat situace, ve

kterych hrozi

poskozeni sluchu

nadmérnym hlukem,

a uplathovat vhodné

zpusoby ochrany pfed

hlukem v bézném X
Zivoté.

Rozpoznat zmény

v pFirodé typické pro
jednotliva ro¢ni obdobi
a pfifadit bézné
¢innosti (napf.
oblékani, aktivity
venku) k jednotlivym
ro¢nim obdobim.

KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
spoluprace ve skupiné.

KDA-KDI-000-110-001
Dodrzovat pravidla
obsluhy a bezpecného
zachazeni s digitalnimi
zafizenimi.

KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi
utvareni osobni
pohody.

KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
spoluprace ve skuping.
KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

CPA-CSP-005-110-002
Provadét pozorovani
prirody a rozlisit ro¢ni
obdobi podle typickych
znakd.

« vlastnosti pevnych latek (napf. staly tvar,
pevnost, nelze snadno stlacit)

« vlastnosti kapalnych latek (napf. méni tvar
podle nadoby, tekutost, hladina)

« vlastnosti plynnych latek (napf. viditelnost,
rozpinani, stlacitelnost)

* jednoduché badatelské €innosti (napf.
prelévani, pozorovani pary, stlacovani
vzduchu v balénku)

 uréovani skupenstvi latky na zakladé
pozorovanych vlastnosti a slovniho
zdUvodnéni

« situace s nadmérnym hlukem (napf.
koncert, stavba, rusna doprava, hlasita
hudba ve sluchatkach)

* projevy pfetizeni sluchu (napf. piskani

v usich, bolest hlavy, unava)

* dlouhodobé dusledky nadmérného hluku
(napf. poskozeni sluchu, zhor$eni sluchu)
* zpUsoby ochrany sluchu (napf. omezeni
hlasitosti, pfestavky v poslechu hudby,
pouziti chranic¢a sluchu)

« uplatriovani ochrany sluchu

v kazdodennich situacich a odpovédné
chovani k vlastnimu zdravi

« charakteristické znaky ro¢nich obdobi
(napf. teplota, délka dne, vegetace, pocasi)
* porovnavani zmeén v pfirodé béhem roku
(napf. kveteni, dozravani plodl, opadavani
listi, snih)

* pfifazovani béznych ¢€innosti k roénimu
obdobi (napf. oblékani, sport, prace na
zahradé)

« vysvétleni souvislosti mezi po¢asim

a lidskou €innosti

* planovani vhodnych aktivit podle ro¢niho
obdobi a aktualnich podminek



CAP-CAP-001-
110-006

CAP-CAP-001-
110-007

Rozlisit zakladni
druhy energii

a jejich vyuziti

v praktickém
Zivoté.

Vyuzit znalosti
zasad bezpecnosti
pFi praci

s elektrickymi
pFistroji.

Rozpoznat rizné druhy
energie pfi
jednoduchych
¢innostech nebo
pokusech a vnimat
pfiklady pfemény
energie v bé€zném
Zivoté (napft. elektfina
na svétlo nebo teplo).

Zkontrolovat pred
pouzitim zakladni
bezpecnostni
podminky (napf. suché
ruce, neposkozeny
kabel) a uplatfiovat
zasady bezpecnosti pfi
praci s elektrickymi
pristroji v bézném
Zivoté.

KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

KDA-KDB-000-110-001
Respektovat pravidla
bezpecného chovani
v digitalnim prostredi.

KDA-KDI-000-110-001
Dodrzovat pravidla
obsluhy a bezpe¢&ného
zachazeni s digitalnimi
zarizenimi.

CPA-CSP-006-110-002
Obsluhovat spotrebice
a pouzivat pomucky

v domacnosti.

CPA-CSP-008-110-001
Dodrzovat zakladni
zasady bezpecnosti

a hygieny prace.

INA-INF-001-110-002
Pracovat s vybranymi
jednoduchymi
programy a aplikacemi.

« druhy energie v bézném Zzivoté (napf.
elektricka, tepelna, svételna, pohybova)

* rozpoznavani energie pfi jednoduchych
¢innostech a pokusech (napf. sviceni
zarovky, ohfev vody, pohyb mice)

- piiklady pfemény energie (napf. elektfina
na svétlo, elektfina na teplo, pohyb na teplo
tfenim)

* pozorovani zmeén pfi pfeméné energie
(napf. svétlo, zahfati, pohyb)

* propojeni pfemény energie s praktickym
vyuzitim v domacnosti a Skole

« kontrola zakladnich bezpec€nostnich
podminek pfed pouzitim pfistroje (napf.
suché ruce, neposkozeny kabel, stabilni
podklad)

* rozpoznavani rizikovych situaci pfi praci

s elektrickymi pfistroji (napf. voda v blizkosti,
poSkozena zasuvka, jiskieni)

* spravneé zapinani a vypinani béznych
elektrickych pfistroja

» dodrzovani zasad bezpec&nosti pfi
pouzivani pfistrojii v domacnosti a ve Skole
* spravna reakce pfi zjisténi zavady nebo
nebezpedi (napf. prerusit ¢innost, oznamit
dospélému)



CAP-CAP-002-
110-001

CAP-CAP-002-
110-002

CAP-CAP-002-
110-003

Poznat vybrané
latky bézné
uzivané

v domacnosti
vCetné moznosti
jejich praktického
vyuziti.

Rozpoznat druhy
vody — pitna,
uzitkova, odpadni.

Ukazat pfiklady
znecistovani vody
a vzduchu ve

okoli.

Vybrat vhodnou latku

pro konkrétni

jednoduchou ¢innost

v domacnosti
a uplathovat zasady

bezpe&né manipulace
s bézné pouzivanymi

latkami.

Ur¢it druh vody — pitna,

uzitkova, odpadni —
v konkrétni situaci

a uplathovat
jednoducha pravidla
bezpetného

a usporného zachazeni

s vodou.

Pozorovat a rozlisit

zdroje znecisténi vody

a vzduchu v okoli
a vnimat dopady
znecisténi na lidi
a pfirodu.

KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

KBA-KOA-000-110-001 PTU-000-000-110-
Napodobovat €innosti, 002
které pozitivné ovliviiuji Vybrat z nabidky
pfirodu. Skolnich aktivit tu,
ktera vede
k posileni
udrzitelnosti.

KBA-KOA-000-110-001 PTU-000-000-110-
Napodobovat ¢innosti, 002
které pozitivné ovliviiuji Vybrat z nabidky
prirodu. Skolnich aktivit tu,
ktera vede
k posileni
udrzitelnosti.

CPA-CSP-006-110-001

Provadét zakladni
pracovni ukony

v domacnosti véetné
vyuziti kuchynského
inventare.

CPA-CSP-006-110-004

Pfipravit jednoduchy
pokrm podle danych

postupt s pfihlédnutim

k zasadam zdravé
VyZivy.

CPA-CSP-008-110-001

Dodrzovat zakladni
zasady bezpecnosti
a hygieny prace.

 vybér vhodné latky pro konkrétni ¢innost
(napf. mydlo na myti rukou, saponat na
nadobi, olej na vareni)

 porovnavani vlastnosti latek podle ucelu
pouziti (napf. Cistici, potravinarské)

« ¢teni zakladnich informaci na obalu
vyrobku (napf. nazeyv, ucel, varovani)

» dodrzovani zasad bezpe&né manipulace
(napf. neochutnavat Cistici prostredky,
pouzivat pfiméfené mnozstvi, umyt si ruce)
« feSeni jednoduchych modelovych situaci
z bézného Zivota (napf. pomoci ¢eho umyt
stlll, osladit ¢aj nebo vycistit podlahu)

« druhy vody (pitna, uzitkova, odpadni)

a jejich zakladni znaky

« ur€ovani druhu vody v konkrétnich
situacich (napf. vodovodni kohoutek,
zalévani, splachovani, Spinava voda po
myti)

* vhodné vyuziti jednotlivych druh(i vody

v bé&Zném Zivoté

 zasady bezpeéného zachazeni s vodou
(napf. nepit neznamou vodu, opatrnost pfi
pouziti horké vody)

* zasady usporného zachazeni s vodou
(napf. zavirani kohoutku, pfimérené
mnozstvi vody, prevence plytvani)

« zdroje znecisténi vody (napf. odpadni
voda, chemické latky, odpadky)

« zdroje znecisténi vzduchu (napf. vyfukoveé
plyny, kouf, prach)

* pozorovani a rozliSovani zdroju znegisténi
v okoli Skoly a bydlisté

» dopady znecisténi na zdravi lidi (napf.
kasel, alergie, nemoc)

» dopady znecisténi na pfirodu (napf.
poskozeni rostlin, hyn Zivogichd,
znecisténa voda)



CAP-CAP-002-
110-004

CAP-CAP-003-
110-001

CAP-CAP-003-
110-002

Ovladat postupy,
jak bezpecné
zachazet

s chemickymi
vyrobky
pouzivanymi

v domacnosti.

Popsat déni

v pfirodé béhem
ro¢nich obdobi na
zakladé vlastniho
pozorovani.

Podilet se na péci
o rostliny a zvifata
béhem roku.

Uplatiiovat bezpecné
postupy pfi praci

s b&znymi chemickymi
vyrobky v domacnosti
a kontrolovat pred
pouzitim navod

a bezpec€nostni
upozornéni.

ZGC-ZGC-000-110-
002

Reprodukovat
kratky text pomoci
navodnych otazek
nebo obrazkd.

Popsat zmény

v pfirodé béhem
ro€nich obdobi na
zakladé pozorovani

a vyuzit vlastni
zkuSenost k popisu
zmén v pfirodé béhem
roku.

Samostatné provadét

zakladni péci o rostliny

a zvirata béhem roku,

zvolit vhodny postup

péce podle ro¢niho

obdobi a uplathovat

odpovédny pfistup pfi

pravidelné péci. X

KBA-KOA-000-110-001 PTU-000-000-110-
Napodobovat ¢innosti, 002
které pozitivné ovliviiuji Vybrat z nabidky
pfirodu. Skolnich aktivit tu,
ktera vede
k posileni
udrzitelnosti.

KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat €innosti,
které pozitivné ovliviuji
pfirodu.

KKA-VYJ-000-110-001

Vést verbalni nebo X
neverbalni komunikaci

S partnerem.

KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat ¢innosti,
které pozitivné ovliviuji

PTU-000-000-110-
002
Vybrat z nabidky

prirodu. Skolnich aktivit tu,
ktera vede
KBA-KOB-000-110-001 k posileni

Probudit zajem, empatii udrzitelnosti.
a zakladni
zodpovédnost za zivé

bytosti v okoli.

KPA-KPP-000-110-001
Prispivat k realizaci
aktivity podle
zavedenych postupd.

CPA-CSP-008-110-001

Dodrzovat zakladni
zasady bezpecnosti
a hygieny prace.

CPA-CSP-005-110-002
Provadét pozorovani
pfirody a rozlisit ro¢ni
obdobi podle typickych

znaku.

JJA-REV-001-110-003

Popsat déje, jevy

a osoby na obrazcich.

JJA-REV-001-110-005
Zprostfedkovat vliastni

zazitky a popsat své
pocity.

CPA-CSP-005-110-001
Podilet se na péstovani

rostlin v interiéru

a v exteriéru, vyhybat

se kontaktu

s jedovatymi rostlinami.

CPA-CSP-005-110-003

Dodrzovat zakladni
zasady bezpecného
kontaktu se zviraty.

* b&Zné chemické vyrobky v domacnosti
(napf. Cistici prostfedky, avivaz, saponaty)
« ¢teni navodu a bezpec€nostnich upozornéni
na obalu vyrobku

* uplatfovani bezpecnych postupt pfi praci
s chemickymi latkami (napf. pouziti rukavic,
nevdechovat, neochutnavat)

» dodrzovani zasad spravného davkovani

a skladovani

* propojeni znalosti s kazdodennimi
¢innostmi v domacnosti (napf. myti nadobi,
¢isténi, prani)

 pozorovani pfirody béhem jednotlivych
ro¢nich obdobi (jaro, léto, podzim, zima)

» zaznamenavani zmeén rostlin, strom,
zvifat a po€asi pomoci kreseb, fotografii
nebo zapisu

* popis zmén v pfirodé na zakladé vlastni
zkuSenosti a pozorovani

* porovnavani pfirody v riznych ro¢nich
obdobich

* propojeni znalosti s béZnym Zivotem (napf.
oblékani, venkovni aktivity, péce o rostliny
a zvirata)

* péce o rostliny (napf. zalévani,
pfesazovani, odstranovani suchych listt)

» péce o zvifata (napf. krmeni, napajeni,
Cisténi prostoru)

* pfizplsobeni péce roénimu obdobi (napf.
Castéjsi zalévani v Iété, ochrana pfed
chladem v zimé)

» samostatné rozhodovani o vhodném
postupu péce podle potfeby rostlin a zvifat
« uplathovani odpovédného a bezpecného
pfistupu pfi pravidelné péci o zivé organismy



CAP-CAP-003-
110-003

CAP-CAP-003-
110-004

Rozpoznat

a vyuzivat
hospodarské
plodiny v béZném
Zivoté.

Poznat na zakladé
spole¢né prozité
vlastni zkudenosti
umeély a pfirodni
ekosystém, jeho
vyuziti a vyznam.

Samostatné rozpoznat
vybrané hospodarske
plodiny, urcit jejich
vyuziti v potravinarstvi
nebo jinych oblastech
a uvest priklady
vyrobku, které vznikaji
z danych plodin.

Urcit pfirodni a umély
ekosystém v okoli
Skoly nebo bydlisté

a chapat jejich vyuziti
Clovékem a vyznam
pro zivot.

KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat €innosti,
které pozitivné ovliviuji
pfirodu.

KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat €innosti,
které pozitivné ovliviuji
prirodu.

KBA-KOB-000-110-001
Probudit zajem, empatii
a zakladni
zodpovédnost za zivé
bytosti v okoli.

CPA-CSP-006-110-004
Pfipravit jednoduchy
pokrm podle danych
postupt s pfihlédnutim
k zdsadam zdravé
VyZivy.

* vybrané hospodarské plodiny (napf.
obiloviny — pSenice, je€men; okopaniny —
brambory, mrkev; olejniny — Fepka,
slunecnice)

* rozpoznavani plodin podle obrazku nebo
skutecné ukazky

« pfifazovani plodin k jejich vyuZiti

v potravinarstvi a dalSich oblastech (napf.
pSenice — mouka, chléb; brambory — pfiloha,
Skrob; fepka — olej)

« jednoduché praktické Cinnosti (napf.
prohlizeni, poznavani podle hmatu,
porovnavani tvaru a velikosti plodin)

* propojeni znalosti s béZnym Zivotem (napf.
nakup, vafeni, rozpoznavani potravin)

* pfirodni ekosystémy (napf. les, louka,
rybnik) a umélé ekosystémy (napf. park,
zahrada, farma, akvarium)

* pozorovani znakl ekosystému (napf.
rostliny, zvifata, zasahy ¢lovéka)

* porovnavani ekosystému podle vytvoreni
¢lovékem a zpusobu udrzby

« vyuziti ekosystému Clovékem a jejich
vyznam pro zivot (napf. potraviny,
odpocinek, ochrana pfirody)

« praktické ¢innosti (napf. prochazka,
pozorovani, fotografovani, jednoduché
zapisy a kresby)



CAP-CAP-003- Poznat ¢asti
110-005 lidského téla
a pozorovat
zakladni zivotni
funkce.
CAP-CAP-003- Popsat, co
110-006 prospiva a co

Skodi pfirodé.

Pojmenovat hlavni
Casti lidského téla

a jejich zakladni funkci
a vnimat vyznam
z&kladnich Zivotnich
funkci pro zdravi
Clovéka.

Vnimat dopady
vybranych lidskych
¢innosti na pfirodu

a rozliSovat zpusoby,
jak ji ve svém okoli
chranit a jak se k ni
v bézném zivoté
chovat.

ZGC-ZGC-000-110-
002

Reprodukovat
kratky text pomoci
navodnych otazek
nebo obrazkd.

KSA-KOA-000-110-001 PTP-000-000-110-

Spolupracovat pfi 002

utvareni osobni Volit nabizené

pohody. aktivity péce o sebe
na zakladé
vlastnich
zkusenosti.

KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat €innosti,
které pozitivné ovliviiuji
pfirodu.

PTU-000-000-110-
002

Vybrat z nabidky
Skolnich aktivit tu,
ktera vede
KBA-KOB-000-110-001 k posileni
Probudit zajem, empatii udrzitelnosti.

a zakladni

zodpovédnost za zivé

bytosti v okoli.

CPA-CSP-001-110-001

Pecovat o své télo
a svUj zevnéjsek.

CZA-VZB-001-110-003

Vnimat zdravotni stav
svUj i svych vrstevniki
a dat najevo své
zdravotni potize

a problémy.

CZA-VZB-002-110-003

Uplatrovat osvojené
zasady télesné

a intimni hygieny

v praktickém Zivoté.

* hlavni ¢asti lidského téla (napf. hlava, trup,
horni a doIni koncetiny)

» zakladni funkce ¢asti téla (napf. hlava —
mozek, smyslové organy; trup — srdce, plice;
koncetiny — pohyb, drzeni pfedmétu)
 pozorovani zakladnich zivotnich funkci
(napf. dychani, srdecni tep, pohyb)

* vyznam zivotnich funkci pro zdravi Clovéka
(napf. okysli¢eni téla, pohyb pro kondici,
spravna funkce srdce a plic)

« praktické €innosti pro vnimani funkci téla

a propojeni s kazdodennimi ¢innostmi (napf.
méfeni tepu, sledovani dechu pfi pohybu)

« dopady lidskych €innosti na pfirodu (napf.
odhazovani odpadku, znecisténi vody

a vzduchu, ni¢eni rostlin)

* zpUsoby, jak pfirodé pomahat ve svém
okoli (napf. tfidéni odpadu, Setfeni vodou,
sazeni rostlin)

« rozliSovani €innosti, které prospivaji
pfirodé, a €innosti, které ji Skodi

« praktické Cinnosti pro ochranu pfirody

v kazdodennim Zivoté (napt. péce o zelen,
sbér odpadku, Usporné vyuzivani zdrojd)
 dodrzovani nau¢enych pravidel

a odpovédné chovani k pfirodé



CAP-CAP-003-
110-007

CAP-CAP-003-
110-008

CAP-CAP-004-
110-001

Zapojit se do
¢innosti, které
chrani pfirodu.

Dodrzovat
zakladni pravidla
bezpecného
pobytu v pfirodé.

Vyuzivat mapu
v jednoduchych
praktickych
situacich.

Samostatné se zapojit

do vybranych aktivit na

ochranu pfirody

a uplatnovat

odpovédny pfistup

k ochrané zivotniho

prostfedi v béZném

Zivoté. X

Dodrzovat pravidla
bezpecného pobytu

v pfirodé, vyhodnotit
jednoduché rizikové
situace (napf. bourka,
rozdélavani ohné)

a volit vhodné chovani
k zajisténi vlastni
bezpecfnosti

i bezpecnosti ostatnich.

Vyuzit mapu k orientaci ZGC-ZGC-000-110-

v jednoduché situaci 001
v okoli $koly nebo Vyhledat informace
bydlisté, ur€it smér v jednoduchém

cesty podle mapy
a naplanovat

textu pomoci
navodnych otazek

jednoduchou trasu a obrazku,
s vyuzitim mapy. procesnich
schémat.

KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat €innosti,
které pozitivné ovliviuji

PTU-000-000-110-
002
Vybrat z nabidky

pfirodu. Skolnich aktivit tu,
ktera vede
KBA-KOB-000-110-001 k posileni

Probudit zajem, empatii udrZitelnosti.
a zakladni
zodpovédnost za Zivé

bytosti v okoli.

KPA-KPP-000-110-001
Prispivat k realizaci
aktivity podle
zavedenych postupd.
KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat €innosti,
které pozitivné ovliviuji
prirodu.

KPA-KPP-000-110-001

Prispivat k realizaci

aktivity podle X
zavedenych postupd.

KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

CPA-CSP-005-110-003
Dodrzovat zakladni
zasady bezpecného
kontaktu se zvitaty.

CZA-TEV-001-110-010
Rozpoznat
nebezpecné situace

a na zakladé osobnich
zkuSenosti na né
vhodné reagovat.

INA-INF-001-110-002
Pracovat s vybranymi
jednoduchymi
programy a aplikacemi.

UKA-VYV-004-110-001
Seznamovat se

s nékterymi vytvarnymi
a architektonickymi dily
ve svém okoli.

* vybrané aktivity na ochranu pfirody (napf.
tfidéni odpadu, sbér papiru a plastud, udrzba
Skolni zeleng)

» samostatné rozhodovani, jak se zapojit do
ochrany pfirody v okoli

* sledovani vysledkl vlastni ¢innosti (napf.
Cistota prostfedi, vzhled rostlin)

« uplathovani odpovédného a ohleduplného
pfistupu k Zivotnimu prostredi

* propojeni znalosti s kazdodennimi
¢innostmi a moznostmi ochrany pfirody

v domacnosti a ve Skole

« zakladni pravidla bezpe&ného pobytu

v pfirodé (napf. drzet se cest, nevstupovat
do nebezpecnych mist, ohledupiné chovani
k rostlinam a zvifatim)

* rozpoznavani jednoduchych rizikovych
situaci (napf. bourka, oheni, prudky svah,
neznamé rostliny)

» vyhodnocovani rizika a rozhodovani

o bezpeéném chovani (napf. vyhledat
bezpecné misto, upozornit dospélého,
neriskovat)

« prakticky nacvik bezpe€ného chovani pfi
pobytu v lese, parku nebo na louce

* propojeni znalosti s kazdodennim zivotem
a odpoveédnym chovanim ve skupiné

i samostatné

« jednoduché mapy okoli $koly a domova

« zakladni mapové znacky a symboly (napf.
cesta, budova, vodni plocha, les)

« ur€ovani sméru cesty podle mapy (sever,
jih, vychod, zapad)

« planovani jednoduché trasy s vyuzitim
mapy (napf. cesta ke Skole, cesta k parku,
okruh kolem blizkého okoli)

« praktické ¢innosti s mapou s dopomoci
dospélého (napf. ukazovani cest, orientace
podle realnych objektu, pfifazovani bodi na
mapé k realnym mistlim)



CAP-CAP-004-
110-002

CAP-CAP-004-
110-003

Pohybovat se
v rdznych druzich
dopravy.

Poznat pfirodni
zvlastnosti

a kulturni
zajimavosti svého
regionu.

Pohybovat se
bezpecné v riiznych
druzich dopravy

a dodrzovat pravidla
silniéniho provozu

a bezpecéného chovani
pfi cestovani.

Samostatné
pojmenovat pfirodni
zvlastnosti a kulturni
zajimavosti regionu

a vyjadfit vlastni
zkuSenost nebo zazitek
z navstévy téchto mist.

KRA-KRP-000-110-001 PTS-000-000-110-

Vlybrat z nabizenych 001

moznosti vhodny Vybrat pfiklady

zplsob FeSeni bézného obtiznych Zivotnich

osobniho problému. situaci a moznosti
vzajemné pomoci.

KLA-KKD-000-110-001
Uvést priklad kulturni
pamatky ve svém okoli.

UKA-VYV-004-110-001
Seznamovat se

s nékterymi vytvarnymi
a architektonickymi dily
ve svém okoli.

» bézné druhy dopravy (napf. auto, kolo,
autobus, vlak, tramvaj)

» bezpecny pohyb pésky a v dopravnim
prostfedku (napf. chodnik, pfechod pro
chodce, pfipoutani v auté, helma na kole)

* sledovani ostatnich uc¢astnikd dopravy

a jejich chovani

 dodrzovani pravidel silni¢niho provozu

a naucenych pokynt dospélého

« praktické Cinnosti v dopravnim prostredi
(napf. pfechazeni ulice, nastupovani

a vystupovani z MHD, jizda na kole pod
dohledem)

* vyznamné prirodni objekty v regionu (napf.
feka, les, park, rybnik)

* vyznamné kulturni objekty v regionu (napf.
kostel, muzeum, historicka budova, socha)
» samostatné pojmenovani objektl a jejich
zakladnich znakt

» zaznamenavani vlastni zkusenosti nebo
zazitku z navstévy (napf. kresba,
fotografovani, jednoduchy zapis, sdileni
ustné)

* propojeni znalosti s kazdodennim Zivotem
a navstévami v regionu



10. ro¢nik

OVU vzdélavacich obora —

10. ro¢nik
Koéd

CAP-CAP-001-
110-001

CAP-CAP-001-
110-002

Popis OVU z RVP

z8s

Pozorovat

a poznat, zda je
téleso v klidu, &i
pohybu vUci
jinému télesu.

Rozeznat

a bezpetné
vyuzivat zdroje
tepla a svétla.

Skolni
OVU pro
10. ro¢nik

Pozorovat a urdit, zda
se téleso pohybuje,
nebo je v klidu vici
jinému télesu, pomoci

jednoduchych ukazek.

Rozeznat a bezpeéné
pouzivat zdroje tepla
a svétla.

Vazby na OVU ZG Vazby na OVU KK

KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

X
KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

X

Vazby na OVU PT

Vazby na dalsi OVU
vzdélavacich oboru

MAA-MAT-004-110-002
Poznat zakladni
geometricka télesa —
kouli, krychli, valec.

Ucivo k dosazeni OVU

* pohyb a klid télesa vici jinému télesu
(napf. auto vuci domu, mi¢ vagci lavici,
Cloveék vici zemi)

 pozorovani jednoduchych ukazek
pohybu a klidu

* porovnavani stejné situace z riznych
pohledu (relativni pohyb)

« praktické Cinnosti s télesy (napf.
posouvani, kutaleni, chlize)

» samostatné rozhodovani a slovni popis
(napf. téleso je v pohybu / v klidu
vzhledem ke zvolenému objektu)

* pfirodni a umélé zdroje tepla a svétla
(napf. slunce, ohen, zarovka, LED lampa,
sporak)

* pozorovani vlastnosti zdroju (napf.
svétlo, teplo, jas, intenzita)

* bezpeéné pouzivani zdrojl tepla a svétla
v rdznych situacich (napf. vareni,
osvétleni mistnosti, venkovni pobyt)
 posouzeni vhodnosti zdroje pro konkrétni
ucel a misto

« praktické ukazky a nacviky bezpe¢ného
zachazeni s ohném a elektrickymi
lampami pod dohledem dospélého



CAP-CAP-001-
110-003

CAP-CAP-001-
110-004

CAP-CAP-001-
110-005

Rozpoznavat
jednotliva
skupenstvi na
zakladé
badatelskych
aktivit.

Rozpoznat zdroje
zvuku v béznych
situacich, popsat
Skodlivé dusledky
nadmérného hluku
a zpulsoby
ochrany pfed nim.

Pozorovat

a rozpoznat
stfidani dne

a noci, roénich
obdobi.

Rozpoznavat pevné, ZGM-ZGC-000-
kapalné a plynné 110-001
skupenstvi latek pfi Uplatriovat
jednoduchych zkuSenost
badatelskych s opakované
¢innostech. feSenymi
matematickymi
ulohami.
Rozpoznat zdroje
zvuku, uvédomit si
Skodlivost nadmérného
hluku a bezpec¢né se
pfed nim chranit.
X
Pozorovat a rozpoznat
stfidani dne a noci
a zmény rocnich
obdobi.
X

KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
spoluprace ve skupiné.

KDA-KDI-000-110-001
Dodrzovat pravidla
obsluhy a bezpe&ného
zachazeni s digitalnimi
zarfizenimi.

KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi
utvareni osobni
pohody.

KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do
spoluprace ve skuping.

KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

CPA-CSP-005-110-002
Provadét pozorovani
prirody a rozlisit ro¢ni
obdobi podle typickych
znakd.

« vlastnosti pevnych, kapalnych a plynnych
latek (napf. tvar, tekutost, stlacitelnost,
viditelnost)

» pozorovani latek pfi jednoduchych
badatelskych ¢innostech (napt. pfelévani,
stlacovani vzduchu, tani ledu)

» porovnavani latek podle skupenstvi na
zakladé pozorovanych znaku

» samostatné ur€ovani skupenstvi latky

v praktickych situacich

* propojeni znalosti se vSednim zivotem
(napf. nalévani napojl, prace s téstem,
nafukovani balonk()

* bézné zdroje zvuku v okoli (napf. hlas
lidi, hudba, doprava, elektronika)

* rozpoznavani pfijjemného zvuku

a nadmeérného hluku

« Skodlivé ucinky nadmeérného hluku na
zdravi (napf. poskozeni sluchu, Unava,
stres)

* zpUsoby ochrany pfed hlukem (napf.
omezeni hlasitosti, odstup od zdroje,
chranice sluchu)

« praktické Cinnosti a nacviky bezpe&ného
chovani pfi hluku v bézném zivoté

« stfidani dne a noci a jeho pozorovani
(napf. svétlo x tma, Casové zmény)

« ro¢ni obdobi a jejich zakladni znaky
(jaro, léto, podzim, zima — teplota, pocasi,
vegetace)

* porovnavani pocasi a zmén v pfirodé

v riznych ro€nich obdobich

« praktické ¢innosti pro sledovani

a zaznamenavani zmeén (napf. kresby,
fotografie, jednoduché zapisy)

* propojeni znalosti se vSednim Zivotem
(napf. oblékani, planovani venkovnich
aktivit, péce o rostliny)



CAP-CAP-001-
110-006

CAP-CAP-001-
110-007

Rozlisit zakladni  Rozlisit zakladni druhy

druhy energii energii a ukazat jejich

a jejich vyuziti vyuziti v bézném Zivoté.
v praktickém

Zivoté.

Vyuzit znalosti Vyuzit znalosti zasad

zasad bezpec€nosti bezpecnosti pfi praci

pFi praci s elektrickymi pfistroji.

s elektrickymi
pFistroji.

KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

KDA-KDB-000-110-001
Respektovat pravidla
bezpecného chovani
v digitalnim prostredi.

KDA-KDI-000-110-001
Dodrzovat pravidla
obsluhy a bezpe&ného
zachazeni s digitalnimi
zarizenimi.

CPA-CSP-006-110-002
Obsluhovat spotrebice
a pouzivat pomucky

v domacnosti.

CPA-CSP-008-110-001
Dodrzovat zakladni
zasady bezpecnosti

a hygieny prace.

INA-INF-001-110-002
Pracovat s vybranymi
jednoduchymi
programy a aplikacemi.

« zakladni druhy energie (tepelna,
svételna, pohybova, elektricka)

* pozorovani energie pfi jednoduchych
¢innostech a pokusech (napf. sviceni
zarovky, pohyb mice, ohfev vody)

« piiklady pfemény energie v bézném
zivoté (napf. elektfina — svétlo, elektfina
— teplo, pohyb — teplo tfenim)

« praktické ¢innosti pro rozpoznani

a vyuziti energie (napf. zapinani lampy,
nafukovani balonku, vareni)

* propojeni znalosti s kazdodennim
zivotem a ucelnym vyuzitim energii

v domacnosti a $kole

« zakladni bezpec€nostni zasady pfi praci
s elektrickymi pfistroji (napf. suché ruce,
neposkozeny kabel, stabilni podklad)

* kontrola elektrickych pfistroji pfed
pouzitim (napf. zasuvka, kabel, pfistroj)
» bezpe€né zapinani a vypinani béznych
pristrojii v domacnosti a Skole

* spravna reakce pfi zjisténi zavady nebo
nebezpedi (napf. vypnout pfistroj, oznamit
dospélému)

« praktické ukazky a nacvik bezpe&ného
zachdazeni s pfistroji pod dohledem
dospéléeho



CAP-CAP-002-
110-001

CAP-CAP-002-
110-002

CAP-CAP-002-
110-003

Poznat vybrané
latky bézné
uzivané

v domacnosti
vCetné moznosti
jejich praktického
vyuziti.

Rozpoznat druhy
vody — pitna,
uzitkova, odpadni.

Ukazat pfiklady
znecistovani vody
a vzduchu ve

okoli.

Poznat vybrané latky
bézné uzivané

v domacnosti v€etné
moznosti jejich
praktického vyuZiti.

Rozpoznat druhy vody
— pitnou, uzitkovou

a odpadni — a ukazat
jejich praktické vyuziti.

Ukazat pfiklady
znecistovani vody
a vzduchu ve svém
okoli a vnimat jejich
dopady.

KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat €innosti,

které pozitivné ovliviiuji

pfirodu.

KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat €innosti,

PTU-000-000-110-
002

Vybrat z nabidky
Skolnich aktivit tu,
ktera vede

k posileni
udrzitelnosti.

PTU-000-000-110-
002

které pozitivné ovliviiuji Vybrat z nabidky

pfirodu.

Skolnich aktivit tu,
ktera vede

k posileni
udrzitelnosti.

CPA-CSP-006-110-001
Provadét zakladni
pracovni ukony

v domacnosti véetné
vyuziti kuchynského
inventare.

CPA-CSP-006-110-004
Pfipravit jednoduchy
pokrm podle danych
postupt s pfihlédnutim
k zdsadam zdravé
VyZivy.

CPA-CSP-008-110-001
Dodrzovat zakladni
zasady bezpecnosti

a hygieny prace.

» bé&Zné latky pouzivané v domacnosti
(napf. potravinarské — sul, cukr, olej; Cistici
— mydlo, jar, avivaz, saponat)

* rozpoznavani latek podle vzhledu, viné
a ucelu pouziti

« pfifazovani latek k jejich praktickému
vyuziti (napf. sl — vafeni, mydlo — myti,
jar — myti nadobi)

* jednoduché praktické €innosti s latkami
pod dohledem dospélého (napf. michani,
myti, pfiprava jednoduchého jidla)

» dodrzovani zasad bezpec&nosti pfi
manipulaci s latkami (napf. nevdechovat,
neochutnavat, umyt si ruce)

« druhy vody (pitna, uzitkova, odpadni)

» zakladni znaky jednotlivych druh( vody
« praktické vyuziti vody (napf. pitna — piti,
vareni; uzitkova — zalévani, splachovani;
odpadni — Cisténi, odpadni systémy)

* pozorovani a pfifazovani druhu vody

v bézném zivoté

 zasady bezpecného a usporného
zachazeni s vodou (napf. neplytvat, nepit
neznamou vodu, spravné vyuziti

v domacnosti)

« pfiklady zneciStovani vody (napr.
odpadky v potocich, Spinava voda,
chemikalie)

« pfiklady znecistovani vzduchu (napf.
kouf, vyfukové plyny, prach)

* pozorovani znecisténého prostredi

v okoli Skoly a bydlisté

» dopady znecisténi na lidi (napf. nemoci,
alergie, Unava) a na pfirodu (napf.
poskozeni rostlin, Uhyn Zivogichu)

« praktické Cinnosti pro snizeni znecisténi
(napf. tfidéni odpadu, uklid okoli, védomé
Setfeni zdroji)



CAP-CAP-002-
110-004

CAP-CAP-003-
110-001

CAP-CAP-003-
110-002

Ovladat postupy,
jak bezpecné
zachazet

s chemickymi
vyrobky
pouzivanymi

v domacnosti.

Popsat déni

v pfirodé béhem
ro¢nich obdobi na
zakladé vlastniho
pozorovani.

Podilet se na péci

o rostliny a zvifata

béhem roku.

Ovladat bezpeéné
postupy pfi praci

s chemickymi vyrobky
pouzivanymi

v domacnosti.

Popsat zmény v pfirodé ZGC-ZGC-000-110-

002

Reprodukovat
kratky text pomoci
navodnych otazek
nebo obrazk({.

bé&hem ro¢nich obdobi
na zakladé vlastniho
pozorovani.

Podilet se na péci
o rostliny a zvifata
bé&hem roku podle
naucenych postup(.

KBA-KOA-000-110-001 PTU-000-000-110-
Napodobovat ¢innosti, 002
které pozitivné ovliviiuji Vybrat z nabidky
pfirodu. Skolnich aktivit tu,
ktera vede
k posileni
udrzitelnosti.

KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat €innosti,
které pozitivné ovliviuji
prirodu.

KKA-VYJ-000-110-001

Vést verbalni nebo X
neverbalni komunikaci

s partnerem.

KBA-KOA-000-110-001 PTU-000-000-110-

Napodobovat €innosti, 002

které pozitivné ovliviiuji Vybrat z nabidky

pfirodu. Skolnich aktivit tu,
ktera vede

KBA-KOB-000-110-001 k posileni

Probudit zajem, empatii udrzitelnosti.

a zakladni

zodpovédnost za zivé

bytosti v okoli.

KPA-KPP-000-110-001
Prispivat k realizaci
aktivity podle
zavedenych postupd.

CPA-CSP-008-110-001
Dodrzovat zakladni
zasady bezpecnosti

a hygieny prace.

CPA-CSP-005-110-002
Provadét pozorovani
pfirody a rozlisit ro€ni
obdobi podle typickych
znak.

JJA-REV-001-110-003
Popsat déje, jevy
a osoby na obrazcich.

JJA-REV-001-110-005
Zprostifedkovat viastni
zazitky a popsat své
pocity.
CPA-CSP-005-110-001

Podilet se na péstovani

rostlin v interiéru

a v exteriéru, vyhybat
se kontaktu

s jedovatymi rostlinami.

CPA-CSP-005-110-003
Dodrzovat zakladni
zasady bezpecného
kontaktu se zvitaty.

* b&Zné chemické vyrobky v domacnosti
(napf. Cistici prostfedky, saponaty,
avivaze)

« éteni ndvodu a varovnych symbold na
obalu vyrobku

» bezpec€né postupy pfi praci s chemickymi
latkami (napf. pouziti rukavic,
nevdechovat, neochutnavat)

 spravné davkovani a skladovani
chemickych vyrobku

« praktické ukazky a nacviky bezpecné
prace s chemickymi latkami v domacnosti
a Skole

« sledovani zmén v pfirodé béhem rocnich
obdobi (jaro, léto, podzim, zima)

* pozorovani rostlin, stromu, zvifat

a pocasi

* zaznamenavani zmén pomoci kreseb,
fotografii nebo jednoduchych zapisu

* popis pozorovanych zmén v pfirodé na
zakladé vlastni zkuSenosti

* porovnani zmén v rtiznych ro¢nich
obdobich a propojeni se vSednim zivotem
(napf. oblékani, venkovni aktivity, péce

o rostliny a zvifata)

* péce o rostliny (zalévani, pfesazovani,
odstranovani suchych list()

* péCe o zvirata (napf. krmeni, napajeni,
Cisténi prostoru)

» dodrzovani nauceného postupu pfi péci
o rostliny a zvifata

* pfizpusobeni pé€e rocnimu obdobi (napf.
zalévani v |été, ochrana pred chladem

v zime)

« uplatiiovani odpovédného a bezpeéného
pfistupu pfi pravidelné péci o zivé
organismy



CAP-CAP-003-
110-003

CAP-CAP-003-
110-004

Rozpoznat

a vyuzivat
hospodarské
plodiny v béZném
Zivoté.

Poznat na zakladé
spole¢né prozité
vlastni zkuSenosti
umély a pfirodni
ekosystém, jeho
vyuziti a vyznam.

Rozpoznat
hospodarské plodiny
a ukazat jejich vyuziti
v béZném Zivoté.

Poznat umély a pfirodni
ekosystém a ukazat
jeho vyuziti a vyznam
na zakladé vlastni
zkusenosti.

KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat €innosti,
které pozitivné ovliviuji
pfirodu.

KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat €innosti,
které pozitivné ovliviiuji
pfirodu.

KBA-KOB-000-110-001
Probudit zajem, empatii
a zakladni
zodpovédnost za zivé
bytosti v okoli.

CPA-CSP-006-110-004
Pfipravit jednoduchy
pokrm podle danych
postupt s pfihlédnutim
k zdsadam zdravé
VyZivy.

* vybrané hospodarské plodiny (napf.
obiloviny — pSenice, je€men; okopaniny —
brambory, mrkev; olejniny — Fepka,
slunecnice)

* rozpoznavani plodin podle obrazku nebo
skutecné ukazky

« pfifazovani plodin k jejich vyuZiti

v bézném zivoté (napf. pSenice — chléb,
mouka; brambory — pfiloha, 8krob; fepka —
olej)

« jednoduché praktické Cinnosti (napf.
prohlizeni, porovnavani, poznavani podle
hmatu)

* propojeni znalosti s kazdodennimi
¢innostmi (napf. nakup, vareni,
rozpoznavani potravin)

« pfirodni ekosystémy (napf. les, louka,
rybnik) a umélé ekosystémy (napf. park,
zahrada, akvarium, farma)

* pozorovani znaku ekosystém(

a rozpoznavani rozdili mezi nimi

* vyuziti ekosystému ¢lovékem (napf.
potraviny, odpocinek, rekreace, estetika)
* vyznam ekosystému pro zivot ¢lovéka

a pfirodu (napf. zasobovani potravinami,
ochrana Zivotniho prostfedi)

» zaznamenani vlastni zkuSenosti

s ekosystémy (napf. prochazka, navstéva
parku &i zahrady, jednoduchy zapis nebo
kresba)



CAP-CAP-003-
110-005

CAP-CAP-003-
110-006

CAP-CAP-003-
110-007

Poznat ¢asti
lidského téla

a pozorovat
zakladni zivotni
funkce.

Popsat, co
prospiva a co
Skodi pfirodé.

Zapoijit se do
ginnosti, které
chrani pfirodu.

Poznat ¢asti lidského
téla a pozorovat
zakladni zivotni funkce.

Popsat, co prospiva
a co Skodi pfirodé.

Zapoijit se do €innosti,
které chrani pfirodu.

ZGC-ZGC-000-110-
002

Reprodukovat
kratky text pomoci
navodnych otazek
nebo obrazkd.

KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi
utvareni osobni
pohody.

KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat €innosti,
které pozitivné ovliviiuji
pfirodu.

KBA-KOB-000-110-001
Probudit zajem, empatii
a zakladni
zodpovédnost za zivé
bytosti v okoli.

KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat ¢innosti,
které pozitivné ovliviuji
pfirodu.

KBA-KOB-000-110-001
Probudit zajem, empatii
a zakladni
zodpovédnost za zivé
bytosti v okoli.

KPA-KPP-000-110-001
Prispivat k realizaci
aktivity podle
zavedenych postupa.

PTP-000-000-110-
002

Volit nabizené
aktivity péce o sebe
na zakladé
vlastnich
zkusenosti.

PTU-000-000-110-
002

Vybrat z nabidky
Skolnich aktivit tu,
ktera vede

k posileni
udrzitelnosti.

PTU-000-000-110-
002

Vybrat z nabidky
Skolnich aktivit tu,
ktera vede

k posileni
udrzitelnosti.

CPA-CSP-001-110-001
Pecovat o své télo
a svUj zevnéjsek.

CZA-VZB-001-110-003
Vnimat zdravotni stav
svUj i svych vrstevniki
a dat najevo své
zdravotni potize

a problémy.

CZA-VZB-002-110-003
Uplatrovat osvojené
zasady télesné

a intimni hygieny

v praktickém Zivoté.

* hlavni ¢asti lidského téla (napf. hlava,
trup, horni a dolni koncetiny)

» zakladni funkce ¢asti téla (napf. hlava —
mozek a smysly, trup — srdce a plice,
koncetiny — pohyb a drzeni predmétu)
 pozorovani zakladnich zivotnich funkci
(napf. dychani, srdecni tep, pohyb)

* propojeni zivotnich funkci

s kazdodennimi €innostmi a zdravim
Clovéka

« jednoduché praktické Cinnosti (napf.
méreni tepu, sledovani dechu v klidu

a v pohybu, chlze, lehké cviceni)

« Cinnosti, které pfirodé prospivaji (napf.
tfidéni odpadu, Setfeni vodou, sazeni
rostlin, péce o zeler)

« ¢innosti, které pfirodé Skodi (napf.
odhazovani odpadku, ni¢eni rostlin,
znecistovani vody a vzduchu)
 pozorovani vlivu lidské ¢innosti na okolni
pfirodu

« praktické Cinnosti pro ochranu pfirody

v kazdodennim Zivoté

« uplathovani nau€enych pravidel

a odpoveédného chovani k pfirodé

« vybrané &innosti na ochranu pfirody
(napf. tfidéni odpadu, sbér papiru

a plastu, udrzba $kolni zelené)

» samostatné zapojeni do téchto ¢innosti
a rozhodovani o vhodném postupu

* sledovani vysledku vlastni ¢innosti (napf.
Cistota prostfedi, zdravy vzhled rostlin)

» dodrzovani nau€enych postupl a pokynu
dospélého pfi ¢innostech na ochranu
pfirody

* propojeni aktivit s kazdodennim zivotem
a odpoveédnym pfistupem k zivotnimu
prostiedi



CAP-CAP-003-
110-008

CAP-CAP-004-
110-001

CAP-CAP-004-
110-002

Dodrzovat
zakladni pravidla
bezpecného
pobytu v pfirodé.

Vyuzivat mapu
v jednoduchych
praktickych
situacich.

Pohybovat se
v rdznych druzich
dopravy.

Dodrzovat zakladni
pravidla bezpecného
pobytu v pfirodé.

Vyuzivat mapu

k orientaci

v jednoduchych
praktickych situacich.

Pohybovat se v riznych
druzich dopravy.

ZGC-ZGC-000-110-

001

Vyhledat informace

v jednoduchém
textu pomoci

navodnych otazek

a obrazku,
procesnich
schémat.

KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat €innosti,
které pozitivné ovliviuji
pfirodu.

KPA-KPP-000-110-001

Prispivat k realizaci X
aktivity podle

zavedenych postupd.

KUA-KKF-000-110-001
Pouzivat osvojené
stereotypy uceni.

KRA-KRP-000-110-001 PTS-000-000-110-

Vybrat z nabizenych 001

moznosti vhodny Vybrat pfiklady

zpusob feSeni bézného obtiznych zivotnich

osobniho problému. situaci a moznosti
vzajemné pomoci.

CPA-CSP-005-110-003
Dodrzovat zakladni
zasady bezpecného
kontaktu se zvifaty.

CZA-TEV-001-110-010
Rozpoznat
nebezpecné situace

a na zakladé osobnich
zkusenosti na né
vhodné reagovat.

INA-INF-001-110-002
Pracovat s vybranymi
jednoduchymi
programy a aplikacemi.

UKA-VYV-004-110-001
Seznamovat se

s nékterymi vytvarnymi
a architektonickymi dily
ve svém okoli.

« zakladni pravidla bezpecného pobytu

v pfirodé (napf. drzet se cest, nevstupovat
do nebezpecnych mist, ohledupiné
chovani k rostlinam a zvifatm)

* rozpoznavani nebezpecénych situaci
(napf. boutka, rozdélavani ohné, prudky
svah, neznamé rostliny)

« volba vhodného chovani k zajisténi
vlastni bezpecnosti a bezpecnosti
ostatnich

« praktické nacviky bezpecného chovani
pfi pobytu v lese, parku nebo na louce

* propojeni znalosti s kazdodennim
Zivotem a odpovédnym chovanim venku
« jednoduché mapy okoli Skoly a domova
« zakladni mapové znacky a symboly
(napf. cesta, budova, vodni plocha, les)
« uréovani sméru cesty podle mapy (sever,
jih, vychod, zapad)

« planovani jednoduché trasy s vyuzitim
mapy (napf. cesta do Skoly, do parku,
okruh kolem okoli)

« praktické Cinnosti s mapou (napf.
ukazovani cest, orientace podle realnych
objektu, pfifazovani bodli na mapé

k realnym misttim)

* bézné druhy dopravy (napf. auto, kolo,
autobus, vlak, tramvaj)

» bezpecny pohyb pésky a pomoci
dopravniho prostfedku (napf. chodnik,
pfechod pro chodce, helma na kole,
pfipoutani v auté)

* sledovani ostatnich u¢astnikd dopravy
a jejich chovani

» dodrzovani pravidel silni€niho provozu
a naucenych pokynu dospélého

« praktické nacviky pohybu v dopravé
(napf. pfechazeni ulice, nastupovani

a vystupovani z MHD, jizda na kole pod
dohledem)



CAP-CAP-004-
110-003

Poznat pfirodni
zvlastnosti

a kulturni
zajimavosti svého
regionu.

Poznat pfirodni
zvlastnosti a kulturni
zajimavosti svého
regionu.

KLA-KKD-000-110-001
Uvést priklad kulturni
pamatky ve svém okoli.

UKA-VYV-004-110-001
Seznamovat se

s nékterymi vytvarnymi
a architektonickymi dily
ve svém okoli.

* vyznamné pfirodni objekty v regionu
(napf. Feka, les, park, rybnik)

* vyznamné kulturni objekty v regionu
(napf. kostel, muzeum, historicka budova,
socha)

* rozpoznavani objekt podle jejich znakul
a funkci

« praktické ¢innosti pfi poznavani (napf.
prochazky, fotografie, kresby)

* propojeni znalosti s vlastni zkusenosti
a navstévami v regionu
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