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Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét

Vyuzité vzdélavaci obory

Prirezova témata (PT)

Klicové kompetence (KK)

Zakladni gramotnosti (ZG)

Informace o pojeti predmétu

Télesna vychova

Télesna vychova
Péce o sebe a druhé

— k uceni

— komunikacni

— osobnostni a socialni

— k obcanstvi a udrzitelnosti
— k podnikavosti a pracovni
— k FfeSeni problém

— kulturnf

— digitalni

Logicko-matematicka

Cilem télesné vychovy na 2. stupni je nejen podporovat fyzickou zdatnost, ale
predevsim rozvijet pozitivni postoje k pohybovym aktivitam, podpora zdravi

a zdravého Zivotniho stylu, rozvoj klicovych kompetenci zakd, rozvoj pohybovych
dovednosti, rozvoj hernich dovednosti (individudlnich a tymovych), tymova
spoluprace a fair play. Dlraz je kladen na rozvoj pohybové gramotnosti, aby Zaci
védéli, co a proc se uci, ¢imz jsou motivovani k vyuzivani osvojenych pohybovych
dovednosti ve svém osobnim Zivoté.

Predmaét propojuje v souvislostech vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, Vychova
ke zdravi a bezpedi, obory Geografie, Informatika, Osobnostni a socialni vychova

s praktickym vyuZzitim pohybovych dovednosti, sportovnimi disciplinami a hrami.
Smyslem hodin télesné vychovy je organizovat vzdélavani tak, aby u zak( predmét
rozvijel i utvarel zdjem o pohybové aktivity, nabizel jim Siroké spektrum novych
pohybovych dovednosti a ucil Zaky komunikovat a pfemyslet nad pohybem a jeho
dudsledky. Timto zplsobem efektivné motivujeme Zaky ke zdravému a aktivnimu
Zivotnimu stylu.

Pohybové aktivity Zak{ jsou podporovany napfic¢ skolou a jejimi predméty. Ve Skole
jsou pro Zaky k dispozici prostory a vybaveni umoziujici aktivni dennim rezim Zaka
(o prestavkach, o volnych hodinach). V ostatnich predmétech (kde je to mozné)
maji ucitelé moznost vyuZiti téchto prostor ¢i okoli Skoly pro organizaci vyucovaci
jednotky s pohybovymi prvky (podpora kinestetického zp(isobu uceni). Skola
organizuje ¢i pomaha zprostifedkovat zajmové pohybové Cinnosti Zakd (zajmové
krouzky, spoluprace s mistnimi sportovnimi kluby) - aktualni nabidku pro dany
Skolni rok Skola zverejfiuje na svych webovych strankach.

Snahou 3koly je zapojit vSechny Zaky do télesné vychovy. U jednotlivych aktivit
jsou zohledfovany individualni moznosti Zaka. Pro Zaky, ktefi ze zdravotnich
ddvodl nemohou napliiovat nékteré ocekavané vysledky uceni v plné mire, bude
stanoven upraveny individudIni vzdélavaci plan a Zakovi je nabidnuta alternativa
¢i individualni Uprava pozadavku, aby stale dochazelo k napInéni stanovenych
vzdélavacich cild télesné vychovy - pouze v nutné mife se méni obsah uciva

z hlediska zdravotnich omezeni Zaka. V pfipadé vétsiho zdravotniho omezeni Zaka
Skola realizuje Zdravotni a aplikovanou télesnou vychovu. K uvolnéni Zaka by mélo
dochazet pouze v krajnich pfipadech - je nutné hledat cestu k zapojeni viech Zak(
z hlediska vlivu na jejich budouci zdravi.
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Informace o obsahu predmétu 74k si na 2. stupni osvojuje v TV spektrum pohybovych dovednosti na odpovidajici
urovni spolecné s rozvojem klicovych kompetenci v tématech:
pripravna, kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni a jina cviceni s korektivnim efektem;
psychomotorickd cvi¢eni a hry nesoutéZniho charakteru; pohybové hry s rliznym
zamérenim, netradi¢ni pohybové hry v rizném prostfedi; gymnastika - akrobacie,
preskoky, cvi¢eni s nacinim a na naradi; estetické a kondi¢ni formy cviceni
s hudbou a rytmickym doprovodem, tanec; Upoly a zadklady sebeobrany; atletika
- béh (rychly, vytrvaly), skok do délky, skok do vy3ky, hod mi¢kem; sportovni hry -
hazena, fotbal, basketbal, volejbal, florbal (volba 4 her) - herni €¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkani; turistika a pobyt v pfirodé - pfiprava
turistické akce, chlize se zatézi, tdboreni, hry a pohybové ¢innosti v pfirodé;
lyZovani (podle podminek Skoly) - sjezdové a béZecké lyZovani, bezpecnost v zimni
horské krajiné

Casova dotace 2+2+2+2

Organizace vyuky predmétu Vyucovaci pfedmét télesnd vychova se vyucuje jako samostatny pfedmétv 5. az
9. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku. Télesna vychova
je realizovana v télocvi¢né Skoly, na venkovnim hfisti, v pFirodé, pfipadné na
plaveckém &i sportovnim stadionu, na lyZarskych a turistickych kurzech.

Podminky pro vyuku pfedmétu Vyuka télesné vychovy vyZzaduje zajisténi vhodného prostoru pro pohybové aktivity
a dostatek naradi, nacini a pomdcek v souladu s obsahem vzdélavani.
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Vzdélavaci strategie

Vyucovaci predmét Télesna vychova
Vyuzité vzdélavaci obory Télesna vychova
Prirezova témata (PT) Péce o sebe a druhé
Klicové kompetence (KK) — k ucenf

— komunikacni

— osobnostni a socialni

— k obcanstvi a udrzitelnosti
— k podnikavosti a pracovni
— k FfeSeni problém

— kulturnf

— digitalni

Zakladni gramotnosti (ZG) Logicko-matematicka

Klicové kompetence rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

KKU Klicova kompetence — vytvaiime podminky, aby Zak reflektoval své vlastni u¢eni v jeho prib&hu
k uceni (v pfipadé potreby v nich déld zménu)
— navozujeme takové situace, pfi nichz si Zak zkousi odhadovani vlastnich sil
a moznosti, definovani prekazek v uceni

— podporujeme odpovédnost zaku za jejich uceni tim, Ze jim vytvarim prilezZitosti
aktivné vyuZzivat to, co se naucili

— nechavame Zaky samostatné pFi vyuce objevovat, co se uci

— davame prostor Zakim ucit se mezi sebou navzajem

— ulime Zaky shromazdovat dlkazy o jejich posunu v uceni

— vytvarime bezpecny prostor pro praci s chybou

— davame zaklm prostor pro reflexi toho, co se naucili a jak k tomu dosli

— vedeme Zaky ke spolupraci a vzajemné podpore pfi uceni

— propojujeme vyuku se zkuSenosti zakl a zprostfedkovavam jim smysl
vyucovaného obsahu

— podporujeme Zaky k dalSimu uceni tim, Ze ocefiujeme jejich silné stranky, jejich
snahu, pokrok a Uspéchy

— zprostfedkovavame zaklm konkrétni pfiklady vystupl Uspésného uceni ve
vztahu ke Skole i celkovému rozvoji osobnosti

— podporujeme u zakUd postoje (nastaveni mysli), které jim pomahaji rozvinout
a udrzet motivaci

— dlouhodobé pozorujeme snahu a vali

— poskytujeme zpétnou vazbu, kterd je konkrétni a umoznuje Zakam cilené
zlep3Sovat jejich dovednosti

— poskytujeme priabéZznou zpétnou vazbu predevsim k postupu a pfistupu k ucenf
pro hodnoceni préace z&ku a jejich pokroku v uceni

— vyuZivame popisna kritéria (kterd jsou srozumitelna a koresponduiji s cili vyuky)
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KKK

KOS

KOB

Klicova kompetence
komunika¢nf{

Klicova kompetence
osobnostni a socialni

Klicova kompetence
k obcanstvi a udrzitelnosti

— ukazujeme zaklm rdzné moznosti neverbalni komunikace v souladu s danou
komunikacnf situaci

— nechavame Zaky reflektovat proZité komunikacni situace (napf. pfi tymové hre)
a s nimi spojené Uspéchy a neuspéchy

— vystupujeme jako model aktivniho naslouchani a efektivni komunikace,
demonstrujeme, jak se adaptovat na rizné komunikacni styly a situace;

— vytvarime prostredi, kde se Zaci citi bezpe¢né a jsou schopni sdilet své pocity
a zkuSenosti, maji na praci adekvatni cas

— naplnujeme zakladni predpoklady pro vznik pozitivnich vztaht a prostredi
davéry

— komunikujeme se Zaky s respektem, tj. partnersky, vstficné a oteviené

— projevujeme zajem o kazdého Zéka, nabizime zak(m dialog a spolupréci,
respektujeme sebepojeti, identitu a potfebu autonomie v jednani jednotlivych
zaka

— vytvarime situace a prostredi, ve kterych maji Zaci pfileZitost pozndvat sami sebe
a rozvijet sebeuvédoméni

— budujeme kulturu vzajemné podpory a respektu mezi zaky

— vytvarime situace pro tymovou spolupraci

— v navaznosti na modelové situace upozorfiujeme zaky na otazky o vyznamu
péce o dusevni zdravi

— ucime Zaky na prikladech, skrze zaZitky i dramatizaci, jak si vytvaret a udrZzovat
pozitivni mentaini modely i pfi konfrontaci s vyzvami

— poskytujeme inspirativni priklady Uspésnych jednotlivct, ktefi prekonali obtize,
a diskutuji o jejich strategiich

— vytvarime takové prostredi, které na Zaky plsobi bezpecné, prostredi, kde se
mohou oteviené vyjadfovat a sdilet své pocity

— vytvarime prostredi vzajemné podpory a spoluprace mezi zaky a uciteli

— podnikdme spolecné aktivity, které posiluji kolektivni silu a vytvareji sit podpory

— prispivame k vytvareni osobnich plant rozvoje pro Zaky, ve kterych si stanovuji
kratkodobé a dlouhodobé cile

— poskytujeme pravidelnou zpétnou vazbu a podporu pfi dosahovani cilli
a upresnovani jejich seberozvojovych pland

— zacllenujeme pravidelné aktivity na sebereflexi, kde si Zaci mohou uvédomovat
své Uspéchy, vyzvy a osobni rlist

— poméahame 7aka poznavat jejich zajmy, schopnosti a hodnoty

— vedeme Zaky k tomu, aby si uvédomovali dopady vlastniho chovani na sebe,
ostatni lidi i pfirodu

— ucime zaky efektivnim strategiim sebeorganizace a planovani ¢asu

— poskytujeme uzndni a pozitivni zpétnou vazbu, aby Zaci pocitili svou hodnotu
a Uspéchy

— ocefiujeme Z4ky za ohleduplné chovani a projevy empatie

— dUsledné reagujeme na pfipadné chovani Zakd, které zavazné narusuje
prostfedi pro u¢eni nebo vztahy ve tfidé i s nami

— vytvarime situace, pfi nichZ se Zaci dostavaji do Cetnych primych kontaktt
s rlznymi lidmi, rozmanitymi Zivymi jedinci, venkovnim (pfirodnim i ¢lovékem
pretvorfenym) prostredim

— vytvaiime prostor pro otevienou diskusi Zak o hodnotéach a chovani svych
i ostatnich, facilitujeme diskusi a vyuzivame osvédcené diskusni techniky

— podnécujeme Zaky ke kladeni a zodpovidani otdzek sméfujicich k hledani pFicin
a nasledkd rlznych situaci a procest, dopliujicimi otevienymi otazkami je
vedeme k hlub$imu promysleni a prohloubeni otdzek a odpovédi

— umoznujeme Zakovi prevzit odpovédnost za uskute¢néni pfiméreného ukolu,
ktery si sdm zvoli nebo s nimz se vnitfné ztotozni - nezaménujeme prosté
vykondni zadaného Ukolu ¢i prikazu se skute¢nym prevzetim odpovédnosti
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KPP Klicova kompetence — poskytujeme Zakam konstruktivni zpétnou vazbu, v€etné formativniho
k podnikavosti a pracovni hodnoceni, které jim pomaha hloubéji porozumét jejich tviréimu procesu
a posiluje jejich schopnosti zdokonalovat se

— zarazenim kooperativniho uceni a nastavenim jasnych ocekavani a kritérii pro
hodnoceni kvality prace Zakd jim umoziujeme pfi planovani a realizaci projektd
efektivné sdilet a vyuZivat zdroje a zkuSenosti

— motivujeme a vyzyvame Zaky k prebirani iniciativy v uceni i praktickém Zivoté

— zapojujeme zaky do Fizeni a realizace akci, Zaci jsou (spolu)organizatory

— podporujeme Zaky a zaméfujeme se na praci se zpétnou vazbou a reflexi - Zaci
oceniuji, co se jim povedlo, pojmenovavaji, co pfiSté udélat jinak a jak, aby
proces Fizeni a realizace zkvalitnili, pracuji s chybou

— diskutujeme se Zaky, co bylo pfinosné pro spInéni Ukolu a co bude nutné jesté
zlepsit

— podporujeme sdilené znalosti a vzajemné uceni se jeden od druhého -
vrstevnické uceni

KRP Klicova kompetence — podporujeme zaky v tom, aby vidéli hodnotu procesu hledani feSeni
k feeni problémda — vedeme 7&ky k petlivosti, preciznosti, poctivosti, pravidelnosti méfeni apod.

— umoZiujeme pouZivat prostiedky digitdlni techniky k vyhledavani zdroja

— vedeme Zaky k pldnovani ukoll a postupt

— vhodné vyuzivdme mezipredmétovych vztaht (pfirodopis, vychova ke zdravi

a bezpedi...)
KKT Klicova kompetence — poskytujeme Zakdm prostor k reflexi a sebereflexi a pomahame jim nalézt sv(j
kulturni individualni umélecky projev prostfednictvim nékterych pohybovych aktivit
KDI Klicova kompetence — davame Zakam prileZitost pracovat s daty (napf. ¢asové udaje, vzdalenost,
digitalni pocet strel) a jejich vyhodnocenim (napf. vlastni vyvoj vykonu, vlastni priimér,

Uspésnost strelby, souvislosti)

— vedeme Zaky k samostatnému vyuzivani digitdlnich technologii v konkrétnich
vyukovych situacich (napf. zaznamenavani vykonu a jeho vyhodnoceni)

— vedeme Z4aky ke sdileni mozZnosti, kde a jak vyuzit digitaIni technologie (napft.
aplikace pro planovani vybranych pohybovych aktivit a jejich realizaci)

Zakladni gramotnosti rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

ZGC Z3akladni gramotnost X
Ctenarska a pisatelska

ZGM Zakladni gramotnost — vedeme Zaky k analyze souvislosti, dokladani konkrétnimi dikazy vzdjemnych
logicko-matematicka vztah( a jejich zobecrovani
— davame zaklm prilezitost vyuZivat a vhodné upravovat matematické modely
realnych situaci (napf. vlastni vyvoj vykonu, vlastni prmér, Gspésnost strelby,
souvislosti)
— vedeme Zaky k aplikaci matematickych modell a zdkonitosti logiky pfi predikci
vyvoje a nasledné pfi rozhodovani
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Obsah predmeétu

6.rocnik

OVU vzdélavacich oboru pro uzlovy bod 9

Kéd Popis OVU z RVP ZV

CZB-TEV-001-ZV9-001 Zvlada v souladu
s individuaInimi moZnosti
Sirsi spektrum
osvojovanych pohybovych
dovednosti a uplatiiuje je
v individudlnich a tymovych
pohybovych ¢innostech.

CZB-TEV-001-ZVv9-002 Tvofi varianty pohybovych
dovednosti podle zadani,
své fantazie, hudebniho
a rytmického doprovodu,
podle Gcelu pohybovych
cinnosti, spolecné zvolené
taktiky hry, soutéze.

CZB-TEV-001-ZVv9-003 Samostatné uplatiiuje
osvojené postupy ke
zlepSeni ¢i udrzeni své
télesné zdatnosti, dusevni
a socialni pohody,

k pfekonavani namahy
a obtiZi spojenych

s télesnou a psychickou
zatézi.

CZB-TEV-001-ZV9-004 Aktivné se podili na
planovani a organizaci
svého pohybového rezimu
(ve 3kole, mimo skolu)

a naplriuje ho.

Skolni OVU
pro 6. ro€nik

Skolni OVU PT

PFedvede osvojované pohybové X
dovednosti; reaguje na zpétnou
vazbu ucitele nebo spoluzaka.

Upravuje intenzitu/tempo

pohybového vykonu a uplatiiuje vili |reZzimu v prabéhu dne, které by
pro zdarné dokonceni pozadovaného ' zaroven pfispivali k jeho psychické

vykonu. pohodé.
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Planuje moZznosti pohybového

Vazby na OVU KK Vazby na OVU ZG
KKU-SMU-000-2V9-001 X

Uvédomuje si dlleZitost

celozZivotniho charakteru uceni.

KOS-SEB-000-2V9-001

Pracuje s jedinecnosti vlastni

osobnosti.

KPP-REA-000-ZV9-001 X
Realizuje aktivity podle vlastnich ¢i
skupinovych postupd.
KKK-AKN-000-ZV9-001

Béhem mluvené interakce

v kazdodennich situacich uzplsobuje
vlastni projev tak, Ze aktivné reaguje

na projev partnera, a tim prispiva ke
kultivovanosti konkrétni situace.

KKU-SMU-000-Z2V9-001 X
Uvédomuje si dlleZitost

celozivotniho charakteru uceni.
KOS-ODO-000-ZV9-001

Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.

KPP-NAP-000-ZV9-001 X
Vyuziva pfilezitosti a vyzvy pro rozvoj

v riznych oblastech vlastniho Zivota.
KOS-WEL-000-2V9-001

Aktivné prispiva ke zvySovani

osobniho wellbeingu (osobni
v3estranné pohody).

Vazby na dalsi OVU
vzdélavacich oboru

X

Ucivo k dosaZeni OVU

Rozcvi€ovani, prapravna, kondiéni,
kompenzacni, relaxacni a jina
cviceni s korektivnim efektem

Psychomotoricka cviceni a hry

nesoutéZniho charakteru

Atletika

bé&Zecka abeceda (lifting, skipping,
zakopéavani, predkopavani, odpichy,
cval stranou)

rychlé béhy na kratkou vzdalenost
hody mickem

skok do dalky nebo do vy3ky (rozbéh,
odraz)

vytrvalostni béhy

Gymnastika

akrobacie (kotoul vpFed a vzad)
kruhy (pFekot vzad, houpani)
trampolinka (skoky)

preskok pres kozu

3plh (s pfirazem na ty¢i)

Upoly

padové techniky

pretahy, pretlaky, Upolové odpory,
stfehové postoje

Upolové hry

zaklady sebeobrany



CZB-TEV-001-ZV9-005

CZB-TEV-002-ZV9-006

CZB-TEV-002-ZV9-007

CZB-TEV-002-ZVv9-008

CZB-TEV-002-ZV9-009

Uplatriuje zasady hygieny | Uplatriuje zakladni zédsady hygieny X
a bezpecného chovani pfi | a bezpecnosti pfi pohybovych

pohybovych ¢innostech ¢innostech v prostfedi daného

v prostiedi sportovist sportovisté;

a prirody; aktivné upozorni na jakykoli problém, ktery
predchazi krizovym by mohl vést k ohroZeni jeho bezpeci
situacim a pfi jejich vzniku |nebo bezpei jiné osoby;

adekvatné reaguje. svym jednanim predchazi

nebezpecnym situacim.

PouZiva osvojované Reaguje na pokyny, povely a signaly X
télocvicné nazvoslovi, spojenymi s rGznymi pohybovymi
spravné reaguje na pokyny, cinnostmi.

povely, smluvena gesta

a signaly, samostatné Fidi

skupinu pfi pohybové

cinnosti.
DodrZuje zakladni pravidla |Identifikuje pfestupky v pravidlech X
her a soutéZi, oznaci dané sportovni hry.

prestupky proti hernim &i
soutéznim pravidlim

a vysvétli, v ¢em doslo

k jejich poruseni.

Zaznamena a zhodnoti X X
s pomoci dostupnych

technologii pohybovy

vykon, na zakladé

zjisténych vysledkd

a dal3ich podnétd usiluje

o jeho zlepseni.

Naplfiuje pfi pohybovych | Respektuje rozdilnost pohybovych X
¢innostech nékteré dovednosti, predpokladl a zajmu
olympijské myslenky - ostatnich.

Cestné soupereni, respekt

k odliSnostem, podpora

znevyhodnénych osob,

ochrana prirody,

uplatfiovani prav

a povinnosti vyplyvajicich

z rlznych roli.
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KOB-ODP-000-ZV9-001

Prebira odpovédnost za véci okolo
sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vii¢i ostatnim a okoli.
KRP-RPS-000-Z2V9-001

Reflektuje osobni a spole¢né
problémy s ohledem na riizné
perspektivy navrhovanych feseni.

KPP-TYM-000-2V9-001

Efektivné prispiva k Uspésné tymové
spolupréci.

KKK-POR-000-2V9-001

PFemysli o komunikacnim zdméru
autora sdélent.

KOB-ODP-000-2V9-001

Prebira odpovédnost za véci okolo
sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vici ostatnim a okoli.
KKU-SMU-000-2V9-001

Uvédomuje si dlleZitost
celoZivotniho charakteru uceni.
KOS-0ODO-000-2V9-001

Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.

KDI-ZAP-000-ZV9-001

Ucelng a uvazlivé sdili data

a informace v digitalnim prostredi
s cilem osobniho ristu, podpory
Skolni ¢i zdjmové komunity nebo za
Ucelem tymové prace na Skolnich
projektech.

KOB-UDR-000-2V9-001

Uskutecnuje kroky smérujici

k udrZitelnosti na zakladé promysleni
rdznych scénarl mozného
budouciho vyvoje.
KOS-EMP-000-ZV9-001

Vyrovnava se s odliSnostmi

s respektem k druhym lidem.
KPP-TYM-000-ZV9-001

Efektivné prispiva k ispésné tymové
spolupréci.

CZB-VZB-002-ZV9-007

Zdavodni vyznam télesné, intimni
a duSevni hygieny pro podporu
zdravi a samostatné vyuziva osvojené
dovednosti k regeneraci sil

a predchazeni stresovym situacim.
SOVU 6.ro¢: Uvede a uplatiiuje
zakladni pravidla osobni hygieny
v kazdodennim Zivoté,

zdUvodni potiebu uplatriovat
zakladni hygienicka opatfeni pri
prevenci nkazy i Siteni infek¢nich
nemoci.

X

Posilovani

cviky na vSeobecny rozvoj svalovych
skupin a kompenzacni cviceni
systém sestavovani tréninku (stfidani
svalovych skupin, série, opakovani,
pFestavky)

zasady regenerace (odpocinek,
spanek, vyziva)

Rytmicka cvi€eni (estetické

a kondi¢ni formy cvi€eni s hudbou
a rytmickym doprovodem)
preskoky pres svihadlo (v rytmu,

s hudebnim doprovodem)

Sportovni hry (herni &innosti
jednotlivce, herni kombinace,
herni systémy, pravidla, hra)
florbal

basketbal nebo hazena
volejbal

fotbal

Pohybové hry riizného zamé&reni
a netradicni hry

(napf. pfehazovand, barevna
vybijena, lakros, détské ragby,
softbal, kinball)

Plavani (priipravné cviky) [zafazeno
dle podminek 3koly]

zakladni dovednosti a bezpecnost
pohybu ve vodé

plavecky zpGsob prsa

plavecky zpUsob kraul

Brusleni [zafazeno dle podminek
3koly]

jizda vpred

zastavovani

jizda vzad



CZB-TEV-002-ZVv9-010

CZB-TEV-002-ZV9-011

Spolupracuje pfi organizaci Provede zahFati svall a rozcviceni

prostoru a pohybovych pred pohybovou ¢innosti.
¢innosti ve zndmych i méné

zndmych prostorach

urcenych pro realizaci

pohybovych ¢innosti.

Vyhleda a prezentuje X
informace o aktualnim
sportovni déni ve Skole,

v obcdi, regionu, CR, ve

svété.

Integrovany modelovy SVP / Télesn4 vychova pro 2. stupe ZS

KOB-RES-000-ZV9-001

Projevuje ohleduplny, citlivy

a podporujici pFistup k Zivym
jedinctim, pfirodé a svétu jako celku.
KOS-ODO-000-ZV9-001

Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.

KOS-VZT-000-2V9-001

Roz3ituje okruh vztaht.

KKT-UMK-000-2V9-001

PFijima s porozuménim projevy
uméni a kultury jako zplsob
poznavani a komunikace.
KRP-RPS-000-Z2V9-001

Reflektuje osobni a spole¢né
problémy s ohledem na riizné
perspektivy navrhovanych reseni.



7.rocnik

OVU vzdélavacich oboru pro uzlovy bod 9
Kéd
CZB-TEV-001-ZV9-001

Popis OVU z RVP ZV

Zvlada v souladu

s individuaInimi moZnosti
Sirsi spektrum
osvojovanych pohybovych
dovednosti a uplatiiuje je

v individudlnich a tymovych
pohybovych ¢innostech.
CZB-TEV-001-ZVv9-002 Tvofi varianty pohybovych
dovednosti podle zadani,
své fantazie, hudebniho

a rytmického doprovodu,
podle Gcelu pohybovych
cinnosti, spolecné zvolené
taktiky hry, soutéze.

CZB-TEV-001-ZVv9-003 Samostatné uplatiiuje
osvojené postupy ke
zlepSeni ¢i udrzeni své
télesné zdatnosti, duSevni
a socialni pohody,

k prekonavani namahy

a obtiZi spojenych

s télesnou a psychickou
zatézi.

Aktivné se podili na
planovani a organizaci
svého pohybového rezimu
(ve 3kole, mimo skolu)

a naplriuje ho.

CZB-TEV-001-ZV9-004

CZB-TEV-001-ZV9-005 Uplatriuje zasady hygieny
a bezpecného chovani pfi
pohybovych ¢innostech

v prostred{ sportovist

a prirody; aktivné
predchazi krizovym
situacim a pfi jejich vzniku
adekvatné reaguje.

Skolni OVU
pro 7. ro€nik

Pfedvede a posoudi osvojované
pohybové dovednosti; reaguje na
zpétnou vazbu ucitele nebo
spoluzaka.

PFedvede nacvi¢ené dalsi (nové)
varianty pohybovych dovednosti

a cviceni;

pFedvede nacvicené dalsi (nové)
varianty pohybovych dovednosti

s hudebnim a rytmickym
doprovodem;

predvede nacvicené taktické varianty
her a soutézi.

Pfekonava ndmahu a obtiZe spojené
s télesnou zatézi;

po urcité tréninkové asti Zak
provede sebereflexi - vyhodnoti
aspekty své pohybové ¢innosti

a upravi ji tak, aby v si v nasledujici
casti ved| lépe;

zaznamena a vyhodnoti svij vykon.

Sestavi a predvede trénink dle
zakladnich zasad v prostredi Skolni
télocvicny;

vyuZzije planovaci aplikaci pro domaci
cviceni.

Uplatiiuje zékladni zasady hygieny

a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech v prostredi daného
sportovisté;

upozorni na jakykoli problém, ktery
by mohl vést k ohroZeni jeho bezpeci
nebo bezpeci jiné osoby;

svym jednanim predchazi
nebezpecnym situacim.

Integrovany modelovy SVP / Télesn4 vychova pro 2. stupe ZS

Skolni OVU PT

X

Zkousi si pro jeden Skolni den
naplanovat, realizovat a vyhodnotit
aktivitu, kterd pohybem ve Skolnim
prostiedi podporuje psychickou
pohodu.

Zkousi si pro jeden Skolni den
naplanovat, realizovat a vyhodnotit
aktivitu, kterd pohybem ve Skolnim
prostredi podporuje psychickou
pohodu.

X

Vazby na OVU KK

KKU-SMU-000-2V9-001
Uvédomuije si dlleZitost
celoZivotniho charakteru uceni.
KOS-SEB-000-2V9-001

Pracuje s jedinecnosti vlastni
osobnosti.

KPP-REA-000-ZV9-001

Realizuje aktivity podle vlastnich ¢i
skupinovych postup(.
KKK-AKN-000-ZV9-001

Béhem mluvené interakce

Vazby na dalSi OVU

Vazby na OVU ZG
y vzdélavacich oborii

X X

v kazdodennich situacich uzplsobuje
vlastni projev tak, Ze aktivné reaguje
na projev partnera, a tim prispiva ke

kultivovanosti konkrétni situace.

KKU-SMU-000-Z2V9-001
Uvédomuje si dlleZitost
celoZivotniho charakteru uceni.
KOS-ODO0-000-ZV9-001

Rozviji vlastni psychickou a fyzickou

odolnost.

KPP-NAP-000-ZV9-001

Vyuziva pfilezitosti a vyzvy pro rozvoj
v riznych oblastech vlastniho Zivota.

KOS-WEL-000-2V9-001
Aktivné prispiva ke zvySovani
osobniho wellbeingu (osobni
v3estranné pohody).

KOB-ODP-000-2V9-001

PFebira odpovédnost za véci okolo
sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vii¢i ostatnim a okoli.
KRP-RPS-000-ZV9-001

Reflektuje osobni a spole¢né
problémy s ohledem na riizné
perspektivy navrhovanych reseni.

X CZB-VZB-002-2V9-007
Zdavodni vyznam télesné, intimni
a dusevni hygieny pro podporu
zdravi a samostatné vyuziva osvojené
dovednosti k regeneraci sil
a predchazeni stresovym situacim.
SOVU 7.ro¢: Cilené upeviiuje
zdravotné preventivni navyky tak, aby
se dodrZovani zasad télesné, dusevni
i intimni hygieny stalo pfirozenou
soucasti jeho kazdodenniho Zivota.

Ucivo k dosaZzeni OVU

Rozcvi€ovani, prupravna, kondiéni,
kompenzacni, relaxacni a jina
cviceni s korektivnim efektem

Psychomotoricka cviceni a hry

nesoutéZniho charakteru

Atletika

bézecka abeceda (lifting, skipping,
zakopéavani, predkopavani, odpichy,
cval stranou)

rychlé béhy na kratkou vzdalenost
hody mickem

skok do dalky nebo do vy3ky (rozbéh,
odraz)

vytrvalostni béhy

Gymnastika

akrobacie (kotoul vpFed a vzad)
kruhy (pFekot vzad, houpani)
trampolinka (skoky)

preskok pres kozu

3plh (s pfirazem na tyci)

Upoly

padové techniky

pretahy, pretlaky, Upolové odpory,
stfehové postoje

upolové hry

zaklady sebeobrany

Posilovani

cviky na vSeobecny rozvoj svalovych
skupin a kompenzacni cviceni

systém sestavovani tréninku (stridani
svalovych skupin, série, opakovani,
prestavky)

zasady regenerace (odpocinek,
spanek, vyziva)

Rytmicka cviéeni (estetické

a kondicni formy cvi€eni s hudbou
a rytmickym doprovodem)
preskoky pres Svihadlo (v rytmu,

s hudebnim doprovodem)



CZB-TEV-002-ZV9-006

CZB-TEV-002-ZV9-007

CZB-TEV-002-ZV9-008

CZB-TEV-002-ZV9-009

CZB-TEV-002-ZVv9-010

PouZiva osvojované
télocvicné nazvoslovi,
spravné reaguje na pokyny,
povely, smluvend gesta

a signaly, samostatné Fidi
skupinu pfi pohybové
cinnosti.

DodrZuje zakladni pravidla
her a soutézi, oznaci
prestupky proti hernim ¢i
soutéznim pravidlim

a vysvétli, v ¢em doslo

k jejich poruseni.

Zaznamena a zhodnoti

s pomoci dostupnych
technologii pohybovy
vykon, na zakladé
zjisténych vysledkl

a dal3ich podnétd usiluje
o jeho zlepSeni.

Naplfiuje pFi pohybovych
Cinnostech nékteré
olympijské myslenky -
Cestné soupereni, respekt
k odliSnostem, podpora
znevyhodnénych osob,
ochrana prirody,
uplatfiovani prav

a povinnosti vyplyvajicich
z rbznych roli.

Spolupracuje pfi organizaci
prostoru a pohybovych
cinnosti ve zndmych i méné

Rozumi pokyndim, poveliim

a signallim spojenymi s rdznymi

pohybovymi ¢innostmi.

DodrZuje zakladni pravidla dané

sportovni hry.

Zmé¥i svij vykon;

vybere a pouzije vhodnou aplikaci

pro zméfeni (zaznamenani)
pohybové ¢innosti;
zméFeny vykon zaznamena

a porovna se svym predchozim

vykonem;

uvede, co je moznou pricinou

zlepSeni ¢i zhor3eni vykonu;

usiluje o zlepseni pohybového

wykonu.

Koriguje své jednéni v duchu fair

play;

uvede (pfedvede), jak by mélo
vypadat spravné etické jednani.

Provede zahfati svalll a rozcviceni

pred pohybovou ¢innosti;
pfipravi potfebné pomticky

KPP-TYM-000-2V9-001

Efektivné prispiva k Uspésné tymové
spolupréci.

KKK-POR-000-ZV9-001

Premysli o komunika¢nim zaméru
autora sdélent.

KOB-ODP-000-ZV9-001

Prebira odpovédnost za véci okolo
sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vii¢i ostatnim a okoli.
KKU-SMU-000-2V9-001

Uvédomuije si dlleZitost
celoZivotniho charakteru uceni.
KOS-ODO-000-ZV9-001

Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.

KDI-ZAP-000-ZV9-001

Ucelné a uvazlivé sdili data

a informace v digitalnim prostredi
s cilem osobniho rdstu, podpory
Skolni ¢i zajmové komunity nebo za
Gcelem tymové prace na Skolnich
projektech.

KOB-UDR-000-ZV9-001

Uskuteciiuje kroky smétujici

k udrZitelnosti na zakladé promysleni
rdznych scénarl mozného
budouciho vyvoje.
KOS-EMP-000-ZV9-001

Vyrovnava se s odliSnostmi

s respektem k druhym lidem.
KPP-TYM-000-ZV9-001

Efektivné prispiva k ispésné tymové
spolupréci.

KOB-RES-000-ZV9-001

Projevuje ohleduplny, citlivy

a podporujici pristup k zivym

Sportovni hry (herni &innosti
jednotlivce, herni kombinace,
herni systémy, pravidla, hra)
florbal

basketbal nebo hazena

volejbal

fotbal

Pohybové hry riizného zamé&Feni
a netradicni hry

(napf. pfehazovana, barevna
vybijena, lakros, détské ragby,
softbal, kinball)

Plavani (prlipravné cviky) [zafazeno
dle podminek skoly]

zakladni dovednosti a bezpecnost
pohybu ve vodé

plavecky zpCGsob prsa

plavecky zpUsob kraul

Brusleni [zafazeno dle podminek
3koly]

jizda vpred

zastavovani

jizda vzad

znamych prostorach k realizaci pohybové ¢innosti; jedinctim, pFirodé a svétu jako celku.
urcenych pro realizaci spolupracuje se spoluzaky a ucitelem KOS-ODO-000-ZV9-001
pohybovych ¢innosti. pfi organizaci pohybovych ¢innosti. Rozviji vlastni psychickou a fyzickou

CZB-TEV-002-ZV9-011

Vyhleda a prezentuje
informace o aktualnim
sportovni déni ve Skole,
v obci, regionu, CR, ve
SVEté.

X

Integrovany modelovy SVP / Télesn4 vychova pro 2. stupef ZS

odolnost.
KOS-VZT-000-ZV9-001
Rozsifuje okruh vztaha.

KKT-UMK-000-ZV9-001

PFijima s porozuménim projevy
uméni a kultury jako zplsob
poznavani a komunikace.
KRP-RPS-000-ZV9-001

Reflektuje osobni a spole¢né
problémy s ohledem na rGizné
perspektivy navrhovanych reseni.



8.roc¢nik

OVU vzdélavacich oboru pro uzlovy bod 9

Kéd Popis OVU z RVP ZV

CZB-TEV-001-ZV9-001 Zvlada v souladu

s individuaInimi moZnosti
Sirsi spektrum
osvojovanych pohybovych
dovednosti a uplatiiuje je

v individudlnich a tymovych
pohybovych ¢innostech.
CZB-TEV-001-ZVv9-002 Tvofi varianty pohybovych
dovednosti podle zadani,
své fantazie, hudebniho

a rytmického doprovodu,
podle Gcelu pohybovych
cinnosti, spolecné zvolené
taktiky hry, soutéze.

CZB-TEV-001-ZVv9-003 Samostatné uplatiiuje
osvojené postupy ke
zlepSeni ¢i udrzeni své
télesné zdatnosti, duSevni
a socialni pohody,

k prekonavani namahy

a obtiZi spojenych

s télesnou a psychickou
Zatézi.

Skolni OVU
pro 8. roénik

Pfedvede a posoudi osvojované
pohybové dovednosti, oznaci zjevné
nedostatky, jejich mozné priciny

a uplatni opatfeni k napraveé.

Predvede, posoudi a navrhne dalsi
(nové) varianty pohybovych
dovednosti a cvicent;

predvede, posoudi a navrhne dalsi
(nové) varianty pohybovych
dovednosti s hudebnim a rytmickym
doprovodem;

predvede, posoudi a navrhne dalsi
taktické varianty her a soutézi.

Provede vybrany test télesné
zdatnosti na Grovni svych
individualnich moZnosti;
pFekonava ndmahu a obtiZe spojené
s télesnou zatézi;

po urité tréninkové casti zak
provede sebereflexi - vyhodnoti
aspekty své pohybové ¢innosti

a upravi ji tak, aby v si v nasledujici
Casti ved| lépe;

navrhuje, jak dale rozvijet télesnou
zdatnost;

uplatriuje osvojené postupy ke
zlepSeni ¢i udrZenf své télesné

zdatnosti, dusevni a socialni pohody.

Integrovany modelovy SVP / Télesn4 vychova pro 2. stupe ZS

Skolni OVU PT

X

Realizuje a sdili zkuSenosti

s aktivitami pro podporu svého
pohybu a fyzické odolnosti, které
prispivaji k jeho dusevni pohodé.

Vazby na OVU KK Vazby na OVU ZG
KKU-SMU-000-2V9-001 X

Uvédomuije si dlleZitost

celoZivotniho charakteru uceni.

KOS-SEB-000-2V9-001

Pracuje s jedinecnosti vlastni

osobnosti.

KPP-REA-000-ZV9-001 X
Realizuje aktivity podle vlastnich ¢i
skupinovych postup(.
KKK-AKN-000-ZV9-001

Béhem mluvené interakce

v kazdodennich situacich uzplsobuje
vlastni projev tak, Ze aktivné reaguje

na projev partnera, a tim prispiva ke
kultivovanosti konkrétni situace.

KKU-SMU-000-Z2V9-001 X
Uvédomuje si dlleZitost

celoZivotniho charakteru uceni.
KOS-ODO0-000-ZV9-001

Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.

Vazby na dalSi OVU
vzdélavacich oboru

X

Ucivo k dosaZzeni OVU

Rozcvi€ovani, prupravna, kondiéni,
kompenzacni, relaxacni a jina
cviceni s korektivnim efektem

Psychomotoricka cviceni a hry

nesoutéZniho charakteru

Atletika

bézecka abeceda (lifting, skipping,
zakopéavani, predkopavani, odpichy,
cval stranou)

rychlé béhy na kratkou vzdalenost
hody mickem

skok do dalky nebo do vy3ky (rozbéh,
odraz)

vytrvalostni béhy

Gymnastika

akrobacie (kotoul vpFed a vzad)
kruhy (pFekot vzad, houpani)
trampolinka (skoky)

preskok pres kozu

3plh (s pfirazem na tyci)

Upoly

padové techniky

pretahy, pretlaky, Upolové odpory,
stfehové postoje

upolové hry

zaklady sebeobrany



CZB-TEV-001-ZV9-004

CZB-TEV-001-ZV9-005

CZB-TEV-002-ZV9-006

CZB-TEV-002-ZV9-007

Aktivné se podili na
planovani a organizaci
svého pohybového rezimu
(ve skole, mimo skolu)

a naplriuje ho.

Uplatfiuje zésady hygieny
a bezpecného chovani pfi
pohybovych ¢innostech

v prostiedi sportovist

a prirody; aktivné
predchazi krizovym
situacim a p¥i jejich vzniku
adekvatné reaguje.

Pouzivé osvojované
télocviéné nazvoslovi,

Vyhodnoti zdznamy absolvovanych
pohybovych ¢innosti a jejich
parametr( v tydennim planu;

na vyzvani ucitele predvede nékterou
z uvadénych pohybovych ¢innosti;
zhodnoti vlastni rezim, posoudi jeho
vhodnost vzhledem k rozvoji télesné
zdatnosti a zdravi, a pfipadné (ve
spolupréci s ucitelem) optimalizuje
svdj plan.

Uplatiiuje zékladni zasady hygieny
a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech v prostiedi daného
sportovisté;

upozorni na jakykoli problém, ktery
by mohl vést k ohroZeni jeho bezpeci
nebo bezpeci jiné osoby;

svym jednanim predchazi
nebezpecnym situacim.

Reaguje spravné na pokyny, povely
a signaly spojenymi s rGznymi

spravné reaguje na pokyny, pohybovymi ¢innostmi.

povely, smluvena gesta

a signaly, samostatné fidi
skupinu pfi pohybové
cinnosti.

DodrZuje zakladni pravidla
her a soutézi, oznaci
prestupky proti hernim ¢i
soutéznim pravidlim

a vysvétli, v cem doslo

k jejich poruSeni.

Organizuje sportovni utkani, dohlizi
na zakladni pravidla dané sportovni
hry, oznaci a upozorni na prestupky
proti hernim & soutéznim pravidldm
a vysvétli, v em doslo k jejich
poruseni.

Integrovany modelovy SVP / Télesn4 vychova pro 2. stupe ZS

Realizuje a sdili zkuSenosti

s aktivitami pro podporu svého
pohybu a fyzické odolnosti, které
prispivaji k jeho dusevni pohodé.

X

X

KPP-NAP-000-ZV9-001

Vyuziva prileZitosti a vyzvy pro rozvoj
v rliznych oblastech vlastniho Zivota.
KOS-WEL-000-ZV9-001

Aktivné pfispiva ke zvySovani
osobniho wellbeingu (osobni
v3estranné pohody).

KOB-ODP-000-2V9-001

Prebira odpovédnost za véci okolo
sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vii¢i ostatnim a okoli.
KRP-RPS-000-Z2V9-001

Reflektuje osobni a spole¢né
problémy s ohledem na riizné
perspektivy navrhovanych reseni.

KPP-TYM-000-ZV9-001

Efektivné prispiva k ispésné tymové
spolupréci.

KKK-POR-000-2V9-001

PFemysli o komunikacnim zaméru
autora sdéleni.

KOB-ODP-000-2V9-001

PFebira odpovédnost za véci okolo
sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti v¢i ostatnim a okoli.
KKU-SMU-000-ZV9-001
Uvédomuije si dllezitost
celoZivotniho charakteru uceni.

CZB-VZB-002-ZV9-007

Zdavodni vyznam télesné, intimni

a duSevni hygieny pro podporu
zdravi a samostatné vyuziva osvojené
dovednosti k regeneraci sil

a predchazeni stresovym situacim.
SOVU 8.ro¢: Zhodnoti, do jaké miry

v priib&hu vlastniho pracovniho
tydne zafazuje aktivity, které
prispivaji k regeneraci organismu,
napfr. spravna Zivotosprava, vhodna
strava a dostatek kvalitnich tekutin,
pravidelny pohyb v pfiméreném
mnozstvi a intenzité, dostatek spanku
a odpocinku aj.,

posuzuje, nakolik mohou kazdodenni
aktivity, zplsob stravovani,
zarazovani pohybovych aktivit,
odpocinku, relaxace a spanku
ovliviiovat jeho télesné zdravi

i psychickou pohodu.

X

Posilovani

cviky na vieobecny rozvoj svalovych
skupin a kompenzaéni cvi¢eni
systém sestavovani tréninku (stridani
svalovych skupin, série, opakovani,
prestavky)

zasady regenerace (odpocinek,
spanek, vyziva)

Rytmicka cvieni (estetické

a kondicni formy cvi€eni s hudbou
a rytmickym doprovodem)
preskoky pres $vihadlo (v rytmu,

s hudebnim doprovodem)

Sportovni hry (herni &innosti
jednotlivce, herni kombinace,
herni systémy, pravidla, hra)
florbal

basketbal nebo hazena

volejbal

fotbal

Pohybové hry riizného zaméreni
a netradicni hry

(napf. pfehazovand, barevna
vybijena, lakros, détské ragby,
softbal, kinball)

Plavani (priipravné cviky) [zafazeno
dle podminek 3koly]

zakladni dovednosti a bezpecnost
pohybu ve vodé

plavecky zpUsob prsa

plavecky zptsob kraul

Brusleni [zaFazeno dle podminek
skoly]

jizda vpred

zastavovani{

jizda vzad



CZB-TEV-002-2V9-008 Zaznamena a zhodnoti
s pomoci dostupnych
technologii pohybovy
vykon, na zakladé
zjisténych vysledkl
a dal3ich podnétd usiluje
o jeho zlep3eni.

CZB-TEV-002-ZV9-009 Naplriuje pfi pohybovych
Cinnostech nékteré
olympijské myslenky -
Cestné souperenti, respekt
k odliSnostem, podpora
znevyhodnénych osob,
ochrana pfirody,
uplatiiovani prav
a povinnosti vyplyvajicich
z rbznych roli.

CZB-TEV-002-ZV9-010 Spolupracuje pfi organizaci
prostoru a pohybovych
cinnosti ve zndmych i méné
znamych prostorach
urcenych pro realizaci
pohybovych ¢innosti.

CZB-TEV-002-ZV9-011 Vyhleda a prezentuje
informace o aktualnim
sportovni déni ve Skole,
v obdi, regionu, CR, ve
Svété.

Zmé¥i svij vykon;

vybere a pouzije vhodnou aplikaci
pro zméfeni (zaznamenani)
pohybové ¢innosti;

zméreny vykon zaznamena

a porovné se svym predchozim
vykonem;

uvede, co je moznou pficinou
zlep3eni ¢i zhor3eni vykonu;
rozhodne o zafazeni pohybovych
¢innosti do denniho rezimu, které
povedou ke zlep3eni (udrZeni)
daného vykonu pfi dalSim mérenti;
usiluje o zlepseni pohybového
wvkonu.

Jedna v duchu fair play;
respektuje pohybové dovednosti,
predpoklady a zajmy ostatnich.

Provede pfipravu na pohybovou
¢innost v oblasti materialni,
fyziologické a mentaini;

organizuje sportovni utkani, dohlizi
na zékladni pravidla dané sportovni
hry, ozna¢i a upozorni na prestupky
proti hernim &i soutéznim pravidldm
a vysvétli, v ¢em doslo k jejich
poruseni.

Vyhleda informace o aktudlnim
sportovnim dénf ve Skole, v obci,
regionu, CR, ve svété.

Integrovany modelovy SVP / Télesn4 vychova pro 2. stupe ZS

KOS-ODO0-000-ZV9-001

Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.

KDI-ZAP-000-Z2V9-001

Utelng a uvazlivé sdili data

a informace v digitalnim prostredi
s cilem osobniho rlstu, podpory
Skolni ¢i zajmové komunity nebo za
Ucelem tymové prace na Skolnich
projektech.

KOB-UDR-000-ZV9-001

Uskuteciiuje kroky smétujici

k udrZitelnosti na zakladé promysleni
rdznych scénarl mozného
budouciho vyvoje.
KOS-EMP-000-ZV9-001

Vyrovnéva se s odliSnostmi

s respektem k druhym lidem.
KPP-TYM-000-ZV9-001

Efektivné prispiva k Uspésné tymové
spolupraci.

KOB-RES-000-ZV9-001

Projevuje ohleduplny, citlivy

a podporujici pristup k zivym
jedinctim, pFirodé a svétu jako celku.
KOS-ODO-000-2V9-001

Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.

KOS-VZT-000-ZV9-001

Rozsifuje okruh vztaha.

KKT-UMK-000-ZV9-001

PFijima s porozuménim projevy
uméni a kultury jako zplsob
poznavani a komunikace.
KRP-RPS-000-ZV9-001

Reflektuje osobni a spole¢né
problémy s ohledem na riizné
perspektivy navrhovanych reseni.

Turistika a pohyb v pfirodé
[zafazeno dle podminek 3koly]
pfiprava turistické akce

chiize v terénu, taborenf

ochrana pfirody

hry a pohybové ¢innosti v pfirodé



9.roc¢nik

OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 9

Kéd Popis OVU z RVP ZV

CZB-TEV-001-ZV9-001 Zvlada v souladu

s individuaInimi moZnosti
Sirsi spektrum
osvojovanych pohybovych
dovednosti a uplatiiuje je

v individudlnich a tymovych
pohybovych ¢innostech.
CZB-TEV-001-ZVv9-002 Tvofi varianty pohybovych
dovednosti podle zadani,
své fantazie, hudebniho

a rytmického doprovodu,
podle Gcelu pohybovych
cinnosti, spolecné zvolené
taktiky hry, soutéze.

CZB-TEV-001-ZVv9-003 Samostatné uplatiiuje
osvojené postupy ke
zlepSeni ¢i udrzeni své
télesné zdatnosti, duSevni
a socialni pohody,

k pfekonavani namahy

a obtiZi spojenych

s télesnou a psychickou
zatézi.

Aktivné se podili na
planovani a organizaci
svého pohybového rezimu
(ve 3kole, mimo skolu)

a naplriuje ho.

CZB-TEV-001-ZV9-004

CZB-TEV-001-ZV9-005 Uplatriuje zasady hygieny
a bezpecného chovani pfi
pohybovych ¢innostech

v prostred{ sportovist

a prirody; aktivné
predchazi krizovym
situacim a pfi jejich vzniku
adekvatné reaguje.

Skolni OVU
pro 9. roénik

PFedvede vybrané osvojované
pohybové dovednosti;

vyuZiva tyto dovednosti pri
individudlIni ¢i tymové cinnosti;
reaguje na zpétnou vazbu ucitele
nebo spoluzaka a uplatni opatieni

k optimalizaci pohybové dovednosti.

Vytvofi vlastni pohybovou sestavu
a predvede sestavu na hudebni
doprovod;

tvori varianty jednoduchych
pohybovych dovednosti a cviceni;
pfi tymovych hrach vyuziva rizné
varianty pohybovych dovednosti

a spoluprace pfi prekonani obrany
soupere ¢i k obrané.

X

Vede si portfolio s vlastnim
tréninkovym planem a vyhodnocuje
jeho dodrzovani.

Uplatiiuje zékladni zasady hygieny

a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech v prostredi daného
sportovisté;

upozorni na jakykoli problém, ktery
by mohl vést k ohroZeni jeho bezpeci
nebo bezpeci jiné osoby;

svym jednanim predchazi
nebezpecnym situacim.

Integrovany modelovy SVP / Télesn4 vychova pro 2. stupe ZS

Skolni OVU PT

Samostatné realizuje planované
aktivity pro podporu svého pohybu
a fyzické odolnosti, které prispivaji
k jeho duSevni pohodé, upravuje je
na zakladé vyhodnoceni.

Vazby na OVU KK Vazby na OVU ZG
KKU-SMU-000-2V9-001 X

Uvédomuije si dlleZitost

celoZivotniho charakteru uceni.

KOS-SEB-000-2V9-001

Pracuje s jedinecnosti vlastni

osobnosti.

KPP-REA-000-ZV9-001 X
Realizuje aktivity podle vlastnich ¢i
skupinovych postup(.
KKK-AKN-000-ZV9-001

Béhem mluvené interakce

v kazdodennich situacich uzplsobuje
vlastni projev tak, Ze aktivné reaguje

na projev partnera, a tim prispiva ke
kultivovanosti konkrétni situace.

KKU-SMU-000-Z2V9-001 X
Uvédomuje si dlleZitost

celoZivotniho charakteru uceni.
KOS-ODO0-000-ZV9-001

Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.

KPP-NAP-000-ZV9-001 X
Vyuziva pfilezitosti a vyzvy pro rozvoj

v riznych oblastech vlastniho Zivota.
KOS-WEL-000-2V9-001

Aktivné prispiva ke zvySovani

osobniho wellbeingu (osobni
v3estranné pohody).

KOB-ODP-000-Z2V9-001 X
PFebira odpovédnost za véci okolo

sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vii¢i ostatnim a okoli.
KRP-RPS-000-ZV9-001

Reflektuje osobni a spole¢né

problémy s ohledem na riizné
perspektivy navrhovanych reseni.

Vazby na dalSi OVU
vzdélavacich oboru

X

CSP-OSV-001-ZV9-003

Stanovuje si plan osobniho rozvoje,
realizuje postupné kroky k dosazeni
stanovenych cilt a vyhodnoti jejich
dosazeni.

SOVU 9.ro¢: V modelové situaci
neuspésného naplnéni cild zhodnoti
mozné priciny, které k nému mohly
vést, a navrhne zpUsoby, jak riizné
prekazky prekonat. Ziskava
zkusSenost se zménou svych priorit,
cilt a plana.

X

Ucivo k dosaZzeni OVU

Rozcvi€ovani, prapravna, kondiéni,
kompenzacni, relaxacni a jina
cviceni s korektivnim efektem

Psychomotoricka cviceni a hry

nesoutéZniho charakteru

Atletika

bézecka abeceda (lifting, skipping,
zakopéavani, predkopavani, odpichy,
cval stranou)

rychlé béhy na kratkou vzdalenost
hody mictkem

skok do dalky nebo do vy3ky (rozbéh,
odraz)

vytrvalostni béhy

Gymnastika

akrobacie (kotoul vpFed a vzad)
kruhy (pFekot vzad, houpani)
trampolinka (skoky)

preskok pres kozu

3plh (s pfirazem na tyci)

Upoly

padové techniky

pretahy, pretlaky, Upolové odpory,
stfehové postoje

Upolové hry

zaklady sebeobrany

Posilovani

cviky na vSeobecny rozvoj svalovych
skupin a kompenzacni cviceni

systém sestavovani tréninku (stridani
svalovych skupin, série, opakovani,
prestavky)

zasady regenerace (odpocinek,
spanek, vyziva)

Rytmicka cviceni (estetické a kondiéni
formy cvi¢eni's hudbou a rytmickym
doprovodem)

preskoky pres Svihadlo (v rytmu,

s hudebnim doprovodem)



CZB-TEV-002-ZV9-006 PouZiva osvojované
télocvicné nazvoslovi,
spravné reaguje na pokyny,
povely, smluvend gesta
a signaly, samostatné Fidi
skupinu pfi pohybové
cinnosti.

CZB-TEV-002-ZV9-007 DodrZuje zakladni pravidla
her a soutézi, oznaci
prestupky proti hernim ¢i
soutéznim pravidlim
a vysvétli, v ¢em doslo
k jejich poruseni.

CZB-TEV-002-2V9-008 Zaznamena a zhodnoti
s pomoci dostupnych
technologii pohybovy
vykon, na zakladé
zjisténych vysledkl
a dal3ich podnétd usiluje
o jeho zlepSeni.

CZB-TEV-002-ZV9-009 Naplfiuje pFi pohybovych
Cinnostech nékteré
olympijské myslenky -
Cestné souperenti, respekt
k odliSnostem, podpora
znevyhodnénych osob,
ochrana prirody,
uplatfiovani prav
a povinnosti vyplyvajicich
z rbznych roli.

CZB-TEV-002-ZV9-010 Spolupracuje pfi organizaci
prostoru a pohybovych
cinnosti ve zndmych i méné
znamych prostorach
urcenych pro realizaci
pohybovych ¢innosti.

CZB-TEV-002-ZV9-011 Vyhleda a prezentuje
informace o aktualnim
sportovni déni ve Skole,
v obci, regionu, CR, ve
SVEté.

Sestavi a vede kratké rozcviceni ¢i
prlpravné cviceni s ohledem na
nasledujici pohybovou ¢innost;
pouzivé spravné nazvoslovi cviceni;
organizuje skupinu, dava instrukce,
kontroluje a opravuje provedeni
cvi¢eni spoluzakd.

Organizuje sportovni turnaj, dohlizi
na zakladni pravidla dané sportovni
hry, oznati a upozorni na prestupky
proti hernim &i soutéznim pravidldm
a vysvétli, v ¢em doslo k jejich
poruseni.

Zaznamena vizudlni nahrévku
techniky daného pohybového vykonu
spoluzéka a poskytne mu zpétnou
vazbu;

prijme zpétnou vazbu od spoluzaka
a uplatni opatfeni sméfujici ke
zlepSeni dovednosti.

Jedna v duchu fair play;

respektuje pohybové dovednosti,
predpoklady a zajmy ostatnich;
zhodnoti své jednani i jednani dalSich
Ucastnikd pri utkani, soutézi,
spolecné cinnosti;

uvede, jaky mGZe mit vliv eticky
nevhodné a vhodné jednani na jiné
sportovce;

podporuje znevyhodnéné osoby;
jedné se zasadami pro ochranu
pFirodniho prostredi.

Provede pfipravu na pohybovou
¢innost v oblasti materialni,
fyziologické a mentaini;

organizuje sportovni turnaj, dohlizi
na zékladni pravidla dané sportovni
hry, oznaé¢i a upozorni na prestupky
proti hernim &i soutéznim pravidldm
a vysvétli, v ¢em doslo k jejich
poruseni.

Vybere ze samostatné zvoleného
zdroje informace o Uspésich
mistnich, ¢eskych, svétovych
sportovcl za vybrané obdobi

v daném sportu;

prezentuje informace o aktualnim
sportovnim déni ve Skole, v obci,
regionu, CR, ve svété.

Integrovany modelovy SVP / Télesn4 vychova pro 2. stupe ZS

X

X

KPP-TYM-000-2V9-001

Efektivné prispiva k Uspésné tymové
spolupréci.

KKK-POR-000-ZV9-001

Premysli o komunika¢nim zaméru
autora sdélent.

KOB-ODP-000-ZV9-001

Prebira odpovédnost za véci okolo
sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vii¢i ostatnim a okoli.
KKU-SMU-000-2V9-001

Uvédomuije si dlleZitost
celoZivotniho charakteru uceni.
KOS-ODO-000-ZV9-001

Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.

KDI-ZAP-000-ZV9-001

Ucelné a uvazlivé sdili data

a informace v digitalnim prostredi
s cilem osobniho rdstu, podpory
Skolni ¢i zajmové komunity nebo za
Gcelem tymové prace na Skolnich
projektech.

KOB-UDR-000-ZV9-001

Uskuteciiuje kroky smérujici

k udrZitelnosti na zakladé promysleni
rdznych scénarl mozného
budouciho vyvoje.
KOS-EMP-000-ZV9-001

Vyrovnava se s odliSnostmi

s respektem k druhym lidem.
KPP-TYM-000-ZV9-001

Efektivné prispiva k ispésné tymové
spolupréci.

KOB-RES-000-ZV9-001

Projevuje ohleduplny, citlivy

a podporujici pristup k zivym
jedinctim, pFirodé a svétu jako celku.
KOS-ODO-000-2V9-001

Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.

KOS-VZT-000-ZV9-001

Rozsifuje okruh vztaha.

KKT-UMK-000-ZV9-001

PFijima s porozuménim projevy
uméni a kultury jako zplsob
poznavani a komunikace.
KRP-RPS-000-ZV9-001

Reflektuje osobni a spole¢né
problémy s ohledem na rGizné
perspektivy navrhovanych reseni.

Sportovni hry (herni &innosti
jednotlivce, herni kombinace,
herni systémy, pravidla, hra)
florbal

basketbal nebo hazena

volejbal

fotbal

Pohybové hry riizného zamé&Feni
a netradicni hry

(napf. pfehazovana, barevna
vybijena, lakros, détské ragby,
softbal, kinball)

Plavani (prlipravné cviky) [zafazeno
dle podminek skoly]

zakladni dovednosti a bezpecnost
pohybu ve vodé

plavecky zpCGsob prsa

plavecky zpUsob kraul

Brusleni [zafazeno dle podminek
3koly]

jizda vpred

zastavovani

jizda vzad

Tanec
vybér ze 2 standartnich tanct
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