A. VSTUPNI CAST

1. Nazev: Pohyb, jeho popis a pFiciny

2. Kod:

2a) Kategorie/obor vzdélani: 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyucovaci jednotky: vzdélavaci modul

4. Délka vyuky — doporuceny pocet vyucovacich hodin: 16 hodin

5. Platnost: 1. zari 2025
Zpracovatelsky tym: Josef Bobek a kol.

6. Vstupni predpoklady:

— zakladni vzdélani (fyzika, chemie, pfirodopis, zemépis)
— zakladni jednotky SI (STE — modul Uvod do studia p¥irodnich véd)
—  zékladni vzdélavani matematika (MAT — modul Cisla)

Doporuéené umisténi v uéebnim planu: 1. ro¢nik, blokova/kontinualni vyuka

B. JADRO VYUCOVACi JEDNOTKY

1. Charakteristika:

Studiem pohybu téles a sil, které na né plisobi se zabyva mechanika, ktera je jednou z hlavnich
oblasti fyziky. Je to jedna z nejstarSich a nejzadkladnéjSich oblasti fyziky, ktera poskytuje
fundamentalni principy pro pochopeni nejen pohybu, ale také struktur a dynamiky rliznych systémdu.
Mechanika se déli do nékolika podoblasti, pficemz kazda se zaméruje na specifické aspekty pohybu
a sil. V zasadé jde o analyzu, jak se objekty pohybuiji, jaké sily na né pUsobi, a jak tyto sily ovliviuji
jejich pohyb a chovani.

2. Ocekavané vysledky uceni a jejich indikatory:

Vyfresi béZné Zivotni situace s vyuzitim zdkladnich vztahli pro rovhomérny a nerovhomérny
pfimocary pohyb.
— Vypocita drahu, rychlost a zrychleni pfi rovhomérném a nerovhomérném pohybu (pfi
konstantnim zrychleni).
— Redi tlohy na skladani dvou pohyb( v kolmych smérech.
— Vysvétli souvislost periody a frekvence pfi rovhomérném pohybu po kruznici.

Vyfresi problémy pohybu téles s vyuzitim Newtonovych pohybovych zakond.
— UZiva vztah mezi silou a zrychlenim k rfeSeni tloh.
— Uziva zdkon zachovani hybnosti v Ulohach z praxe (stfelba, dokonale nepruzna srazka téles,
reaktivni pohon).
—  Resi rovnomérny pohyb po kruznici (zata¢eni automobilu, pohyb druzic).




Resi projekty, které kombinuji prvky védy, technologie, inZenyrstvi a matematiky a jsou
obsahové zamérené na uvedené okruhy STEM (napt. ndvrh ekologickych feseni, vyvoj novych
technologii, zlepseni infrastruktury apod.)

— Sbira, zpracovava a vyhodnocuje a vyuziva data.

— Aktivné vyuziva vhodné digitalni technologie a nastroje umélé inteligence, pfitom se

bezpecné pohybuje v digitalnim prostredi.

—  Cte, vyuziva a vytvari technickou dokumentaci, véetné CAD software (2D/3D).

— Sprdvné uziva veli¢iny a jednotky soustavy Sl a vztahy mezi nimi.

— Diskutuje o pokroku a trendech soucasné védy a hodnoti je.

3. Podpora rozvoje klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti:

Zakladni gramotnosti:
— Ctendrska a pisatelska
— matematicko-logicka

Klicové kompetence:

—  kuceni
komunikaéni
k podnikavosti a pracovni
k feseni problém{
digitalni

4. Obsah vzdélavani:

Kinematika:
— mechanicky pohyb, relativnost klidu a pohybu, vztazna soustava
— prlimérna a okamfzitd rychlost
— pohyb rovnomérny pfimocary
— pohyb rovnomérné zrychleny, volny pad
— skladani pohybl

— rovnomeérny pohyb po kruznici

Dynamika:
— Newtonovy pohybové zdkony
— hybnost télesa, impuls sily
— zakon zachovani hybnosti
— sila dostfediva a odstfediva

— inercidlni a neinercialni vztazné soustavy

Mechanickd energie:
— mechanicka prace
— mechanicka energie

— zakon zachovani energie




5. Vzdélavaci strategie:

Vzdélavaci modul ma mimo jiné charakter skupinovych projektl s témito moznymi tématy:

1. Vytvareni modelll nebo simulaci pro sledovani pohybu projektil(i (napf. stfely nebo mica)
v zavislosti na silach, které na né v prlibéhu pohybu plsobi.
2. Modelovani elastickych sil, pruznosti material(, analyza dynamiky pohybu pfi narazech

a Sokovych vinach.

3. Kladkové systémy a jejich optimalizace pro rizné aplikace v technické praxi i béZzném

Zivote.

— spolecné s ucitelem vyberou problematiku k feseni, vymezi si problém a naplanuji postup

feseni projekt(;

— shromazdi dostupné informace tykajici se dané problematiky — sbiraji, zpracuji a vyhodnoti
pomoci digitalnich technologii dostupna data
— seznami se s pravidly realizace projektu a jeho hodnoceni

— navrhnou moznd fesSeni a projekt zpracuji

— prezentuji a obhaji vysledky své prace Ustni nebo pisemnou formou
— diskutuji vysledky ostatnich, ddvaji ptfipominky a naméty, hodnoti je

Ve

C. VYSTUPNIi CAST

o vy o . max. e ,
1. Zptisob ovérovani dosazenych - 2. Kritéria hodnoceni i
, o pocet vaha
vysledk A
bodu
Prabéiné porozumeéni dané problematice v SirSim
— dialog ucitele se Zdkem kontextu; aktivni pfistup
— pisemné testové ulohy 100 40 %
— prace s pracovnimi listy
— pozorovani ¢innosti zaka
Sumativni kompetence k feSeni problému:
— samostatna/skupinova tvarci relevance navrhu feseni — vécna
prace/projekt; 100 | spravnost, funkénost; aktivni pfistup a 50 %
podil na realizaci projektu; kvalita
prezentace
Reflexe reflexe zkusenosti: aktivni GUcast na
— zpétnovazebny rozhovor reflexi, jasnost a spravnost
p y 100 ’) P 10 %

s ucitelem (a ostatnimi zaky) o
vysledcich

argumentace

Zavérecné hodnoceni modulu je vaZzenym priimérem hodnoceni z jednotlivych zplsobU (¢asti)

ovérovani. Zak prospél, jestlize ziskal alespori 40 bod( z pribézného a 40 bod( ze sumativniho

hodnoceni.

85 - 100 1
70 — 84 2
55 - 69 3
40 - 54 4
0 -39 5




3. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustracni zdroje:

SVOBODA, Emanuel, Karel BARTUSKA, Oldfich LEPIL a Miroslava SIROKA. Prehled stfedoskolské
fyziky. 3. vydani. Praha: Prometheus, 2003, 497 stran. ISBN 80-7196-116-7.

Encyklopedie fyziky. Online. 2006-2025. Dostupné z: http://fyzika.jreichl.com/. [cit. 2025-02-13]

Eduportdl Techmania: Pohyb | Eduportédl Techmania, Sila | Eduportdl Techmania

E-Manuel online ucebnice fyziky pro gymnazia: https://e-manuel.cz/kapitoly/

Phet, Fyzika, Pohyb: Filtr - Interaktivni simulace PhET

Shirka fyzikdalnich pokus(: Sbirka fyzikalnich pokusd

4. Poznamky



https://edu.techmania.cz/cs/encyklopedie/fyzika/pohyb
https://edu.techmania.cz/cs/encyklopedie/fyzika/sila
https://e-manuel.cz/kapitoly/
https://phet.colorado.edu/cs/simulations/filter?subjects=motion&type=html
https://fyzikalnipokusy.cz/cs/fyzika/mechanika

