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Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét

Vyuzité vzdélavaci obory

Prifezova témata (PT)

Klicové kompetence (KK)

Zakladni gramotnosti (ZG)

Informace o pojeti pfedmétu

Vychova ke zdravi a bezpeci
Vychova ke zdravi a bezpeci
Spolecnost pro viechny

— k uceni

— komunika¢ni

— osobnostni a socialni

— k obcanstvi a udrzitelnosti
— k podnikavosti a pracovni
— k FfeSeni problém

— kulturni

— digitalni

Ctenarska a pisatelska

Logicko-matematicka

PFedmét Vychova ke zdravi a bezpeci naplfuje ocekavané vysledky uceni oboru
Vychova ke zdravi a bezpeci, pfimo navazuje na danou problematiku na 1. stupni,
ktera je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

PFedmét svym pojetim a obsahem reaguje na vyrazné spolecensko-politické uda-
losti, které mély a maji zasadni vliv na zdravi a bezpec¢i. Podporuje celkovy rozvoj
jedince v pribéhu celého druhého stupné zakladniho vzdélavani a vede ho k celo-
Zivotni potfebé aktivné uplatfiovat zdravy a bezpecny zpUsob Zivota.

Vzdélavaci obsah predmétu je realizovan jako kontinuum, které Zakovi umoZnuje
spiralovité rozvijet znalosti a dovednosti a dosahovat tak ocekavanych vysledkd
uceni pribézné béhem jednotlivych ro¢nikd ve vazbé na jeho vék, schopnosti,
potreby a zajmy.

Vyuka je postavena na prozitkovém uceni a praktickych zkuSenostech Zaka, preferuje
individualizaci vzdélavani. Respektuje individudIni potencidl Zaka, citlivé reaguje na
jeho problémy. Poméha rozvoji vztah( mezi Zaky, k dosazeni oekavanych vysledk
uceni vyuziva jejich Gcast na organizaci, evaluaci a reflexi vyuky. ZvySuje odolnost
Zaka, potfebnou ke zvladani dopadd rdznych krizi na spole¢nost, buduje dovednosti
nutné ke zvladani mimoradnych udalosti. Cilené vyuZiva metody formativniho hod-
noceni pro sledovani pokroku zZadka a motivuje ho k dal3imu rozvijeni osobnostniho
potencialu. V pfedmétu jsou rozvijeny klicové kompetence (KKU, KKK, KOS, KOB, KPP,
KRP, KKT, KDI) a zakladni gramotnosti (ZGC, ZGM)
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Informace o obsahu predmétu Obsah vzdélavani predmétu je tvoreny ctyfmi vzajemné Uzce provazanymi
tematickymi okruhy: Ochrana a podpora zdravi - nemoci, Urazy, prevence,
sexualni a reprodukéni zdravi; Denni reZzim - hygiena, vyZiva a pohyb; Osobni
bezpecdi; Osobni bezpeci za mimoradnych udalosti a v souvislosti s obranou statu.

Osvojovani o¢ekavanych vysledk( uceni pFipravuje Zadka na samostatné planovani
denniho reZimu a aktivit z hlediska rozvoje a ochrany zdravi, sméruje k formovani
spravného stravovaciho chovani, k praktickému uplatfiovani zasad télesné

a duSevni hygieny v kazdodennim zZivoté. Uvadi Zaka do problematiky sexualniho
dospivani, odpovédného, respektujiciho a konsenzudlniho sexudlniho

a partnerského chovani. Orientuje Zaka v zakladnich mechanismech prenosu

a vzniku nemoci a vytvari u néj ndvyky aktivni ochrany proti onemocnénim

a praktické dovednosti pro poskytovani prvni pomoci. Rozviji dovednosti potfebné
pro asertivni odmitani ndvykovych latek. Vede Zaka k bezpecnému chovani

a pohybu ve Skole, mimo Skolu, v dopravé, v digitalnim prostfedi, v pfipadech
pozar(, pfi mimoradnych udalostech antropogennich i plisobenych pfirodnimi
vlivy na vSech mistech, kde se pohybuje, k aktivnimu zajmu o otazky obrany statu.

Ve vzdélavani se vyuziva pfedevsimcinnostni, aktivizacni a prozitkové

ucenis konkrétnimi pfiklady a diskusemi nad vhodnosti a tcinnosti konkrétnich
postupl a jedndani. To Zakovi umoZiuje ziskavat praktické zkuSenosti a navyky,
vede ho k sebepozndvani i ke vzajemnému poznavani, k posilovani jeho odolnosti,
k Ucinné spolupraci a k odpovédnému rozhodovani v rliznych Zivotnich situacich.

Dosahovani OVU je podporeno provazanosti se znalostmi a dovednostmi Zaka,
které ziskava v dalSich predmétech (Télesna vychova, Pfirodopis, Osobnosti
a socialni vychova, Geografie, Vychova k obZanstvi).

Casova dotace 1T+1+1+1

Organizace vyuky pfedmétu Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi a bezpeci je vyu€ovan jednu hodinu
v kazdém tydnu kazdého rocniku 2. stupné. Vyuka probiha ve standardni u¢ebné
vybavené technikou, prileZitostné je vhodné vyuzit pocitacovou ucebnu nebo
Skolni kuchynku. Zafazovany jsou vzdélavaci akce mimo Skolu ve spolupraci
s externimi odborniky (napf. HZS). Néktera témata jsou realizovana také jako
soucast Skolnich projektd (Den zdravi apod.).

Podminky pro vyuku pfedmétu Zajisténi ucebny vybavené technikou a vyucovacich pomdcek v ndvaznosti na
vzdélavaci obsah (napt. pro nacvik poskytovani prvni pomoci).
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Vzdélavaci strategie

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi a bezpeci
Vyuzité vzdélavaci obory Vychova ke zdravi a bezpeci
Priifezova témata (PT) Spole¢nost pro vSechny
Klicové kompetence (KK) — k ucenf

— komunika¢ni

— osobnostni a socialni

— k ob&anstvi a udrzitelnosti
— k podnikavosti a pracovni
— k feSeni probléml

— kulturni

— digitalni

Zakladni gramotnosti (ZG) Ctenarska a pisatelska

Logicko-matematicka

Klicové kompetence rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

KKU Klicova kompetence — nastavujeme primérené vzdélavaci cile pro kazdého ze 74k
k uceni — umoznime 7&kam vybirat témata, kterd jsou pro né zajimava

— propojujeme vyuku se zkuSenosti Zak( a zprostfedkovavame jim smysl
vyucovaného obsahu

— vytvarime pfilezitosti, aby Zaci aktivné vyuZivali to, co se naucili

— navozujeme takové situace, pfi nichZ si Zak zkousi odhadovani vlastnich sil
a moznosti

— podporujeme Zaky v tom, aby projevovali své nazory a potfeby

KKK Klicova kompetence — vytvafime pfilezitosti pro rtizné formy diskuse, ve kterych mohou Zaci bezpecné
komunikacni pokladat otazky a sdilet své mysSlenky, prozitky, pocity na dané téma
— pokladédme dostate¢né mnoZstvi otevienych otazek, které podnécuji Zaky
k pfemysleni a hlubsi argumentaci

— pravidelné organizujeme aktivity, ve kterych Zaci prezentuji ve skupinach i pred
celou tfidou

— nechavame Zaky reflektovat prozité komunikaéni situace, vcitit se do spoluzaku
— zarazujeme do vyuky prvky dramatické vychovy a role-play

— vytvafime situace, pfi kterych jsou Zaci nuceni volit mezi rizné vhodnymi
receptivnimi strategiemi

KOS Klicova kompetence — naplnujeme zakladni predpoklady pro vznik pozitivnich vztaht a prostredi
osobnostni a socialni davéry,

— vytvarime situace pro tymovou spolupraci, takové prostredi, které na zaky
pusobi bezpecné, kde se mohou oteviené vyjadiovat a sdilet své pocity

— ucime Zaky na prikladech, skrze zaZitky ¢i dramatizaci

— zaclenujeme do vyuky priklady ze Zivota a osobnostniho rozvoje
— poskytujeme Zakam prostor pro poznavani sebe sama

— nabizime aktivity, které posiluji jejich sebevédomi

— zarazujeme trénink relaxacnich technik
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KOB Klicova kompetence — vytvafime prostor pro vzajemné sdileni zkuSenosti a zaZitk(l z kontaktu a péce
k obcanstvi a udrZitelnosti o0 Zivé bytosti/organismy a prostrfedi mezi zaky

— navozujeme situace umoZznujici porozumét potfebam, postojim a zajmdm
druhych

— stavime Zaky pred situace vyzadujici pfijeti jejich vlastniho rozhodnuti

— podnécujeme Zaky ke kladeni otdzek a argumentaci, doplfujicimi otevienymi
otazkami je vedeme k hlubSimu promysleni a prohloubeni argumentace

— umoznujeme zakovi prevzit odpovédnost za uskutecnéni priméreného ukolu,
ktery si sdm zvoli nebo s nimZ se vnitfné ztotozni

— podnécujeme Zaky k reflexi jejich zkuSenosti s uplatiiovanim vlastniho vlivu na
déni v jejich okolf

KPP Klicova kompetence — podporujeme aktivni Gast zak( na tvorbé Skolniho prosttedi, které pracuje
k podnikavosti a pracovni s jejich ndpady a respektujeme jejich pfinosy a potteby, pretvareni ndpadl zakd

a prilezitosti v realitu

— podporujeme Zaky pri objevovani specifickych aspektd jejich tvirciho potencialu

— integrujeme do vyuky oteviené diskuse, oteviené otazky, kreativni Ukoly,
projekty, které jim umoznuji aktivné se ptat, vybrat si témata, rozhodovat se,
pldnovat akce, nést za né odpovédnost a fesit je inovativnimi originalnimi
pfistupy

— poskytujeme zakam konstruktivni zpétnou vazbu, véetné formativniho
hodnoceni, které jim pomaha hloubéji porozumét jejich tviréimu procesu
a posiluje jejich schopnosti zdokonalovat se

KRP Klicova kompetence — nabizime k feSeni projekty zamérené na skutecné problémy ze Zivota, kde musi
k FeSeni problému Zaci zvazit rzné perspektivy a navrhnout udrzitelna reseni, kde vyjadruji vlastni
hodnoty a presvédceni o svém vlivu na vnimani problému

— diskutujeme se Zaky konkrétni pfiklady praktickych dopad( védeckych objev i
poznatk{ na Zivot jedince a spolecnosti

— davame Zakam podnéty k rozliSovani mezi tim, co je faktické tvrzeni, tvrzeni
hypotetické a prosty nazor

— poskytujeme zakam informacni materidly k jednomu tématu z rdznych zdrojd
— k vyhledavani zdroji umoziujeme pouzivat prostfedky digitaini techniky

KKT Klicova kompetence — vyuzivame umélecka dila ve vyuce k podpore emocionalniho a socidlniho
kulturni rozvoje zaku
— podporujeme Zaky v UCasti na kulturnich projektech, které jim umoziuji vyjadfit
jejich myslenky, emoce a hodnoty prostfednictvim riznych uméleckych forem

— vyuzivdame umélecka dila a kulturni projevy jako ilustracni materidl k podpore
vzdélavaciho obsahu ve vychové ke zdravi a bezpeti

— zadavame projekty, kde zaci zkoumaji kulturni prvky vlastni komunity,
porovnavaji je s kulturnimi projevy z jinych &asti svéta a vysledky prezentuji

KDI Klicova kompetence — zafazujeme do vyuky takové aktivity, aby méli Zaci pFileZitost pracovat
digitalni s otevfenymi daty a vefejnymi databazemi

— vedeme je ke kritické praci s informa¢nimi zdroji a odpovédnosti pfi jejich
vytvareni

— ucime zaky, jak se chovat v online prostredi

— vedeme je k etickému a ohleduplnému jednani, respektu k druhym

— podporujeme jejich spolupraci

— nastavujeme spolecné pravidla tak, aby podporovala aktivni pristup zakd
k vyuzivani digitalnich technologii, a sou¢asné dbame na to, aby pravidla
podporovala digitdlni pohodu (wellbeing) Zakd a vedla je k ochrané jejich
dusevniho, fyzického a socialniho zdravi, kladu dliraz na pravidla bezpecného
zachazeni s digitdlnimi technologiemi a jejich dodrZovani.
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Zakladni gramotnosti rozvijime zejména s vyuZzitim téchto vzdélavacich strategii:

ZGC Zakladni gramotnost — vedeme Zaky, aby pfi ¢teni textl s tematikou zdravi a bezpeci vyhledavali
Ctendrska a pisatelska a ovérovali zdroje informaci, zvaZovali jejich relevanci, aktudlnost
a davéryhodnost

— umoziujeme zaklm vyuZzivat informace o zdroji, porozumét kontextu
a posoudit, jak mlZe prace se zdroji ovlivnit porozuméni textu

ZGM Logicko-matematicka — podporujeme Zaky, aby davali do logickych souvislosti objekty a jevy na zakladé
dlikazl a argument(, zjisténé souvislosti analyzovali a dokladali je konkrétnimi
dlikazy vzajemnych vztahtd

— vedeme je k posuzovani, jaké dopady na dany jev (napf. zdravotni stav ¢lovéka)
zména urcitych podminek a faktord, k interpretaci ziskanych vysledkd ve vztahu
k vychozi situaci

— umoZiujeme Zakam rozpoznavat vzajemné vztahy a souvislosti pfi opakovaném
setkani s problémem (modelovou situaci) v kontextu realného zZivota
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