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Télesna vychova
Télesna vychova

Péce o sebe a druhé

— k uceni

— komunikacnf

— osobnostni a socialni

— k obc&anstvi a udrzitelnosti
— k podnikavosti a pracovni
— k FeSeni probléma

— kulturni

— digitdIni

Logicko-matematicka
Ctenarska a pisatelska

Cilem télesné vychovy na 1. stupni je podpora spontanniho i fizeného pohybu
74k prostrednitvim her s vyuZitim Siroké Skaly pohybu pro rozvoj sirokého
spektra dovednosti a vSeobecné zdatnosti. Dlraz je kladen na rozvoj pohybové
gramotnosti, aby Zaci védéli, co a proc se uci, ¢imz jsou motivovani k vyuzivani
osvojenych pohybovych dovednosti ve svém osobnim Zivoté. DlleZité je v tomto
pFedmétu ovlinéni postojl zakl v souvislosti s vyznamem pohybu pro zdravi, jejich
osobnostni a socialni rozvoj, spoluprace, smysl pro fair play.

Hodiny télesné vychovy jsou organizovany tak, aby u Zaka predmét rozvijel ¢i
utvarel zajem o pohybové aktivity, rozvijel Siroké spektrum pohybovych dovednosti
a ucil zaky komunikovat a premyslet nad pohybem a jedo disledky. Timto
zplsobem efektivné motivujeme Zaky ke zdravému a aktivnimu Zivotnimu stylu.

Pohybové aktivity Zak( jsou podporovany napfic skolou a jejimi predméty. Ve Skole
jsou pro zaky k dispozici prostory a vybaveni umoznujici aktivni dennim rezim zaka
(o prestavkach, o volnych hodinach). V ostatnich predmétech (kde je to mozné)
maji ucitelé moznost vyuZiti téchto prostor i okoli Skoly pro organizaci vyuc€ovaci
jednotky s pohybovymi prvky (podpora kinestetického zpGsobu ueni). Skola
organizuje ¢i pomaha zprostrfedkovat zajmové pohybové ¢innosti Zakd (zajmové
krouzky, spoluprace s mistnimi sportovnimi kluby) - aktudini nabidku pro dany
Skolni rok Skola zvefejfiuje na svych webovych strankach.

Snahou 3koly je zapojit vSechny Zaky do télesné vychovy. U jednotlivych aktivit
jsou zohledfovany individualni moznosti Zaka. Pro Zaky, ktefi ze zdravotnich
ddvodd nemohou napliiovat nékteré ocekavané vysledky uceni v plné mire, bude
stanoven upraveny individudlni vzdélavaci plan a Zakovi je nabidnuta alternativa
Ci individualni Gprava pozadavku, aby stale dochazelo k naplnéni stanovenych
vzdélavacich cild télesné vychovy - pouze v nutné mife se méni obsah uciva

z hlediska zdravotnich omezeni Zaka. V pfipadé vétsiho zdravotniho omezeni Zaka
Skola realizuje Zdravotni a aplikovanou télesnou vychovu. K uvolnéni Zaka by mélo
dochéazet pouze v krajnich pfipadech - je nutné hledat cestu k zapojeni viech zakud
z hlediska vlivu na jejich budouci zdravi.
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Informace o obsahu predmétu Zak si na 1. stupni osvojuje v TV spektrum pohybovych dovednosti na odpovidajici
urovni spolecné s rozvojem klicovych kompetenci v tématech:
pripravna, kondi¢ni, kompenzacni, relaxa¢ni a jina cviceni se zdravotnim
korektivnim efektem; psychomotoricka cviceni a hry nesoutéZniho charakteru;
pohybové hry - s riznym zamérenim; rytmické a kondi¢ni formy cviceni - cvi¢eni
s hudbou nebo rytmickym doprovodem; zaklady gymnastiky - pripravna cviceni,
akrobacie, cviceni s nacinim a na naradi; prlpravné Upoly - pretahy, pretlaky, pady;
zaklady atletiky - béh (rychly a vytrvalostni), skok do dalky, skok do vy3ky, hod
mickem; zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em ¢i jinym hernim nacinim,
herni Cinnosti jednotlivce, spoluprace ve hre, utkani podle zjednodusenych
pravidel; plavani - zdkladni plavecka vyuka, prvky sebezachrany a bezpecnosti;
turistika a pobyt v pfirodé - chiize v terénu, hry a dalsi pohybové ¢innosti v pfirodé.
Na 1. stupni je povinné realizovana plavecka vyuka v minimalnim rozsahu 40

hodin.
Casové dotace 242424242
Organizace vyuky pfedmétu Télesna vychova je realizovana v télocvicné Skoly, na venkovnim hristi, v pfirodé,

pripadné na plaveckém ¢i sportovnim stadionu.

Podminky pro vyuku pfedmétu Vyuka télesné vychovy vyZaduje zajisténi vhodného prostoru pro pohybové aktivity
a dostatek néaradi, nacini a pomucek v souladu s obsahem vzdélavani.
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Vzdélavaci strategie

Vyucovaci predmét Télesna vychova
Vyuzité vzdélavaci obory Télesna vychova
Prarezova témata (PT) Péce o sebe a druhé
Klicové kompetence (KK) — k uceni

— komunikaéni

— osobnostni a socialni

— k obcanstvi a udrzitelnosti
— k podnikavosti a pracovni
— k FeSeni probléma

— kulturni

— digitdIni

Zakladni gramotnosti (ZG) I:ogicko—matematické
Ctenarska a pisatelska

Klicové kompetence rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

KKU Klicova kompetence — vytvarime podminky, aby 7ak reflektoval své vlastni u¢eni v jeho pribéhu
k uceni (v pripadé potreby v nich déld zménu)

— podporujeme odpovédnost Zak({ za jejich uceni tim, Ze jim vytvarime prileZitosti
aktivné vyuzivat to, co se naucili

— nechavdme Zaky samostatné pri vyuce objevovat, co se uci

— davame prostor Zakam ucit se mezi sebou navzajem

— vytvarime bezpecny prostor pro praci s chybou

— davéme Zakdm prostor pro reflexi toho, co se naucili a jak k tomu dosli

— vedeme Zaky ke spolupraci a vzajemné podpore pfi uceni

— podporujeme zaky k dalSimu uceni tim, Ze ocefiujeme jejich silné stranky, jejich
snahu, pokrok a uspéchy

— podporujeme u 7Zakl postoje (nastaveni mysli), které jim pomahaji rozvinout
a udrzet motivaci

— dlouhodobé pozorujeme snahu a vili

— poskytujeme zpétnou vazbu, kterd je konkrétni a umoznuje zakdim cilené
zlepSovat jejich dovednosti

— poskytujeme priabéZnou zpétnou vazbu predevsim k postupu a pfistupu
k ucenf

— pro hodnoceni prace 7aku a jejich pokroku v u€eni vyuzivdme popisna kritéria
(kterd jsou srozumitelna a koresponduiji s cili vyuky)

KKK Klicova kompetence — ukazujeme zakim rGizné moznosti neverbalni komunikace v souladu s danou
komunikacni komunikacni situaci

— nechavame Zaky reflektovat prozité komunikacni situace (napf. pfi tymové hre)
a s nimi spojené Uspéchy a neuspéchy

— vystupujeme jako model aktivniho naslouchani a efektivni komunikace,

— demonstrujeme, jak se adaptovat na rlizné komunikacni styly a situace
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KOS Klicova kompetence — vytvarime prostredi, kde se Zaci citi bezpec¢né a jsou schopni sdilet své pocity a zku-
osobnostni a socialni Senosti, maji na praci adekvatni cas;
— napliiujeme zéakladni predpoklady pro vznik pozitivnich vztaht a prostredi dGvéry;
— komunikujeme se Zaky s respektem, tj. partnersky, vstficné a oteviené
projevujeme zdjem o kaZzdého Zaka, nabizime Zakdm dialog a spolupraci,
— respektujeme sebepojeti, identitu a potfebu autonomie v jednani jednotlivych Zaku

— vytvarime situace a prostredi, ve kterych maiji Zaci prilezitost poznavat sami sebe
a rozvijet sebeuvédoméni

— budujeme kulturu vzajemné podpory a respektu mezi Zaky

— vytvarime situace pro tymovou spolupraci

— ucime Zaky na prikladech, skrze zazitky ¢i dramatizaci, jak si vytvaret a udrzovat
pozitivni mentalni modely i pfi konfrontaci s vyzvami

— vytvarime takové prostiedi, které na Zaky plsobi bezpecné, prostredi, kde se mo-
hou oteviené vyjadrovat a sdilet své pocity

— vytvarime prostredi vzajemné podpory a spoluprace mezi zaky a uciteli

— podnikdme spolecné aktivity, které posiluji kolektivni silu a vytvéreji sit podpory

— pomahéme zakd poznavat jejich zajmy, schopnosti a hodnoty

— vedeme Zaky k tomu, aby si uvédomovali dopady vlastniho chovani na sebe, ostat-
ni lidi i pfirodu

— poskytujeme uznani a pozitivni zpétnou vazbu, aby Zaci pocitili svou hodnotu
a Uspéchy

— ocenujeme zaky za ohleduplné chovani a projevy empatie

— dusledné reagujeme na pripadné chovani Zakd, které zavazné narusuje prostredi
pro uceni nebo vztahy ve tfidé i se mnou

KOB Klicova kompetence — vytvaiime situace, pfi nichZ se Zaci dostavaji do Cetnych pfimych kontaktl s riizny-
k obcanstvi a udrZitelnosti mi lidmi, rozmanitymi Zivymi jedinci, venkovnim (pfirodnim i ¢lovékem pretvore-
nym) prostredim
— umoznujeme zakovi prevzit odpovédnost za uskute¢néni pfiméreného ukolu, kte-
ry si sdm zvoli nebo s nimz se vnitfné ztotoZzni - nezaménujeme prosté vykonani
zadaného Ukolu Ci pfikazu se skutecnym prevzetim odpovédnosti

KPP Klicova kompetence — poskytujeme zakdm konstruktivni zpétnou vazbu, véetné formativniho hodnoce-
k podnikavosti a pracovni ni, které jim pomaha hloubéji porozumét jejich tviréimu procesu a posiluje jejich
schopnosti zdokonalovat se
— zarazenim kooperativniho uceni a nastavenim jasnych o€ekavani a kritérii pro
hodnocenf kvality prace zaka jim umoZiujeme pfi planovani a realizaci projekt
efektivné sdilet a vyuzivat zdroje a zkuSenosti
— podporujeme Zaky a zaméFuji se na praci se zpétnou vazbou a reflexi - Zaci oceru-
ji, co se jim povedlo, pojmenovavaji, co pristé udélat jinak a jak, aby proces fizeni
a realizace zkvalitnili, pracuji s chybou
— diskutujeme se Zaky, co bylo prinosné pro splnéni tkolu a co bude nutné jesté

zlepsit
— podporujeme sdilené znalosti a vzajemné uceni se jeden od druhého - vrstevnic-
ké uceni
KRP Klicova kompetence — podporujeme Zaky v tom, aby vidéli hodnotu procesu hledani feseni
k FeSeni problému vhodné vyuZivdme mezipfedmétovych vztaht (¢lovék a jeho svét)
KKT Klicova kompetence — poskytujeme Zakdm prostor k reflexi a sebereflexi a pomahame jim nalézt svij
kulturni individualni umélecky projev prostfednictvim nékterych pohybovych aktivit
KDI Klicova kompetence — davame zakam pfileZitost pracovat s daty (napf: Casové Udaje, vzdalenost, pocet
digitalni strel)

— vedeme Zaky k samostatnému vyuZivani digitalnich technologii v konkrétnich
vyukovych situacich (napf. zaznamendvani vykonu a jeho vyhodnoceni)

— vedeme Zaky ke sdileni moznosti, kde a jak vyuzit digitalni technologie (napf.
aplikace pro planovani vybranych pohybovych aktivit a jejich realizaci)
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Zakladni gramotnosti rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

ZGC Zakladni gramotnost — podporujeme rozvoj porozumeéni v cetbé a procesu psani (napt. ¢teni navodd,
Ctendrska a pisatelska pravidel, oreintacnich tabuli, informaci o nabidce pohybovych aktivit) pro
porozuméni oboru lidského poznanani

ZGM Zakladni gramotnost — vedeme Zaky k rozpoznavani vyuziti matematického apardtu v béznych situacich

logicko-matematicka — vedeme 7&ky k pouZiti vhodného matematického aparétu pfi feseni jednoduché
realné situace
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