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Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni a socidlni vychova

Péce o sebe a druhé

— k uceni

— komunikacnf

— osobnostni a socialni

— k obc&anstvi a udrzitelnosti
— k podnikavosti a pracovni
— k FeSeni probléma

— kulturni

— digitdIni

Ctenarska a pisatelska

Osobnostni a socidlni vychova zahrnuje také eticky a kariérovy rozvoj zaka.
KontinudIng, systematicky a komplexné rozviji potfebné znalosti, dovednosti,
hodnoty, postoje, které explicitné podporuji odolnost Zaka vedouci ke zvladani
bé&Znych i ndro¢nych Zivotnich situaci. Rozviji praktickymi a zkuSenostnimi
pristupy sebereflektivni, seberegulacni a psychohygienické dovednosti, interakéni,
komunikacni a prosocidlni chovani. Prispiva k sebepoznani a ke kvalité Zivota Zaka.
Podporuje socidlné-emocionalni dovednosti, odpovédny pfistup k sobé i druhym,
k seberozvoji a celozivotnimu uceni, k zapojeni se v ménici se spolecnosti a svété
prace. Vytvari prostor pro to, aby mohl Zak v bezpe¢ném prostredi a s oporou
reflektovat, rozvijet &i regulovat zplsoby proZivani a chovani. Vytvari pfileZitost
pro zkou$eni, objevovani a ziskavani vhodnych mechanismu reagovani na vnitfni
a vnéjsi svét.

Osobnostni rozvoj se zamérfuje zejména na sebepojeti Zaka, sebepoznavani,
zvladani stresu a naroc¢nych situaci, efektivni strategie uceni, sebeorganizaci

a planovani vlastniho rozvoje. Socidlni a eticky rozvoj se vénuje socialné-
emociondlnim dovednostem, socialni komunikaci a interakci v riiznorodych
situacich, mezilidskym vztahdim a prosocidlnimu chovani. Kariérovy rozvoj

se vztahuje k objevovani, rozhodovani a planovani ve vlastnim kariérovém
smérovani, k hodnotédm a pfileZitostem spojenym se svétem prace. Nedilnou
soucasti predmétu je rozvijeni sebehodnoceni Zaka, prace s portfoliem pro
zachyceni osobniho a kariérového pokroku a formativni zpétna vazba respektujici
individuaini podobu ueni. Ve vyuce jsou vyuzivany také dovednosti a znalosti Zaka
z neformalniho vzdélavani. Ucivem je Zak sdm, stava se jim konkrétni Zakovska
skupina a stavaji se jim b&zné situace kazdodenniho Zivota.

T+1+1+1+1

Vyuka probihd idealné ve flexibilnim prostoru Skolni tfidy, kde Ize sedét v kruhu,
pohybovat se po prostoru, miZe probihat i ve venkovnich prostorech.

Bezpecna respektujici atmosféra, ucitel se priibézné vzdélava prakticky
a sebezkuSenostné v typu aktivit, které vede se zaky.
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Vzdélavaci strategie

Vyucovaci predmét Osobnostni a socidlni vychova
Vyuzité vzdélavaci obory Osobnostni a socidlni vychova
Prarezova témata (PT) Péce o sebe a druhé
Klicové kompetence (KK) — k uceni

— komunika¢ni

— osobnostni a socialni

— k obc&anstvi a udrzitelnosti
— k podnikavosti a pracovni
— k FeSeni probléma

— kulturni

— digitdIni

Zakladni gramotnosti (ZG) Ctenarska a pisatelska

Klicové kompetence rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

KKU Klitova kompetence — planujeme uceni spolecné se Zaky
k uceni — nastavujeme pfimérené vzdélavaci cile pro kazdého ze zakU

— zamyslime se se zaky nad tim, co jim pomaha k rozvoji (prostor, ¢as, pomcky,
forma prace, styly uceni aj.)

— davame prostor zaklim ucit se mezi sebou navzajem

— ucime Zaky pracovat s nastroji, které umoznuji sledovat a zaznamendvat jejich
pokrok (prace s portfoliem, mapa u¢ebniho pokroku, mapa rozvoje
kompetenci, kompetenéni karty)

— ucime zaky shromazdovat dikazy o jejich posunu v uceni

— vytvarime bezpecny prostor pro praci s chybou

— vedeme Zaky ke spolupraci a vzajemné podpore pfi u€eni, propojujeme vyuku
se zku3enosti 4kl

— podporujeme zaky k dalSimu uceni tim, Ze ocefiujeme jejich silné stranky, jejich
snahu, pokrok a Uspéchy

— vytvarime dynamické a interaktivni ucebni aktivity, které stimuluji zvédavost
a aktivni Ucast zakl

— podporujeme zaky v tom, aby projevovali své ndzory a potreby a nebali se pfi
svém uceni chybovat

— vedeme Z3aky k sebehodnoceni na zakladé kritérii, kterym rozuméji, a podporuiji
tim jejich odpovédnost za vlastni uceni

— vedeme Z3aky ke vzajemnému hodnoceni pokroku v u€eni (vrstevnické hodnoce-
ni) na zakladé jim srozumitelnych kritérii, a to za pfedpokladu, Ze se pFi tom
dafi zachovévat bezpecné prostredi
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KKK Klicova kompetence — vytvafime pfileZitosti pro rizné formy diskuse, ve kterych mohou Z&ci bezpecné
komunikaéni pokladat otazky a sdilet své myslenky a pocity na dané téma (parové

diskuse, diskusni krouzky atd.)

— do hodin zahrnujeme prvky dramatické vychovy a role-play, pfi kterych mohou
7aci experimentovat s rliznymi perspektivami a formami vyjadieni
v rdznych komunikacnich situacich

— pomahéame zakam rozvijet schopnost reflexe nad vlastnim vyjadifovanim
(napf. retrospektivnim zamysSlenim se nad prozZitymi komunika¢nimi
situacemi a s nimi spojenymi Uspéchy a netspéchy)

KOS Klicova kompetence — vytvafime prostredi, kde se Zaci citi bezpecné a jsou schopni sdilet své pocity
osobnostni a socialni a zkuSenosti, maji na praci adekvatni ¢as, naplfuji zakladni prfedpoklady pro

vznik pozitivnich vztah( a prostredi dGvéry

— komunikujeme se Zaky s respektem, tj. partnersky, vstficné a otevrené;
projevujieme zajem o kazdého zaka, nabizime zakdm dialog a spolupraci,
respektujeme sebepojeti, identitu a potfebu autonomie v jednani
jednotlivych Zaka

— vytvarime situace a prostredi, ve kterych maji Zaci prileZitost poznavat sami
sebe a rozvijet sebeuvédomeéni (reflektivni aktivity, deniky, prehledy, diskuse
o emocich aj.)

— budujeme kulturu vzajemné podpory a respektu mezi Zaky

— pravidelné ménime aktivity a ¢innosti v ndvaznosti na potieby zakl vytvarime
takové prostredi, které na zaky pUsobi bezpecné, prostredi, kde se mohou
otevrené vyjadrovat a sdilet své pocity

— vytvarime prostfedi vzadjemné podpory a spoluprace mezi zaky a uciteli

— poskytujeme zaklim prostor pro poznavani sebe sama (kym jsou, kym by chtéli
byt, kam se mohou posunout, kym by byt nechtéli, kam patfi, jak pdsobi na
ostatni lidi a prostredi).

— vedeme Z4ky k tomu, aby si uvédomovali emoce a potreby sebe sama
i druhych

— vedeme Zaky k tomu, aby si uvédomovali dopady vlastniho chovani na sebe,
ostatni lidi i pfirodu

— ucime zaky efektivnim strategiim sebeorganizace a pldnovani ¢asu
(stanovovani priorit, vytvareni rozvrhu ¢innosti, nastavovani redlnych cild)

— poskytujeme uzndni a pozitivni zpétnou vazbu, aby Zaci pocitili svou hodnotu
a Uspéchy

— podporujeme aktivity a diskusi o strategiich vzajemné podpory zakd

— pfi diskusich poukazujeme na moZnost vidét danou situaci z rizného pohledu

— rozvijime v§imavost zakd, mindfulness, prijimani a prozivani pritomnosti
pomoci riznych cviceni, technik, her

— poskytujeme moznost volby, rozhodnuti.

— diskutujeme se Zaky o predsudcich a stereotypech, o vyznamu tolerance ve
vztazich

— podporujeme sdélovani emoci, pocitd, nazord (napt. komunitni kruh)

— poskytujeme prostor pro argumentaci ndzort a sdileni, prehodnoceni
vlastnich nazorl a zpétnou vazbu

— aplikujeme aktivity na podporu pocitu sounaleZitosti se tfidou a Skolou

— stanovujeme spolu se Zaky pravidla pro jednani ve tfidé (v€etné digitalniho
prostFedi), jejichZ cilem je vytvareni prostfedi vhodného pro ucenf
a bezpecného prostredi.
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KOB Klicova kompetence — vytvarime situace, pfi nichZ Zaci mohou prozkoumavat své okoli a pecovat o néj
k obCanstvi a udrzitelnosti Ci zlepSovat ho

— umoznujeme Zaklm sdilet své zkuSenosti a zazitky z kontakt( a péce o jiné zivé
bytosti/organismy a o své okoli

— vytvarime prostor a bezpecné prostfedi pro vytvareni a vyjadfovani vlastniho
odlvodnéného nazoru Zaka na déni okolo néj, v€etné kritického pohledu na
to, co by si pral zménit, uplatiujeme respektujici pristup a vedeme k nému
ddsledné Zaky, nekritizujeme Zaka za nazor

— podnécujeme Zaky k vytvareni a vyjadreni ke kladeni souvisejicich otazek,
k hledani a kritickému vyhodnocovani informaci a argumentaci,
doplfujicimi otevienymi otazkami je vedeme k hlubSimu promysleni nazoru

— umoznujeme zakovi vybrat si aktivitu prosp&Snou pro okoli, kterou si sdm zvolf
nebo s niz se vnitfné ztotozni

— poskytujeme zpétnou vazbu, ocefiujeme iniciativu zZaka i dil¢i kroky k ni
smérujici

— navozujeme situace umoZziujici porozumét potfebam, postojlim a zajmdm
druhych - vyuzivdm vzivani se do roli a postojud jinych (napf: rolové hry)

— vytvarime prostor a bezpecné prostfedi pro otevienou diskusi o vyznamu
vlastni aktivity, demokratickych postupd, respektovani a uplatiovani prav

— podnécujeme Zaky k reflexi jejich zkuSenosti s uplatiovanim vlastniho vlivu na
déni v jejich okoli

— vytvarime prostor a bezpecné prostredi pro vytvareni a vyjadfovani vlastniho
nazoru zakd, sdm uplatniuji respektujici pristup

— podnécujeme Zaky ke kladeni otazek a argumentaci, doplfujicimi otevienymi
otazkami je vedeme k hlubSimu promysleni a prohloubeni argumentace

— umoznujeme Zakovi prevzit védomé odpovédnost za uskutecnéni priméreného
Ukolu, ktery si sam zvoli nebo s nimz se vnitfné ztotozni

— stavime Zaky pred jednoduché situace vyzadujici pFijeti jejich vlastniho
rozhodnuti (napf. pfi hfe, v ramci fungovani tfidy, pFi FeSeni praktického tkolu)

KPP Klicova kompetence — podporujeme aktivni Ucast zakl na tvorbé Skolniho prostredi, které pracuje
k podnikavosti a pracovni s jejich napady a respektuje jejich pfinosy a potreby, napfiklad Zdkovské
parlamenty, akce zak{ pro Zaky
— zapojujeme Zaky do participace - ve Skole, v komunité aj.
— integrujeme do vyuky napfiklad: otevfené diskuse, oteviené otazky,
kreativni Ukoly, projekty
— podporuje nepfimé uceni prostfednictvim zkuSenosti - napfiklad

experimentovani a badani; tvirci ¢teni a psani; umélecké vyjadieni - malovani,
divadlo aj.

— vyuzivdme se Zaky rdzné nastroje k zachyceni myslenek a napad

— nabizime zZaklm pfileZitost zapojit se do dobrovolnych verejné prospésnych
projektll, znamych jako dobrovolnictvi - napfiklad podpora vrstevnikd pri
uceni, pomoc seniorlim, ochrana pfirody, rozvoj komunitniho Zivota,
rozvojova spoluprace

— podporujeme Zaky ve vytvareni a sdileni jejich pfedstav o tom, jak by se mohly
vyvijet situace v Zivoté Skoly ¢i v misté, kde Ziji, a poskytujeme prostor
pro diskusi nad navrhy jejich scénari

— podporujeme Zaky v tvorbé vision boardu (kolaz, kresba, online verze aj.)
smérem k profesnimu a Zivotnimu smérovani

— pribéZzné se zaky pracujeme na rozkryvani jejich priorit, hodnot,
kompetencniho portfolia atd.

— upozorfiujeme Zaky na moznosti a pfileZitosti k jejich profilaci a rozvoji silnych
stranek
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KRP Kli¢ova kompetence — organizujeme skupinové cinnosti, kde Zaci spole¢né Fesi problémy
k reSeni problému — vyzyvame zaky k brainstormingu a zd(razriujeme, Ze mlZe existovat vice resenf
— poskytujeme zakam pfilezitost k vyjadieni pocitQ, které v nich nové ziskana
informace vyvolava

— vybizime Zaky k rozliSeni vérohodnych a nevérohodnych tvrzeni, diskutujeme
s nimi znaky nevérohodnosti (tvrzeni mdZe byt napfiklad nadsazené, v ném
obsaZend informace zjevné zkreslena nebo vymysSlena)

— podporujeme Zaky ve zpochybriovani nedivéryhodnych tvrzeni

KKT Klicova kompetence — organizujeme tvUrdi aktivity, ve kterych maji Zaci moznost vyjadfit své myslenky
kulturni a pocity prostfednictvim malby, kresby, hudby, divadla, tance, filmu
a audiovize nebo psani literarnich textd; timto zpsobem podporujeme jejich
kreativitu a sebevyjadrenf

— poskytujeme Zakam prostor k psani vlastnich textd (basni, pribéhd, dialogt), ve
kterych mohou sdilet své myslenky, pocity a proZitky; texty mohou ilustrovat,
zhudebnit, dramatizovat, inscenovat apod.

KDI Klicova kompetence — nastavujeme spolecné na zakladé prikladd a zkuSenosti pravidla bezpecného
digitalni zachdzeni s digitalnimi technologiemi, vedeme Zaky k tomu, aby pravidla
podporovala jejich aktivni pFistup k vyuzivani digitalnich technologii,
a soucasné dbame na to, aby pravidla podporovala jejich digitalni pohodu
(wellbeing) a vedla je k ochrané jejich duSevniho, fyzického a socidlniho zdravi

Zakladni gramotnosti rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

7GC Zakladni gramotnost — podporujeme Zaky, aby pfi psani vyjadfovali vlastni zkuSenosti, proZzitky, pocity
Ctenarska a pisatelska — vedeme Zaky k posuzovani, co v textu je spiSe ndzor nebo domnénka, pripadné
omyl &i lez, a co je moZné povazovat za fakta

— podporujeme Zaky, aby si diky psani ujasfovali a vyjadfovali sv(ij ndzor nebo
stanovisko

ZGM Zakladni gramotnost X
logicko-matematicka
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