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Charakteristika tématu

Vyuzité vzdélavaci obory

Klicové kompetence (KK)

Prarezova témata (PT)

Z3kladni gramotnosti (ZG)

Informace o pojeti tématu

Informace o obsahu

Cesky jazyk, Anglicky jazyk, Matematika a jeji aplikace, Clov&k a jeho svét, Vytvarna
a filmova vychova, Hudebni, tanecni a dramaticka vychova, Télesna vychova,
Osobnostni a socialni vychova, Polytechnicka vychova a praktické ¢innosti

— k uceni
— osobnostni a socialni
— kulturnf
— digitalni

Péce o sebe a druhé
UdrZitelné prostredi

Ctenéarska a pisatelska
Logicko-matematicka

Cilem tématu je utvareni uceleného nahledu na sebe sama, vyuzivani svych
silnych stranek, budovani odpové&dného pfistupu ke svému vzdélavani, podpora
pohybovych dovednosti, zdravého Zivotniho stylu a duSevniho zdravi. Nedilnou
soucasti je vybavit Zdka kompetencemi, které jej nauci porozumét nejen sobé
samému, rychle ménicimu se svétu kolem néj, pracovat s emocemi, ale i pracovat
s informacemi a vyuZivat digitalni technologie ke zlepSeni svého uceni. Primarné
vyuzivanymi metodami vyuky jsou kooperativni u¢eni, mistné zakotvené uceni,
feSeni modelovych i redInych situaci, hra a hrani roli. Propojeni vzdélavacich
obsahi umoZziuje zaklm planovat a realizovat dil¢i témata a projekty, pfi kterych
vidi smysluplnost svého uceni.

Vzdélavaci obsah predmétu vychazi z OVU vSech vySe uvedenych vzdélavacich
obor(, které sméruji k zakovi samotnému a ke svétu. OVU jsou tak smysluplné
propojeny do logického celku. Toto propojeni je zaloZzeno na kompetencich, které
pomahaji porozumét zaku samému v jeho provazanosti a spole¢né vyuzivanych
vzdélavacich strategii.
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Vzdélavaci strategie

Klicové kompetence rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

KKU Klicovd kompetence — planujeme sekvence navazujicich vyu€ovacich hodin sméfujicich k dlouhodobym
k u€eni cilim
Monitoruje své procesy — plany uceni &i kritéria prace vytvarime spolecné se zaky
uceni. — nastavujeme primérené vzdélavaci cile pro kaZzdého ze zakud
. L — provazime Zaky diskusi o tom, které postupy mohou vyuZit v nasledujici praci
Uvédomuje si vyznam, P Y P Py vy ) p
diilezitost a smysl svého — zamyslime se s zaky nad tim, co jim pomaha k rozvoji (prostor, ¢as, pomacky,
uéeni. forma prace, styly uceni aj.)
— poskytujeme doplfikové materidly a nastroje, aby si Zaci mohli hloubé&ji rozsiFit
své znalosti
— nechavame Zaky samostatné pri vyuce objevovat, co se uci
— davame prostor zakam ucit se mezi sebou navzajem
— uc¢ime Zaky shromazdovat dlikazy o jejich posunu v uceni
— aktivitu zdkd podporujeme prostorem pro dotazy zakd, odpovidani na otazky,
podporujeme zvidavost Zaka a vytvarime prostor pro badani a zjistovani novych
poznatk(l (o sobé i o svété)
— vytvarime bezpecny prostor pro praci s chybou (za chybu Zaky netrestame,
spole¢né hleddme cestu, jak chybu pFisté eliminovat a jak ji vyuZzit k dalSimu

rozvoiji)
KOS Klicova kompetence — vytvarime prostredi, kde se Z4ci citi bezpetné a jsou schopni sdilet své pocity
osobnostni a socidlni a zkuSenosti, maji na praci adekvatni ¢as

— napliiujeme zakladni predpoklady pro vznik pozitivnich vztah( a prostredi
dlvéry (zname zaky jménem, jedndme s nimi konzistentné a predvidatelng,
dodrzujeme dohodnuta pravidla, uznavame vlastni chyby)

Pojmenovava vlastni
potreby k dosazeni
v3estranné pohody

(wellbeing). — komunikujeme se Zaky s respektem, tj. partnersky, vstficné a otevieng;

‘ . projevujeme zajem o kaZzdého zaka, nabizime Zakim dialog a spolupréci,
Reflektuje obtizné situace, respektujeme sebepojeti, identitu a potfebu autonomie v jednani jednotlivych
do kterych se dostava. 34k
Poznava jedine¢nost — vytvarime situace a prostredi, ve kterych maji Zaci pfilezitost poznavat sami
vlastni osobnosti. sebe a rozvijet sebeuv@doméni (reflektivni aktivity, deniky, prehledy, diskuse

0 emocich aj.)

— vytvarime situace, pfi nichZ se Zaci mohou aktivné podilet na svém vlastnim
uceni a rozhodovani

— budujeme kulturu vzajemné podpory a respektu mezi zaky (pravidla tfidy, cile
tridy na dil¢i etapy, mapu rozvoje KK tridy)

— vytvarime situace pro tymovou spolupraci a diskutujeme se Zaky o tymové
spolupraci, sdileni pozitivnich zazitk(i a vzajemné pomoci

— zarazujeme trénink relaxacnich technik, aktivni odpocinek, pohybové chvilky,
aktivni prestavky (na Skolni zahradé)

— vyuku nevedeme pouze ve Skolni tfidé, vyhleddvame benefity u€eni venku,
v netradi¢nim prostredi, poradame exkurze

KKT Klicova kompetence — organizujeme tvUrdi aktivity, ve kterych maji Zaci moZnost vyjadrit své myslenky
kulturni a pocity prostfednictvim malby, kresby, hudby, divadla, tance, filmu a audiovize
nebo psani literdrnich textd; timto zplsobem podporujeme jejich kreativitu

Vyjadfuje své myslenky a sebevyjadreni

a pocity prostfedky

raznych druhd uméni — poskytujeme Zakam prostor k psani vlastnich textt (basni, pfibéhd, dialogu), ve

kterych mohou sdilet své myslenky, pocity a prozitky; texty mohou ilustrovat,
zhudebnit, dramatizovat, inscenovat apod.

— poradame kulturni akce, jako jsou vystavy, divadelni a tanecni pfedstaveni,
projekce nebo koncerty, literarni teni, na kterych maji Zaci moznost prezentovat
sva umélecka dila a sdilet je se spoluzaky, uciteli a rodici
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KDI Klicovd kompetence — zafazujeme do vyuky takové aktivity, ve kterych Zaci vyjadFuji své predstavy za
digitalni pomoci digitalnich technologii

Vytvafi jednoduchy — vedeme Z4aky ke spolupraci na tvorbé digitalniho obsahu v tymovych projektech

digitaIni obsah v rdmci
plnéni stanovenych
vyukovych cilG.
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Obsah tématu

ovu

JJK-CJL-001-ZV5-001

V mluvené komunikaci pouziva osvojené
jazykové prostredky vzhledem ke

svému komunikacnimu zdméru a dané
komunikacni situaci.

JJK-CJL-001-ZV5-003

Vytvari vlastni pisemna sdéleni s vyuzitim
osvojenych mluvnickych a pravopisnych
pravidel a znalosti vybranych slohovych
utvard.

JJK-CJL-001-ZV5-005
Cte s porozuménim primérené narocné
texty véetné textl elektronickych.

JJK-CJL-001-ZV5-008
Vyjadfuje svoje proZzitky ze ¢teni nebo
poslechu uméleckého textu.

JJK-CJL-001-ZV5-009
Tvorivé pracuje s umeéleckym textem.

Sovu

PouZije slova citové zabarvena a neutraini
podle komunikacni situace.

PouZziva spisovnou vyslovnost a rozlisi situaci,
kdy je vhodné pouZzit spisovnou, nebo
nespisovnou podobu jazyka.

Rozpoznd podstatnd jména, slovesa, spojky
a predlozky.

PiSe velka pismena na zacatku véty
a v typickych pripadech vlastnich jmen.

PouZiva v pisemném projevu spravna
interpunkéni znaménka na konci vétnych
celkd.

Vyhleda pfimo vyjadfenou informaci

v tiSténych zdrojich.

Na zakladé vlastni ¢tenarské zkuSenosti odlisi
zakladnf literarni Zanry.

VyuZiva dramatizaci ke ztvarnéni literarniho
textu.

ZG

ZGC-PVL-000-ZV3-001
Pro své zlepSovani reflektuje své
Cteni a psani.

ZGC-VZT-000-2V3-001

Cte a pie pro proZitek i pouceni.

ZGC-VZT-000-2V3-001

Cte a pie pro proZitek i pouceni.

Ucivo

— zvukova stranka jazyka - sluchové rozliSeni hlasek,
vyslovnost samohlasek, souhlasek a souhlaskovych
skupin, modulace souvislé Feci (tempo, intonace,

pFizvuk)

— podstatnd jména, slovesa, spojky (spojovani vét

a slov), predlozky (oddélené psani)

— pravopis lexikalni - psani velkych pismen na zac¢atku

véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen

— interpunkce
— obrazkova osnova

— vécné cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, kli¢ova slova)

— aktivni naslouchani; sloka, rym; basen, pohadka,
bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar;

divadelni pfedstaveni, herec, rezisér

JJK-AJA-002-ZV5-003
Mluvi v jednoduchych vétach
0 osvojovanych tématech.

Formuluje jednoduché véty o sobé. — odpovédi na otdzky: What colour is it? Do you

like ...? What's this? Can you ...? How old are you?
What's your favorite...? Where are you?

— slovni zasoba z vybranych tematickych okruht

— vazby: T am/I'm not, He is/He isn't, She is/She isn't, It
is/It isn't, I have got, I haven't got, It/she/he has got,
It /she/he hasn't got, can/can't, like/don't like

— prace se slovnikem
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JK-AJA-002-ZV5-004

NapiSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni
z okruhu osvojenych témat.

MAT-MAT-001-ZV5-001
Resi problémy s pFirozenymi &isly (véetné
nuly) v kontextu realnych situaci.

MAT-MAT-001-2V5-002
Modeluje a pouZiva zlomky v praktickych
situacich.

MAT-MAT-001-ZV5-005

Vyuziva standardni jednotky délky
k odhadu, méfeni a porovnavani,
prostrednictvim manipulace zjiStuje
obsah a objem.

MAT-MAT-001-ZV5-006

Modeluje a rozpozna geometrické Utvary.

Doplni chybgjici informace do formulare ZGC-VZT-000-ZV3-001
nebo dotazniku, napFiklad své jméno, vék, Cte a pie pro prozitek i pouceni.
adresu nebo dal3i zakladni udaje.

Pouziva pfirozena Cisla k popisu / kvanti- — Cteni a zapis prirozenych cisel do 1 000
tativnimu vyjadreni realnych situaci. Cte,
zapiSe, porovna a usporada prirozena cisla
zapsana v desitkové soustavé v oboru do

1 000. Orientuje se v fadech desitkové
soustavy, vyuZije je pfi zaokrouhlovani cisel.

— pozi¢ni zapis Cisel v desitkové soustavé
— usporadani a porovnavani ¢isel (prace s Ciselnou
osou, modelem radu)

Odhaduje vysledek, scita a odc¢ita — scitani a od¢itani do 100, nasobeni Cisel v oboru
pfirozena cisla do 100, provadi vypocty malé nasobilky

s vice operacemi, zavorkami, respektuje
prednost operaci a vyuZiva jejich vlastnosti
(napf. komutativita, asociativita), pamétné

a pisemné nasobi a déli ¢isla do 100 (v oboru
malé nasobilky). OvéFuje spravnost vypoctu
také s vyuZzitim kalkulatoru.

— délenf ¢isel beze zbytku v oboru malé nasobilky
— prace s kalkulatorem

Modeluje slovné vyjadfeny kmenovy zlomek ZGM-MOD-000-ZV3-001

v jednoduchych pripadech z redlného svéta Odhaluje fungovani

(polovina, tfetina, Ctvrtina...). matematickych modeld.

Porovna kmenové zlomky vyjadrené — porovnavani kmenovych zlomkd vyjadienych
modelem. modelem nebo popsanych slovné

Odhadne a méfi délky pomoci standardnich ZGM-POM-000-2V3-001 — méreni, porovnani a odhad délek

jednotek (mm, cm, dm, m) a vhodnych Rozpoznava vyuziti

méridel a zmérené délky porovna. Zdavodni matematického aparatu v béznych

volbu vhodné jednotky vzhledem k realné situacich.

situaci.

Odhaduje, méfi a porovnava obsah pomoci
nestandardni jednotky (listy papiru,
trojuhelniky, ¢tverce, dlazdice...), vytvori
obrazce rliznych tvar(, ale stejného obsahu.

Rozpozna, modeluje a pojmenuje — rozpoznani a pojmenovani mnohouhelnikd
dvojrozmérné utvary (mnohouhelniky, kruh), zobrazenych rliznymi zplsoby

rozpozna jejich modely v béZném Zivote. — zakladni vlastnosti dvojrozmérnych Gtvar
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MAT-MAT-001-ZV5-007
Orientuje se v roviné a v prostoru.

MAT-MAT-001-ZV5-008
Konstruuje geometrické Gtvary podle
zadanych parametrd.

MAT-MAT-001-ZV5-009
Ziskava data, graficky je zaznamenava,
graficky zaznam dat Cte a interpretuje.

MAT-MAT-001-ZV5-010
Experimentuje, eviduje a popisuje
nahodné jevy.

MAT-MAT-001-ZV5-011
Vyhleda vSechny prvky nebo skupiny
prvkd spliujici dané podminky.

MAT-MAT-001-ZV5-012
Rozpozn4, zdlvodni, dopini a tvor{
pravidelnosti a fady cisel.

CJS-CJs-001-2Vv5-002
VyuZiva mapy k orientaci a vyjadfovani
o svété kolem nas.

CJS-CJS-002-2V5-010

Posoudi, co nebo kdo na né&j ma vliv
ve fyzickém a digitalnim prostredi,

v modelové situaci se vymezi vici
nepfijemné nebo rizikové komunikaci.

Rozlisi rovnobézné, riznobézné, kolmé
modely Usecek, pfimek v roviné i v prostoru
(napt. hrany krychle, kvadru).

Ve Ctvercové siti narysuje Usecky, pfimky
dané dvéma mfizovymi body a oznadi je,
vyznaci zakladni geometrické Utvary podle
predlohy nebo jednoduchych zadani.

Organizuje soubor dat podle riiznych
organizacnich principG. Data usporada
a roztridi podle zadanych kritérii.

Experimentuje (hazeni kostkou, minci,
losovani) a ndhodné jevy eviduje.

Najde podminku a zddvodni, Ze viechny
prvky jistého souboru ji splfiuji.

Rozpozna a popiSe pravidelnosti, doplni
chybéjici prvky rady a reseni zddvodni.

Orientuje se v planu ¢ modelu blizkého okoli.

Identifikuje ve spolupréci se spoluzaky i sém
situaci, kdy se aktér nechava ovlivnit nékym
i né&im jinym.
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— urceni vzajemné polohy Usecek/pfimek v roviné
i prostoru

— rysovani Usecky a pfimky ve ¢tvercové siti
— konstrukce mnohouhelniku ve ¢tvercové siti

ZGM-MUV-000-2V3-001
Rozpozna opakujici se vzory
a zakonitosti v rdznych
matematickych situacich.

— organizace souboru dat

— evidence ndhodnych jev(

ZGM-MUV-000-2V3-001
Rozpozna opakujici se vzory
a zakonitosti v rdznych
matematickych situacich.

— spolec¢né vlastnosti prvkd daného souboru

— vyuziti pravidelnosti k FeSeni tlohy

ZGC-BPO-000-2V3-001

Buduje porozuméni prozitkovym
i odbornym textdim, pfi psani
sdéluje informace podle své
potreby.

— plan, mapa, orientace v roving, ¢teni symbol(
— urcovani svétovych stran

— vzory, které ovliviuji



CJS-CJS-005-2V5-022

DodrZuje pravidla bezpecného
pohybu a pobytu v rizném prostredi,
prokaZe zodpovédné jednani pfi styku
s neznamymi osobami, pfedméty

a latkami.

CJS-CJS-005-2V5-024

Vyuziva poznatky o fungovani lidského
téla k podpore vlastniho zdravého
zpUsobu Zivota, rozliSuje jednotlivé etapy
lidského Zivota.

CJS-CJS-005-2V5-025

Predvede v modelové situaci zakladni
techniky odmitnuti navykovych latek
a posoudi vliv ndvykovych latek

a zavislostniho chovani na zdravi ¢lovéka.

CJS-CJS-005-2V5-030

Uplatriuje respektujici chovani pfi
navazovani vztahu a orientuje se

v bezpecnych zplsobech sexuélniho
chovani, obrati se na divéryhodnou
osobu i instituci v pripadé pocitu
ohroZeni.

CJS-CJS-005-2V5-031

Planuje vlastni denni rezim a uplatiuje
v ném zakladni zdravotné preventivni
navyky.

CJS-CJS-005-ZV5-032

Navrhne celodenni stravu pro sebe
a zhodnoti ji z hlediska zakladnich
vyzivovych doporuceni.

Urci, na koho se obratit o pomoc v rizikové
situaci.

PopiSe, jak obdobi lidského Zivota - détstvi,
dospivani, dospélost, stari.

Popise, jak predchazet nemocem a traziim
a jak se chovat pri nemoci.

Vysvétli vliv ndvykovych latek na Zivot
Clovéka.

Reaguje vhodné v modelovych situacich
na neadekvatni chovani se sexudlnim
podtextem, aktivné se proti takovym
zpUsobdm chovani vymezuje.

Popise sv(j denni rezim, rozliSuje ¢as na
uceni, jidlo, pobyt venku, pohyb, dalsi

zdbavu, odpocinek, spanek, zhodnoti vyznam

jeho sloZek a vyvazenosti pro vlastni zdravi
a navrhne, zda by jej mohl v né¢em upravit.

Na zakladé informaci o vyZivovych
doporucenich navrhne, jakou skladbu
jidelni¢ku (vCetné napojl) povaZuje za
vhodnou a pro¢.
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— rizikové situace

— prubéh lidského Zivota

— prevence nemoci, Urazu

— navykové latky, zavislosti a zdravi, nacvik odmitnuti

— feSeni modelovych situaci - odmitnuti
neadekvatniho chovani

— zdravy Zivotni styl, spravna vyZiva, pitny rezim, dennf
a pohybovy rezim, zdravy talif

ZGC-BP0O-000-ZV3-001

Buduje porozuméni proZitkovym
i odbornym textim, pf¥i psani
sdéluje informace podle své
potreby.



CJS-CJS-006-2V5-033
Pouziva penize v béZnych modelovych
situacich.

CJS-CJS-006-2V5-034
Vysvétli na pfikladu, pro¢ neni mozné
realizovat vSechny chténé vydaje.

UAK-VFV-001-ZV5-001

Uplatriuje a kombinuje pfi vlastni
vytvarné tvorbé linie, tvary, barvy v ploSe
i prostoru a objevuje vztahy mezi nimi.

UAK-VFV-001-ZV5-002

Vyjadfuje vytvarnymi prostredky vjemy,
pocity, prozitky, myslenky, predstavy

a zkuSenosti a realizuje svaj tvarci zamér.

UAK-VFV-001-ZV5-004

Experimentuje s vytvarnymi a filmovymi
prostfedky a uplatnf je ve vlastni tvorbé
a tvorivé hre.

UAK-HTD-001-ZV5-001

Zapojuje se aktivné do her, cviceni

a tvorivych ¢innosti, v nichz ziskava,
upevriuje a rozviji zakladni reprodukéni,
interpretacni i tvarci dovednosti.

UAK-HTD-001-2V5-002

Vyuziva jednoduché postupy

a prostredky vychazejici z hudby, tance,
divadla pfi samostatnych i spolecnych
interpretacnich a tvarcich ¢innostech.

Odhaduje ceny zakladnich potravin.

Vybere zboZi odpovidajici dostupné hotovosti
a s oporou plati a spravné vraci do ¢astky
1000 Ke.

Porovna své potreby a prani s finan¢nimi
moznostmi.

Raznymi prostredky vytvari linie, tvary, barvy
a objekty, kombinuje je na zakladé hry,
vlastniho ndpadu nebo zadani.

Objevuje, jak mohou kresebné a malifské
prostfedky, které mu nabizi ucitel, pomoct
k vyjadreni jeho vjem, pocitd, proZitkd,
myslenek, predstav a zkuSenosti.

Vytvari objekt/obraz z rliznych &asti a jejich
posunem/zménou jejich polohy zachycuje
jejich proménu/pohyb.

Aktivné vstupuje do individualnich, parovych
i skupinovych hernich aktivit a cviceni,

v nichZ ziskava zakladni dovednosti a ndvyky
uplatnitelné v reprodukénich, interpretacnich
a tvlrcich ¢innostech hudebni, tanecni

a dramatické vychovy i ve svém osobnostné-
socialnim rozvoji

Pod vedenim ucitele si osvojuje a uziva

v reprodukénich, interpretacnich i tvarcich
¢innostech zakladni vyrazové prostiedky
a postupy vychazejici z hudby, tance

a divadla.
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ZGM-MOD-000-ZV3-001
Odhaluje fungovani

matematickych modeld.

ZGM-MOD-000-ZV3-001
Odhaluje fungovani

matematickych modeld.

— ceny potravin
— nakupovani

— osobni finance

— linie, michani barev

— kresba, malba rtiznymi prostfedky na rGizné formaty,

kombinace kresby a malby, kolaz
— vyjadreni predstav, nalad, fantazie

— libovolné &i zdmérné seskupovani tvart/objektd do
raznych celkd v ploSe a prostoru, zachyceni jejich

promény, pohybu

— interpretace, vlastni tvorba a jeji sdileni

— prace s hlasem - rozvoj hlasovych a péveckych

dovednosti v jednohlase, imita¢ni forma
— vybér vhodnych hudebnich nastroji podle

charakteru osvojené pisné k tvorbé jednoduchého

rytmického ¢i melodického doprovodu

— jednoduchy rytmicky vicehlas (napf. rytmicko-

pohybovy kdnon)
— taktovani ve dvoudobém a tfidobém metru

— rytmus, tempo, dynamika, pohyb melodie;
lidovd/uméla pisen; rytmicka, melodicka,

pohybovéa/tanecni improvizace; prvky elementarniho
komponovani; prostorové citéni; hra v roli, jednani

v jednoduché jevistni situaci



UAK-HTD-001-ZV5-003

Zapojuje se do reflexe reprodukenich,
tvarcich a interpretacnich ¢innosti

s porozuménim zakladnim oborovym
pojmaim.

UAK-HTD-002-ZV5-004

Zapojuje se do reflexe reprodukénich,
tvdrcich a interpretacnich ¢innosti

s porozuménim zakladnim oborovym
pojmdm.

CZB-TEV-001-ZV5-001

Zvlada v souladu s individualnimi
moznostmi osvojované pohybové
dovednosti a uplatfiuje je v individudlnich
a tymovych pohybovych ¢innostech.

CZB-TEV-001-ZV5-003

Uplatriuje osvojované postupy vedouci

k rozvoji télesné zdatnosti, k duSevni

a socialni pohodé, k pozitivnimu naladéni,
k prekonavani namahy a obtiZi spojenych
s télesnou zatézi.

CZB-TEV-001-ZV5-004

Zapojuje se do organizace svého
pohybového rezimu, planuje své
pohybové cinnosti a jejich konkrétni
realizaci.

CZB-TEV-001-ZV5-005

Uplatriuje zékladni zasady hygieny

a bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech,
svym jednanim predchazi nebezpecnym
situacim a pfi jejich vzniku adekvatné
reaguje.

Za pomoci ucitele ve zngjici hudbé vnima

a rozpoznava ,hudebni fe¢” - co a jakymi
prostfedky nam hudba sdéluje; vnima
emocni plsobeni vybrané hudebni ukazky;
rozpoznava ruzné funkeni typy hudby

a zakladni formotvorné prostfedky hudby.

Rozumi Sirsi $kale oborovych pojmd z oblasti
hudby, tance a divadla, kdyz jsou pouzivany

ve vyuce nebo v rdmci ¢innosti, a na zakladé
toho spravné reaguje.

Predvede a posoudi osvojené pohybové
dovednosti, oznaci zjevné nedostatky, jejich
mozné priciny a uplatni opatfeni k ndpraveé.

Navrhuje na zakladé zpétné vazby ucitele, jak

dale rozvijet télesnou zdatnost; pfekonava
namahu a obtiZe spojené s télesnou zatézi.

Vede si zdznam o absolvovanych pohybovych

aktivitach.

Uplatriuje zékladni zédsady hygieny

a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
v prostredi daného sportovisté; upozorni
na jakykoli problém, ktery by mohl vést

k ohroZeni jeho bezpeci nebo bezpeti jiné
osoby.

Tematicky modelovy VP / To jsem j4 tady a ted pro 3. ro¢nik Z$

— sledovani a poslech dél adekvatni délky - verbalni
i nonverbalni reakce na hudbu

— hodnoceni dila z hlediska emocionalniho proZzitku
i formotvornych prostredkd

— rozcviCovani, prlpravnd, kondi¢ni, kompenzaéni,
relaxacni a jina cvi¢eni se zdravotnim korektivnim
efektem

— psychomotoricka cvi¢eni a hry nesoutézniho
charakteru

— zaklady atletiky
— zaklady gymnastiky (prépravna cviceni)
— prUpravné Upoly

— rytmicka cviceni (estetické a kondi¢ni formy cviceni

s hudbou a rytmickym doprovodem)

— zaklady sportovnich her (herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hre, utkani podle

— zjednodusenych pravidel)

— pohybové hry

— bruslenf (zafazeno dle podminek Skoly)
— pohyb v pfirodé

— plavani (pripravné cviky)

— zakladni dovednosti a bezpe€nost
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CZB-TEV-002-ZV5-008

Méri pohybové vykony a na zakladé
pokynl ucitele ¢i porovnani vykont

s predchozimi na né adekvatné reaguje.

CZB-TEV-002-ZV5-010

Spolupracuje pfi organizaci pohybovych
¢innosti ve znamych prostorach urcenych
pro realizaci télesné vychovy.

CSP-OSV-001-ZV5-001

Rozpozna své vybrané osobnostni
vlastnosti, silné stranky a zkousi
uplatfiovat sebepoznani ve svém jednani.

CSP-0OSV-001-2V5-002

VSima si svého prozivani v béznych

i naroc¢nych situacich, uplatriuje zakladni
postupy predchazeni stresu, jeho
zmirfiovani a vyhledani pomoci.

CSP-OSV-002-ZV5-004

Rozpozna zakladni emoce a potreby své
i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost
k nim ve svém jedndni.

CSP-OSV-003-ZV5-005

Rozpoznava rizné druhy profesi ve
svém blizkém okoli a sdili zkuSenosti
se zapojenim do pracovnich ¢innosti ve
svém domacim prostredi.

CSP-OSV-003-ZV5-006
Navrhuje a zkousi realizovat svdj rozvoj
ve vybrané oblasti svych zajmda.

CSP-TCH-001-Z2V5-001

Zhotovuje vyrobky z technického
materialu s vyuzitim tradicnich,
inovativnich a digitalnich technologii za
dodrZeni zasad hygieny a bezpecnosti
prace.

Zkousi rizné zplsoby méreni svého vykonu.

Provede zahrati svalll a rozcviceni pred
pohybovou ¢innosti; pfipravi potfebné
pomlcky k realizaci pohybové ¢innosti.

PopiSe své osobnostni vlastnosti a uvede,
které z nich povaZuje za silné stranky.

V modelovych situacich a pribézich poznava
ucinné strategie predchazeni stresu.

Rozpoznd zdkladni emoce a potreby své
i druhych.

Pojmenovava priklady povolani a s nimi
spojenych ¢innosti, které poznava ve své
rodiné a nejbliz§im okoli.

VyjadFi, co jej zajima a jak by chtél sviij zajem
rozvijet.

Na zakladé fizeného experimentovani pozna
a charakterizuje zakladni technické materialy,
popiSe moZnosti jejich vyuZiti pro vlastni
¢innost.

Tematicky modelovy VP / To jsem j4 tady a ted pro 3. ro¢nik Z$

— osobnostni vlastnosti a dovednosti

— strategie predchazeni stresu

— projevy emoci, empatie

— povolani a s nimi spojené cinnosti

— rozhodovani, planovani

— technické materialy

— feseni jednoduchych problém technického

charakteru
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CSP-TCH-002-ZV5-002 Na zakladé vlastni zkuSenosti charakterizuje

PouZziva bézné naradi a nastroje pro zakladni nastroje, naradi, pomucky
péci o domacnost, zahradu nebo zeler a vybaveni domacnosti a zahrady.
v interiéru.

Tematicky modelovy VP / To jsem j4 tady a ted pro 3. ro¢nik Z$

— zakladni technické vybaveni a pracovni pomcky,
nastroje a naradi pouzivané pfi péci o zahradu
a zelen, jejich funkce a vyuziti

— technické vybaveni a pracovni pomUcky, nastroje
a naradi pouzivané pfi péci o domacnost, jejich
funkce a vyuziti
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Prurezova témata

PTP-000-000-2V5-001

Podili se na utvareni vzdélavaciho
prostredi, aby prispivalo

k naplfovani jeho potfeb a potreb
ostatnich ¢lend Skolni komunity.

PTU-000-000-2V5-003

Vyhodnoti, jaké dopady ma

jeho chovani na udrzitelny Zivot,
a navrhne, v jakych oblastech by
mohl dosdhnout zlepSeni situace.

Skolni ocekavané vysledky uc¢eni PT

— zkouSi srozumitelné komunikovat v situaci, kdy potfebuje pomoci s u¢enim

— vysvétli, odkud se k nému dostdvaji véci, které potrebuje k Zivotu, a kam se
podéji véci, které vyuZil a jiz nepotrebuje

— vyhledava a uvadi jednoduché pfiklady, co mdze pUsobit $kodu jinym lidem
nebo pfirodé, a co Ize udélat jinak, aby ke Skodé nedochazelo

Tematicky modelovy VP / To jsem ja tady a ted pro 1.-3. ro¢nik Z$
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