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Charakteristika tématu

Vyuzité vzdélavaci obory Cesky jazyk, Anglicky jazyk, Matematika a jeji aplikace, Informatika, Clovék a jeho
svét, Vytvarna a filmova vychova, Hudebni, tanecni a dramaticka vychova, Télesna
vychova, Osobnostni a socialni vychova, Polytechnicka vychova a praktické ¢innosti

Klicové kompetence (KK) - osobnostni a socialni
- k obcanstvi a udrzitelnosti

- k podnikavosti a pracovni

- kulturni

- digitalni
Prarezova témata (PT) Péce o sebe a druhé, Udrzitelné prostredi
Zakladni gramotnosti (ZG) Ctenarska a pisatelska

Logicko-matematicka

Informace o pojeti tématu Cilem tématu je utvareni uceleného nahledu na svét, vytvareni a upevnovani
dobrych mezilidskych vztaht, empatického a respektujiciho pristupu k ostatnim
lidem a ke svému okoli. Nedilnou soucasti je vybavit Zdka kompetencemi, které
jej nauci porozumét svétu kolem néj, spolupracovat s ostatnimi, vyhledavat, tridit
informace, ale i bezpe¢né vyuzivat digitalni technologie. Vyuzivanymi metodami
vyuky jsou kooperativni u€eni, mistné zakotvené uceni, FeSeni modelovych
i redlnych situaci, hra a hranf roli. Propojeni vzdélavacich obsahd umoZiuje zakim
planovat a realizovat dil¢i témata a projekty, pfi kterych si vytvari pfedstavu
o svété, ve kterém by chtéli jednou Zit.

RozloZeni vzdélavaciho obsahu tématu Svét, ve kterém chci Zit béhem Skolniho
roku je proménlivé. Potadi a délku jednotlivych celkd ur€uje ucitel spole¢né s Zaky,
reaguji tim na aktualni situaci ve spolecnosti, ro¢ni obdobi, nastaveni a potfeby
zaka.

Téma je zamérné nastavené tak, aby bylo upfednostriovano aktivni zapojeni zaku
(badatelskd vyuka, objevovdni, samostatnd prdce, projekty), a také tak, aby naplfiovani
jeho obsahu probihalo i mimo vnitfni prostory Skoly.

Informace o obsahu Vzdélavaci obsah prfedmétu vychazi z OVU vSech vySe uvedenych vzdélavacich
obor(, které sméruji k druhym a ke svétu. OVU jsou tak smysluplné propojeny
do logického celku. Toto propojeni je zaloZzeno na kompetencich a prirezovych
tématech, které pomahaji porozumét svétu v jeho provazanosti a spole¢né
vyuzivanych vzdélavacich strategiich.
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Vzdélavaci strategie

Klicové kompetence rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

KOS

KOB

Klicova kompetence — podporujeme sdélovani emoci, ndzord a pocitd ve tfidé

osobnostni a socialni — diskutujeme se Zaky o emocich, pouZivame vizudini pomdcky zamé&fené na
vyuku empatie (videa, karty, obrazky, interaktivni materialy, tfidni plakaty,
pribéhy, divadlo, vytvarné, pohybové a hudebni aktivity o rozpoznavani emodi,
jejich spoustécl, posilovani pozitivnich emoci a zvlddani negativnich emoci)

V§ima si potfeb druhych
a reaguje na né.

Rozviji vztahy s ostatnimi. | _ podporujeme aktivity a diskusi o strategiich vzajemné podpory zaka (hry,
vymeéna roli, karty, vizualni materialy, my3lenkové mapy, nasténky, pantomima,
rdzné scénare apod.)

— pri diskusich poukazujeme na moznost vidét danou situaci z rizného pohledu

— rozvijime vSimavost zakud

— vytvarime spolu s kolegy klidné a bezpecné edukacni prostredi, neodsuzujeme,
davame prostor pro vyjadfovani emoci Zaka, pro diskusi, reflexi a sebereflexi

— poskytujeme moznost volby, rozhodnuti

— ocefiujeme empatické chovani

— vyzadujeme zdvofilé chovani Zakd k sobé navzajem i k dosp&lym

— vytvarime aktivity, ukoly, projekty, ve kterych poskytujeme Zadkovi moznost, aby
se rozhodoval sam a pak nesl zodpovédnost za vlastni rozhodnuti

— diskutujeme se Zaky o prikladech nelcty

— jsme dUsledni, spolu se zaky nastavujeme a dbdme na dodrzovani tridnich
a Skolnich pravidel

— diskutujeme se Zaky o predsudcich a stereotypech, o vyznamu tolerance ve
vztazich

— vedeme rozhovory rozvijejici pozitivni atmosféru ve tridé

— hrajeme se Zaky hry se zamérenim na tfidni kolektiv (citlivost k druhym, zdjem
o spoluzaky)

— poskytujeme prostor pro argumentaci nazorU a sdileni, prehodnoceni vlastnich
nazorl a zpétnou vazbu

— usiluji o to, aby se Zaci mezi sebou znali a védéli o sobé vice informaci (adaptaéni
kurzy, spole¢na volna hra, poznavaci aktivity, projektova vyuka, tfidnické hodiny
apod.)

— cilené reaguiji na rizikové chovani zaku

Klicova kompetence — vytvarime situace, pfi nichZ se Zaci dostavaji do Cetnych pFimych kontaktd

k obcanstvi s rozmanitymi jedinci a Zivymi organismy ve svém okoli

a udrZitelnosti — vytvéfime situace, pFi nichZ Zaci mohou pecovat o Zivé bytosti/organismy,

Chova se citlivé k Zivym a zjiStovat tak jejich potreby

jedinctim i k pfirodé — vytvafime situace, pfi nichZ Zaci mohou prozkoumavat své okoli a pecovat o néj €i
a svému okolf jako celku. zlepSovat ho

— umoZnujeme zakam sdilet své zkuSenosti a zazitky z kontakt( a péce o jiné Zivé

Uvédomuie si bytosti/organismy a o své okoli

vzajemnou propojenost

spoletenskych — jdeme prikladem v citlivém a ohleduplném chovani vaci Zivym bytostem/

a ekologickych aspektd organismim a svému okoli (napf: pfi pfirodovédnych pozorovanich, pfi sportu
rdznych situaci ve svém a pobytu venku)

okoli. — vedeme reflexi o zkuSenostech a zazitcich zaku

— vytvarime zadani, pfi jejichZ feSeni/naplnéni zZak potfebuje kombinovat znalosti

Uplatriuje svaj dil AL A
a dovednosti z rdznych obord

zodpovédnosti vici

ostatnim a okoli. — vytvarime zadani, pfi nichZ zak potrebuje srovnavat shodné a odlidné rysy rliznych
situaci a jevl a riznych funkénich celkd - v rdmci jednoho tématu i napfic rdznymi
oblastmi

— vyuzivame techniky zviditelfujici (skryté) souvislosti riznych proces( a jevd - napt.
simulace a simulacni hry, mySlenkové mapy, graficka zndzornéni a schémata
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— vytvaiime situace a zadani vyzadujici prozkoumavani a interpretaci rliznych
souvislosti v mistnim prostfedi a mezi mistem a SirSim svétem (mistné zakotvené
uceni)

— podnécujeme Zaky ke kladeni a zodpovidani otdzek smérFujicich k hledani pricin
a nasledkd rdznych situaci a procest, dopliiujicimi otevienymi otazkami je vedeme
k hlubsimu promysleni a prohloubeni otdzek a odpovédi

— vytvafime prostor a bezpecné prostredi pro vytvareni a vyjadfovani vlastniho
nazoru Zaku, sami uplatiiujeme respektujici pfistup a vedeme k nému dlsledné
Zaky, nekritizujeme zaka za nazor

— podnécujeme Zaky ke kladeni otazek a argumentaci, dopliujicimi otevienymi
otazkami je vedeme k hlubSimu promysleni a prohloubeni argumentace

— umoZznujeme Zakovi prevzit védomé odpovédnost za uskute¢néni pfiméreného
Ukolu, ktery si sdm zvoli nebo s nimz se vnitfné ztotoZzni - nezaménujeme prosté
vykonani zadaného ukolu &i pfikazu se skute¢nym prevzetim odpovédnosti

— vytvarime prostor pro diskuse Zak( o spravedInosti, svobodé a odpovédnosti,
o jejich konkrétnich projevech v riznych konkrétnich situacich v jejich okoli,
predstavujeme jim a nechdvame je navrhovat riizné priklady z oblasti socidlni,
ekonomické a environmentalni, facilitujeme diskusi zak a vyuzivdme
osvédcené diskusni techniky; v pfipadé potreby vyjadiime a odlvodnime svUj
pohled a nazor, ale nemanipulujeme

KPP Klicova kompetence — zadavame pravidelné naméty projektové vyuky nebo jiny ukol, kde budou Zaci
k podnikavosti pracovat v parech, skupinové, v tymu
a pracovni — vytvaFime rliznorodé pracovni skupiny, aby se 7aci ugili spolupracovat s jinymi

Podili se na spolupraci ve lidmi, pomahame Zakam nastavit role, nabizime moZznost vybéru roli

skupiné. — posilujeme pocit individudini a kolektivni zodpovédnosti tim, Ze zadavame
skupiné dil¢i akoly
— uzivdme rdzné komunikacni strategie (tdZeme se, klademe doplnujici otazky,
shrnujeme nézor)

— diskutujeme se Zaky, co bylo pfinosné pro spInéni Ukolu a co bude nutné jesté
zlepsit

— nastavujeme se Zaky pravidla komunikace pfi spolupréci

— podporujeme sdilené znalosti a vzajemné uceni - vrstevnické uceni

— jsme pfipraveni pomoci, poradit, poskytnout zdroje, pokud je budou Z4ci
potfebovat v priibéhu ¢innosti

— sledujeme, aby kazdy dostal pFilezitost pfispivat do tymové spoluprace podle
svych mozZnosti

— poskytujeme Zakam rlizné Ukoly a aktivity k rozvoji jejich individuélnich
dovednosti a schopnosti, které mohou prinaSet do skupiny

— zarazujeme do vyuky aktivity k rozvoji kooperativniho uceni

— vedeme Zaky k reflexi a sebehodnoceni zkuSenosti ve skupiné a pomahame jim
pojmenovat, které role jim vyhovuji nejvice a pro¢

— spolecné s kolegy jdeme prikladem Zakdm ve vzajemné spolupréaci, empatii
a respektu k ndzordm druhych

KKT Klicova kompetence — zafazujeme aktivity, kde Zaci sdileji vlastni zkuSenosti s tradicemi a kulturnimi
kulturni projevy, a zaroven je povzbuzujeme, aby se ptali spoluzakd na jejich kulturnf

o . zvyklosti, tim si uvédomuiji kulturni rozmanitost ve své tfidé
Porovnava kulturni

projevy, tradice
a umélecka dila vlastni
kultury i jinych kultur.

— vyuzivdme zdroje, jako jsou dokumenty, filmy, knihy a hudba z rGiznych kultur,
aby se zZaci mohli sezndmit s rliznymi zpUsoby Zivota a uméleckymi projevy,
které nejsou soucasti jejich kazdodenni zkuSenosti

— organizujeme projektové aktivity, ve kterych Zaci vyhledavaji informace
o kulturnich zvycich, uméleckych dilech a tradicich jinych zemi a nasledné je
porovnavaji s vlastni kulturou

— vedeme exkurze nebo online navstévy kulturnich instituci (muzei, galerii,
divadel), aby se Zaci setkali s riznymi formami uméni a kulturnich tradic
a premysleli nad tim, jak jsou podobné nebo odliSné od jejich vlastni zkuSenosti
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— povzbuzujeme Zaky, aby sledovali a sdileli své postiehy o rliznych kulturnich
projevech v médiich nebo ve své komunité, a nasledné diskutujeme o tom, jak
tyto projevy odrazeji zvlastnosti jednotlivych kultur

KDI Klicova kompetence — nastavujeme spolecné na zakladé prikladd a zkuSenosti pravidla bezpetného
digitalni zachazeni s digitalnimi technologiemi
— vedeme Zaky k tomu, aby pravidla podporovala aktivni pristup zaka k vyuzivani
digitalnich technologii, a sou¢asné dbame na to, aby pravidla podporovala
digitaini pohodu (wellbeing) Zakd a vedla je k ochrané jejich dusevniho,
fyzického a socialniho zdravi

Respektuje pravidla

bezpecného zachazeni

s digitdlnimi zafizenimi

i daty a zdsadami zdravi

neohroZujiciho chovani — volime takové aktivity, ve kterych maji Zaci pfileZitost premyslet o dopadech

v digitalnim prostredi. vyuzivani digitalnich technologii (pozitivnich i negativnich) na ¢lovéka,
spolecnost i v kontextu cild udrZitelného rozvoje
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Obsah tématu

ovu

JJK-CJL-001-ZV5-002

Vyuziva znalosti o slovni zasobé
a zpusobech jejiho rozsifovani

v komunikaci a pfi praci s textem.

JJK-CJL-001-ZV5-006

Rozpozna manipulaci v komunikaci
a dokaze reagovat pfimérené
svému véku.

JJK-AJA-001-ZV5-002
Rozumi jednoduchym kratkym
psanym textlm.

JJK-AJA-002-ZV5-003
Mluvi v jednoduchych vétach
0 osvojovanych tématech.

JK-AJA-002-ZV5-004
NapiSe kratky text s pouzitim

jednoduchych vét a slovnich spojeni

z okruhu osvojenych témat.

MAT-MAT-001-2V5-004

Modeluje celd zaporna ¢isla pomoci

realnych situaci.

MAT-MAT-001-ZV5-007
Orientuje se v roviné a v prostoru.

Sovu

VyuZiva znalosti o slovni zasobé a zplsobech
jejiho rozSifovani v komunikaci a pfi praci
s textem.

Rozpozna manipulaci v komunikaci a dokaze
reagovat pfimérené svému véku.

Rozumi jednoduchym kratkym psanym textdm
o svém okoli.

Mluvi v jednoduchych vétach o svém okoli.

NapiSe kratky text s pouZzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni ze svého okoli.

Na situacich zndmych z Zivotni praxe modeluje
celd zaporna ¢isla (teplomér, dluh) a znazorni je
na ¢iselné ose.

Popise vzajemnou polohu dvou ¢i vice objektd
v roviné (bodd, Usecek, pfimek) a v prostoru
(vrchold, hran, stén mnohosténu).
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ZG

ZGC-PVL-000-2V5-001

S oporou o evidence rozpoznava své
silné stranky pro stanoveni ctendrskych
a pisatelskych cild.

ZGC-KCP-000-ZV5-001
PFi ¢teni i psani popisuje pusobeni autora na
Ctenare.

ZGC-VZT-000-ZV5-001
Cte a pi$e mnoZstvi text(i riizného typu.

ZGM-MRF-000-Z2V5-001

Tvofi diikazy spravnosti matematickych
postupd a argumentd.
ZGM-MOD-000-ZV5-001

VyuZzivd obecné matematické modely

v kontextu.

Ucivo

— Cteni pozorné, plynulé, znalost orientacnich
prvkd v textu, vyznam slov, zpUsoby tvoreni
slov

— fakt, ndzor, manipulace, kybersikana

— Present simple, Present continuous, tvary
slovesa to be, to have + zapor, vazby: can/
can't, like/don't like, vazba There is/isn’t,
There are/aren’t; a/an, some/any; slovni
zasoba z vybranych tematickych okruh(

— reSeni jednoduchych slovnich Uloh se
zapornymi &isly

— spolec¢né a rozdilné vlastnosti
geometrickych UtvarQ a trojrozmérnych
téles



MAT-MAT-001-ZV5-0012
Rozpozn4, zdlvodni, dopini a tvori
pravidelnosti a Fady cisel.

INF-INF-001-ZV5-001

Uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a ktera mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout,
vyslovuje odpovédi na zakladé dat.

INF-INF-002-Z2V5-005

Sestavi v blokové orientovaném
jazyce program, ve kterém pouziva
opakovani a podprogramy, opravi
pripadné chyby.

INF-INF-003-ZV5-007
Zaznamenava do existujici tabulky
nebo seznamu ¢iselna i neciselna
data pro vymezeny problém.

CJS-CJs-001-zV5-003

Uvede pfiklady dokladajici, ze
¢lovék, spolecnost a priroda se
navzajem ovliviuji, Ze kazdy mudze
svym chovanim pusobit na Zivotni
prostredi.

CJS-CJS-001-2V5-006

Prokaze zakladni porozuméni
roli prezidenta, politikd, soudct
a policistl na zakladé reflexe
pfibé&hu ¢i modelové situace.

CJS-CJS-002-ZV5-009

Rozpozna v modelovych situacich,
které pravo clovéka bylo poruseno
nebo jakd povinnost byla
zanedbana.

Rozpozn4, zdlvodni, doplni a tvofi
pravidelnosti a fady cisel.

Uvede priklady dat, ktera ho obklopuiji a ktera
mu mohou pomoci lépe se rozhodnout,
vyslovuje odpovédi na zakladé dat.

Sestavi v blokové orientovaném jazyce
program, ve kterém pouZiva opakovani
a podprogramy, opravi pfipadné chyby.

Zaznamendava do existujici tabulky nebo
seznamu Ciselnd i neciselna data pro vymezeny
problém.

Shrne, jak lidska spole¢nost nezbytné zavisi na
pFirodé, ¢im lidé ovliviuji prostfedi a co by se
dalo zménit.

Vysvétli, ¢im se navzajem liSi a ¢im jsou
dulezité role jednotlivych predstavitel( statu.

Rozpozna v modelovych situacich, kdy bylo
poruSeno nékteré pravo ¢lovéka nebo kdy byla
zanedbana néktera povinnost a jaké to mélo
nasledky.
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ZGM-MUV-000-ZV5-001
Zkouma vzory a zakonitosti v rliznych
matematickych situacich.

ZGC-BPO-000-ZV5-001

Cte a pi3e texty odborné i proZitkové pro
porozuméni oboru lidského poznani nebo
sobé.

ZGM-MUV-000-ZV5-001
Zkouma vzory a zakonitosti v rliznych
matematickych situacich.

ZGM-MUV-000-ZV5-001

Zkouma vzory a zakonitosti v rlznych
matematickych situacich.
ZGM-MOD-000-ZV5-001

VyuZziva obecné matematické modely
v kontextu.

ZGC-BPO-000-ZV5-001

Cte a pi3e texty odborné i proZitkové pro
porozuméni oboru lidského poznani nebo
sobé.

— vyuziti pravidelnosti ¢iselné fady k feSeni
uloh

— rlizné zadznamy dat (obrazky, slova, Cisla)

— blokové programovani

— zdznam dat pomoci technologii do tabulek,

seznamd

— vybrané regiony CR a jejich charakteristiky
— sousedni staty CR, vybrané staty Evropy

— naSe vlast - zaklady statniho zfizeni
a politického systému CR, statni sprava

— prava a povinnosti - dodrzovani, nasledky
pfi poruseni



CJS-CJS-002-2V5-011
Uvede pfiklady toho, v ¢em se

lidi.

CJS-CJS-003-2V5-014

Vyjadfri vlastnimi slovy vyznam
vybranych statnich svatku,
vyznamnych dnd, regionalnich
vyroci a tradic.

CJS-CJS-004-ZV5-015

Porovna na zakladé pozorovani
rozmanitost Zivé a nezivé prirody ve
svém okoli a realizuje zdsah, kterym
tuto rozmanitost podpofri.

CJS-CJS-004-2V5-016

Zhodnoti vliv podminek prostredi
na zivotni funkce a projevy
vybranych organismu na zakladé
vlastniho pokusu.

CJS-CJS-004-2V5-020

Porovna zakladni vlastnosti latek
jednotlivych skupenstvi na zakladé
vlastnich pokust.

CJS-CJS-005-2V5-022

Dodrzuje pravidla bezpe¢ného
pohybu a pobytu v rizném
prostredi, prokaze zodpovédné
jednani pfi styku s nezndmymi
osobami, predméty a latkami.

CJS-CJS-005-2V5-025

Predvede v modelové situaci
zakladni techniky odmitnuti
navykovych latek a posoudi vliv
navykovych latek a zavislostniho
chovani na zdravi ¢lovéka.

Identifikuje podobnosti a rozdily ve zplsobu
Zivota lidi v rdznych ¢astech svéta.

Porovnava tradice svého regionu s tradicemi
jiného regionu.

Urci dany organismus pomoci ur¢ovaciho klice,
atlasu nebo aplikace.

Vyvozuje vlastnosti spolecné pro danou
skupinu organisma.

Zhodnoti mozné pozitivni i negativni dopady
zmény podminek na Zivot organismda.

Uvede priklady latek v rdznych skupenstvich.

PopiSe skupenstvi vody pfi ob&hu vody na
Zemi.

Uvede pravidla bezpecného zachazeni
s elektrickymi pfistroji.

Uvede, na koho se mUzZe obrétit v situacich,
kdy se v jeho okoli vyskytne problém
souvisejici se zneuzivanim navykovych latek ¢i
ohroZeni zavislostnim chovanim.
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ZGC-BPO-000-ZV5-001

Cte a pi3e texty odborné i proZitkové pro
porozuméni oboru lidského poznani nebo
sobé.

ZGC-BP0O-000-2V5-001

Cte a pie texty odborné i proZitkové pro
porozuméni oboru lidského poznani nebo
sobé.

— zpUisoby Zivota v rdznych regionech CR,
Evropy a svéta

— prace s klicem, atlasem ¢i aplikaci
— tFidéni organism

— biotopy v okoli Skoly
— podminky pro Zivot organism

— obéh vody v pfirodé
— latky a jejich skupenstvi

— stanoveni pravidel pfi zachazenfi
s elektrickymi pFistroji

— osobni bezpeti



CJS-CJS-005-ZV5-026

Vysvétli funkci zakladnich sloZzek
integrovaného zachranného
systému a uplatfiuje v modelovych
situacich Ucelné zplsoby chovani
pfi mimoradnych udalostech.

CJS-CJS-005-2V5-027

ZdGvodni vyznam bezpecného
chovani pfi styku s hoflavymi
latkami a zdbavni pyrotechnikou,
aplikuje pravidla protipozarni
ochrany v modelovych situacich.

CJS-CJS-006-2V5-035
Sestavi jednoduchy osobni
rozpocet.

UAK-VFV-001-ZV5-003

Reaguje na svou tvorbu i tvorbu
ostatnich prostrednictvim

slova, pohybu, zvuku &i jinych
nonverbalnich prostredk( a sdili ji
s ostatnimi.

UAK-HTD-003-ZV5-007

Uvede pfiklady hudebnich,
divadelnich nebo tanecnich
projevd, kulturni tradice, kulturni
instituce vztahujici se k témto
druh@im uméni ve svém nejblizsim
okoli, lokalité ¢i regionu.

Uvede na konkrétnich pfikladech zakladni
Ukoly jednotlivych sloZek IZS pFi ochrané
zdravi a bezpeti obyvatel - Policie CR, HZS,
Zdravotnicka zachranna sluzba.

Uvede postup modelové evakuace Skoly.

Uvede priklady, jak mlze vzniknout oheri
doma i v pfirodé.

Vybere ukazku rozpoctu vyrovnaného,
schodkového a prebytkového mezi nékolika
rdznymi jednoduchymi rozpocty jednotlivce.

Reaguje na svou tvorbu i tvorbu ostatnich
prostfednictvim slova, pohybu, zvuku &i jinych
nonverbalnich prostredkd a sdili ji s ostatnimi.

Spolupracuje napf. na projektu, ktery se
zaméruje na porovnani uméleckych projeva
rozdilnych kultur.

Ze zdrojU si vyhleda uméleckou tvorbu (tradici),

ktera je spjata s lokalitou, ve které Zije.

Tematicky modelovy SVP / Svét, ve kterém chci it pro 4. a 5. ro¢nik ZS

— linie rdznych vlastnosti, linie vytvorené
a rozeznané v okoli, kresba, malba, michani
barev

— tvoriva (spolu)prace a vystupy zaku, které
spojuji hudbu, tanec a divadlo

— kulturnf instituce v nejbliz§im okoli

— vyznamné narodni zvyky a tradice, svatky
a s nimi spojené umélecké a kulturni
projevy, ddlezitost zachovani mistnich tradic



CZB-TEV-001-2V5-002

Tvofi podle zadani, své fantazie,
hudebniho ¢i rytmického
doprovodu varianty jednoduchych
pohybovych dovednosti.

CZB-TEV-001-ZV5-004

Zapojuje se do organizace svého
pohybového rezimu, planuje své
pohybové Cinnosti a jejich konkrétni
realizaci.

CZB-TEV-002-ZV5-006

Reaguje spravné na zakladni
pokyny, povely, signaly a vykonava
podle nich individualni i tymovou
pohybovou ¢innost.

CSP-OSV-001-ZV5-001

Rozpozna své vybrané osobnostni
vlastnosti, silné stranky a zkous{
uplatfiovat sebepoznani ve svém
jednani.

CSP-OSV-001-ZV5-002

VSima si svého prozivani v béznych
i naro¢nych situacich, uplatriuje
zakladni postupy predchazeni
stresu, jeho zmirfovani a vyhledani
pomoci.

CSP-OSV-002-ZV5-004

Rozpozna zakladni emoce a potreby
své i druhych lidi a zkouSi uplatnit
vnimavost k nim ve svém jednani.

CSP-TCH-002-2V5-002

Pouziva bézné naradi a nastroje pro
péci o domacnost, zahradu nebo
zelen v interiéru.

Uplatfiuje zakladni zasady hygieny

a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech,
svym jednanim predchazi nebezpecnym
situacim a pfi jejich vzniku adekvatné reaguje.

DodrZuje zakladni pravidla jednoduchych
her a soutéZi, adekvatné reaguje na zjevné
prestupky.

PFi pohybovych ¢innostech jednd v duchu
fair play, respektuje pohybové dovednosti,
predpoklady a zajmy ostatnich.

Zapojuje se do interakce ve skuping,
rozpoznava svlj prinos a pfinos druhych ve
skupinové cinnosti.

Rozpoznéava razné druhy profesi ve svém
blizkém okoli a sdili zkuSenosti se zapojenim
do pracovnich ¢innosti ve svém domacim
prostredi.

Na prikladech situaci vyjadfuje své potfeby
a emoce. Rozviji vnimavost k potfebam
a emocim druhych, empatické reakce.

Pouziva systematicky a tcelné vhodna
technicka zafizeni, nastroje, nafadi, pomucky
pfi péci o domacnost, zelen a zahradu

v modelovych situacich, dodrzuje bezpecnostni
zasady a hygienickd pravidla.

Tematicky modelovy SVP / Svét, ve kterém chci it pro 4. a 5. ro¢nik ZS

ZGM-POM-000-ZV5-001
Kontroluje pouZité matematické modely.

— rozcviCovani, pripravna, kondi¢ni,

kompenzacni, relaxacnf a jina cviCeni se
zdravotnim korektivnim efektem

— psychomotoricka cvi€eni a hry nesoutéZniho

charakteru

— zaklady atletiky

— zaklady gymnastiky

— prUpravné tpoly

— rytmicka cviceni (estetické a kondi¢ni formy

cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem)

— zaklady sportovnich her

— pohybové hry

— brusleni (zafazeno dle podminek Skoly)
— turistika a pohyb v pfirodé

— regulace chovani

— proZzivani, pfijeti roli ve skupiné

— potfeby a emoce

— bezpecnost a hygiena pfi praci s technickym

materidlem pfi pracovnich operacich

— reflexe tvlrcich ¢innosti
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Prurezova témata

PTP-000-000-2V5-003

Ve spolupraci s druhymi navrhuje
a zkousi realizovat vybrané aktivity,
které podporuji wellbeing viech
¢lent skolni komunity.

PTU-000-000-ZV5-002

Naplanuje a uskutecni se
spoluzaky opatfeni zamérena na
posileni udrzitelnosti ve Skole, obci
¢i okolnf krajiné.

PTU-000-000-2V5-003

Vyhodnoti, jaké dopady ma

jeho chovani na udrZzitelny Zivot,
a navrhne, v jakych oblastech by
mohl dosahnout zlepSeni situace.

Skolni ocekavané vysledky uc¢eni PT

— realizuje spole¢né se spoluzaky aktivitu, kterd podpofi povédomi viech ¢lend
Skolni komunity o moZzné reakci na nerespektujici chovani

— navrhne a vyzkousi si spolecné se spoluzéky realizovat aktivitu, kterd u ¢len(
Skolni komunity zvy3si povédomi o bezpe¢ném zachdazeni s osobnimi daty
v digitalnim prostredi

— zapojuje se do realizace zvoleného projektu v okolnim prostredi (obci, krajiné...),
spolupracuje s ostatnimi a spole¢né s nimi vyhodnoti vysledky projektu i postup
prace a oslavi vysledek

— porovna, graficky zaznamena a vyhodnoti data o dopadech rliznych zplsobd
chovani na Zivotni prostredi (napf. na spotfebu vody, mnoZstvi odpad)

— vybere, naplanuje a prezentuje nékolik konkrétnich opatfeni ve svém Zivoté
a okoli (domacnosti, Skole apod.), kterd by mohlo byt realistické a smysluplné
udélat pro zlep3eni Zivotniho prostredi

Tematicky modelovy SVP / Svét, ve kterém chci it pro 4. a 5. ro¢nik ZS



Tematicky modelovy SVP / Svét, ve kterém chci Zit pro
4.a5.ro¢nik ZS
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