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Charakteristika tématu

Vyuzité vzdélavaci obory Cesky jazyk, Anglicky jazyk, Matematika a jeji aplikace, Informatika, Clovék a jeho
svét, Vytvarna a filmova vychova, Hudebni, tanecni a dramaticka vychova, Télesna
vychova, Osobnostni a socialni vychova, Polytechnicka vychova a praktické ¢innosti

Klicové kompetence (KK) — k ucenf
— osobnostni a socialni
— kulturnf
— digitalni

Priifezové témata (PT) Péce o sebe a druhé

Spole¢nost pro viechny

Zakladni gramotnosti (ZG) Ctenarska a pisatelska
Logicko-matematicka

Informace o pojeti tématu Cilem tématu je utvareni uceleného nahledu na sebe sama, vyuZivani svych
silnych stranek, budovani odpovédného pfistupu ke svému vzdélavani, podpora
pohybovych dovednosti, zdravého Zivotniho stylu a duSevniho zdravi. Nedilnou
soucasti je vybavit Zaka kompetencemi, které jej nauci porozumét nejen sobé
samému, rychle ménicimu se svétu kolem néj, pracovat s emocemi, ale i pracovat
s informacemi a vyuZivat digitalni technologie ke zlepSeni svého uceni. Primarné
vyuzivanymi metodami vyuky jsou kooperativni u¢eni, mistné zakotvené uceni,
feSeni modelovych i redlnych situaci, hra a hrani roli. Propojeni vzdélavacich
obsahl umoZnuje zakiim planovat a realizovat dil¢i témata a projekty, pfi kterych
vidi smysluplnost svého uceni.

Informace o obsahu Vzdélavaci obsah predmétu vychazi z OVU vSech vySe uvedenych vzdélavacich
obor(, které sméruji k Zakovi samotnému a ke svétu. OVU jsou tak smysluplné
propojeny do logického celku. Toto propojeni je zaloZeno na kompetencich, které
pomahaji porozumét zaku samému v jeho provazanosti, a spole¢né vyuzivanych
vzdélavacich strategiich.
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Vzdélavaci strategie

Klicové kompetence rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

KKU

KOS

Klicova kompetence
k uceni

Monitoruje své procesy
uceni.

Uvédomuje si vyznam,
ddlezitost a smysl svého
uceni.

Klicova kompetence
osobnostni a socidlni

Pojmenovava vlastni
potreby k dosazeni
v8estranné pohody
(wellbeing).

Reflektuje obtiZzné situace,
do kterych se dostava.

Poznava jedinecnost
vlastni osobnosti.

— planujeme sekvence navazujicich vyu€ovacich hodin sméfujicich k dlouhodobym
cilim

— plany uceni &i kritéria prace vytvarime spolecné se Zaky

— nastavujeme primérené vzdélavaci cile pro kaZzdého ze zakud

— provazime Z4aky diskusi o tom, které postupy mohou vyuzit v nasledujici praci

— navozujeme takové situace, pfi nichz si Zak zkousi odhadovani vlastnich sil
a moznosti, definovani prekazek v u€eni apod.

— zamyslime se s zaky nad tim, co jim pomaha k rozvoji (prostor, ¢as, pom{cky,
forma prace, styly uceni aj.)

— poskytujeme doplfikové materialy a nastroje, aby si Zaci mohli hloubé&ji rozsi¥it
své znalosti

— nechavame Zaky samostatné pFi vyuce objevovat, co se uci

— davame prostor zaklm ucit se mezi sebou navzajem

— ulime Zaky shromazdovat dlkazy o jejich posunu v uceni

— aktivitu Zakd podporujeme prostorem pro dotazy zakd, odpovidani na otazky,
podporujeme zvidavost 74kl a vytvarime prostor pro badani a zjistovani novych
poznatkl (o sobé i o svété)

— vytvarime bezpecny prostor pro praci s chybou (za chybu Zaky netrestame,

spolecné hleddme cestu, jak chybu pFisté eliminovat a jak ji vyuZit k dalSimu
rozvoiji)

— prubézné se Zaky reflektujeme, co zvladli, co maji a nemaji upevnéné (podle
toho ménime dlouhodoby plan vyuky a prizplsobujeme ho potfebam zaka)

— vytvarime prostredi, kde se Zaci citi bezpetné a jsou schopni sdilet své pocity
a zkuSenosti, maji na praci adekvatni cas

— napliujeme zakladni predpoklady pro vznik pozitivnich vztaht a prostredi
davéry (zndme Zaky jménem, jedndme s nimi konzistentné a predvidatelng,
dodrzujeme dohodnuté pravidla, uzndvame vlastni chyby)

— komunikujeme se Zaky s respektem, tj. partnersky, vstficné a otevreng;
projevujeme zajem o kazdého Z&ka, nabizime zaklm dialog a spolupraci,
respektujeme sebepojeti, identitu a potfebu autonomie v jednani jednotlivych
zaka

— vytvarime situace a prostredi, ve kterych maji Zaci pfileZitost poznavat sami
sebe a rozvijet sebeuvédomeéni (reflektivni aktivity, deniky, prehledy, diskuse
o emocich aj.)

— vytvarime situace, pfi nichZ se Zaci mohou aktivné podilet na svém vlastnim
uceni a rozhodovani

— zarazujeme prostor pro projektovou praci, volbu tématu ¢i metod prace

— budujeme kulturu vzadjemné podpory a respektu mezi zaky (pravidla tfidy, cile
tfidy na dilci etapy, mapu rozvoje KK tfidy)

— vytvarime situace pro tymovou spolupraci a diskutujeme se Zaky o tymové
spolupréci, sdileni pozitivnich z&zZitk( a vzdjemné pomoci

— zafazujeme trénink relaxacnich technik, aktivni odpocinek, pohybové chvilky,
aktivni prestavky (na Skolni zahradé)

— vnimame pohybové aktivity Zakd a jejich pobyt ve venkovnim prostiedi jako
nedilnou soucdast vzdélavani

— vyuku nevedeme pouze ve Skolni tfidé, vyhleddvdme benefity u€eni venku,

v netradi¢nim prostfedi, pofadame exkurze

— védomé dbame na to, abychom v kazdé hodiné oslovili kazdého Zaka jménem
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KKT Klicova komunikace
kulturni

VyjadFuje své myslenky
a pocity prostfedky
rdznych druh uméni.

KDI Klicova kompetence
digitalni

Vytvari jednoduchy
digitalni obsah v rdmci
plnéni stanovenych
vyukovych cilG.

— organizujeme tvUrdi aktivity, ve kterych maji Zaci moZnost vyjadrit své myslenky
a pocity prostfednictvim malby, kresby, hudby, divadla, tance, filmu a audiovize
nebo psanf literarnich textd; timto zplsobem podporujeme jejich kreativitu
a sebevyjadreni

— propojujeme Zaky do skupin podle jejich uméleckého zaméreni a podporujeme
je ve tvorbé spole¢nych uméleckych projektd, jako jsou divadelni nebo taneéni
vystupy, vystavy, projekce audiovizudlnich dél, hudebni vystoupeni; timto
zpUsobem posilujeme jejich schopnost spolupréace a komunikace

— poskytujeme zakam prostor k psani vlastnich textt (basni, pfibéhd, dialogu), ve
kterych mohou sdilet své myslenky, pocity a proZitky; texty mohou ilustrovat,
zhudebnit, dramatizovat, inscenovat apod.

— poradame kulturni akce, jako jsou vystavy, divadelni a tanecni predstaveni,
projekce nebo koncerty, literdrni ¢teni, na kterych maji Zaci moZnost prezentovat
sva umélecka dila a sdilet je se spoluzaky, uciteli a rodici

— zarazujeme do vyuky takové aktivity, ve kterych Zaci vyjadfuji své predstavy za
pomoci digitalnich technologii

— vedeme 7aky ke zkoumani rdznych mozZnosti, jak vyjadrit své predstavy i
prezentovat informace

— vedeme Z4aky ke spolupraci na tvorbé digitalniho obsahu v tymovych projektech
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Obsah tématu

ovu

JJK-CJL-001-ZV5-003

Vytvari vlastni pisemna sdéleni s vyuZitim
osvojenych mluvnickych a pravopisnych
pravidel a znalosti vybranych slohovych
utvard.

JJK-CJL-001-ZV5-005
Cte s porozuménim primérené naroéné
texty vcetné textl elektronickych.

JJK-CJL-001-ZV5-007
Experimentuje s jazyky a buduje si vztah
k uceni se jazyktm.

JJK-CJL-001-ZV5-008
Vyjadfuje svoje proZitky ze ¢teni nebo
poslechu uméleckého textu.

JJK-AJA-002-ZV5-003
Mluvi v jednoduchych vétach
o osvojovanych tématech.

JK-AJA-002-2V5-004

NapiSe kratky text s pouZitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni
z okruhu osvojenych témat.

Sovu
Vytvafi vlastni pisemna sdéleni s vyuZitim

osvojenych mluvnickych a pravopisnych
pravidel a znalosti vybranych slohovych uUtvar(.

Cte s porozuménim pFimérené naro¢né texty
vCetné textd elektronickych.

Experimentuje s jazyky a buduje si vztah k u¢eni
se jazykdm.

Vyjadfuje svoje proZitky ze ¢teni nebo poslechu
umeéleckého textu.

Mluvi v jednoduchych vétach o svém Zivoté.

NapiSe kratky text s pouZitim jednoduchych vét
a slovnich spojeni ze svého Zivota.
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ZG

ZGC-KCP-000-2V5-001
PFi Cteni i psani popisuje plsobeni
autora na Ctenare.

ZGC-VZT-000-ZV5-001
Cte a pise mnoZstvi textd réizného
typu.

ZGC-PVL-000-ZV5-001

S oporou o evidence rozpoznava
své silné stranky pro stanoveni
Ctenarskych a pisatelskych cil (.

Ucivo

— vyjmenovana slova a béZné pouzivana slova
pfibuzna, pravopis koncovek podstatnych
jmen, shoda pfisudku s podmétem, pfima
a nepfima fe¢, znalost o podobé slohovych Gtvar(
(vypravovani, pozvanka, popis, dopis, oznameni,
zprava, blahoprani, dotaznik, prihlaska),
interpunkce

— praktické cteni, znalost orientacnich prvkd v textu,
vécné Cteni, vyhledavani jako zdroj informaci

— vyznamova odliSnost pfi zvukové podobnosti,
vztah k ucenf se jazyklm, slova ciziho pdvodu

— volna reprodukce textu, reprodukce hlavnich
mys3lenek, dramatizace; tvoriva a ¢innostni prace
se Ctenim (Ctenarské dilny); pfednes vhodnych
literarnich text0, rozliSovani na zdkladé vlastni
Ctenarské zkuSenosti - poezie, préza (pohadka,
povidka, bajka, povést); literarni hrdina, misto, d€j,
¢as, namét, téma

— Present simple, Present continuous, tvary
slovesa to be, to have + zapor, vazby: can/can't,
like/don't like,; a/an, some/any; slovni zadsoba
z tematickych okruh(



MAT-MAT-001-ZV5-001
Re&i problémy s prirozenymi &isly (véetné
nuly) v kontextu realnych situaci.

MAT-MAT-001-ZV5-002
Modeluje a pouziva zlomky v praktickych
situacich.

MAT-MAT-001-2V5-003
Modeluje kladna desetinna ¢isla pomoci
redlnych situaci.

Pouziva pfirozena Cisla k popisu / kvantitativ-
nimu vyjadreni realnych situaci. Cte, zapi3e,
porovna a usporada prirozena Cisla zapsana

v desitkové soustavé. Orientuje se v fadech
Cisel desitkové soustavy, vyuZije je pfi zaokrou-
hlovani ¢isel. Ve v oboru do 1 000 000.

Pisemné scita a odcita prirozena cisla do

100 000. Pisemné nasobi dvé dvojciferna ¢isla,
pisemné déli viceciferné ¢islo jednocifernym.
OVéFi spravnost vypoctu (zdménou scitancll
nebo cinitell, obracenym pocetnim vykonem,
také s vyuzitim kalkulatoru).

Modeluje zlomek na zkuSenostech s délenim
celku na stejné &asti v realnych situacich.
Pojmenuje a zapiSe ¢ast celku nekmenovymi
zlomky. Zlomek s Citatelem vétSim nez
jmenovatel vyjadFi smiSenym Ccislem.

Porovna nekmenové zlomky vyjadrené
modelem, slovné nebo ¢iselné. Nekmenové
zlomky s¢itd pomoci modeld.

Modeluje desetinny zlomek (desetina, setina)
v redlnych situacich (penézni soustava).
Prevede nékteré jednoduché zlomky (polovina,

pétina, desetina) na desetinna cisla a obracené.

ZapiSe kladné desetinné Cislo a vyznadi je na
Ciselné ose. Porovna dvé kladna desetinna
Cisla se dvéma desetinnymi misty, zaokrouhlf
desetinné ¢islo na prirozené Cislo (pripadné
nulu).

SEitd a odcitd kladna desetinna cisla nejvyse se
dvéma desetinnymi misty.
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— Cteni a zapis pfirozenych cisel do milionu; pozi¢ni
zapis Cisel v desitkové soustavé

— odhadovani velkého poctu objektd; usporadani
a porovnavani ¢isel do milionu (prace s ¢iselnou
osou)

— pisemné s¢itani a odcitani
— pisemné nasobeni, pisemné déleni Cisel
jednocifernym cislem (se zbytkem i beze zbytku)

do 100 000
ZGM-MOD-000-2V5-001 — modelovani, pojmenovani a zapis ¢asti celku,
Vyuzivé obecné matematické nekmenovymi zlomky

modely v kontextu.

ZGM-MRF-000-ZV5-001
Tvori dlkazy spravnosti
matematickych postup(
a argumentd.

ZGM-MOD-000-2V5-001
VyuZivé obecné matematické
modely v kontextu.

— vyznaceni desetinného cisla na Ciselné ose

— porovnavani desetinnych cisel se dvéma
desetinnymi misty

— zaokrouhlovani desetinného ¢isla na cislo
pfirozené (popf. nulu)



MAT-MAT-001-ZV5-005

VyuZiva standardni jednotky délky
k odhadu, méreni a porovnavani,
prostfednictvim manipulace zjistuje
obsah a objem.

MAT-MAT-001-2V5-006

Modeluje a rozpozna geometrické Utvary.

MAT-MAT-001-2V5-007
Orientuje se v roviné a v prostoru.

MAT-MAT-001-ZV5-008
Konstruuje geometrické Utvary podle
zadanych parametrd.

Odhaduje a méfi délku, vyjadri délku v rlznych
standardnich jednotkach (mm, cm, dm,

m, km). Porovnava délky prostfednictvim
manipulativnich ¢innosti.

Odhaduje a mérFi obsah mnohouhelniku, voli
vhodnou strategii (urc¢i obsah mnohouhelniku
pomoci jeho rozdéleni nebo doplnéni na utvar,
jehoZ obsah umi urit). Vhodné zvoli a pouziva
jednotky obsahu (cm2, dm2, m2). Jako jednotku
miry pfi urovani obsahu pouziva jednotkové
Ctverce.

Urci povrch a objem krychle a hranolu
(vytvoreného z krychli), jako jednotku miry
pouZziva jednotkové krychle.

Rozpozna, modeluje a pojmenuje dvojrozmérné
utvary (mnohouhelniky, kruh), rozpozna

jejich modely v situacich z reality. Rozpozna

a pojmenuje pravy uhel.

Rozpozna a popise shodné a podobné
dvojrozmérné Utvary zobrazené ve Ctvercoveé siti.

Rozpoznd, modeluje a pojmenuje trojrozmérna
télesa (krychle, kvadr, jehlan, kuzel, valec, koule)
i na zakladé slovniho popisu. Rozpozna sité
téles. Navzajem prifadi téleso a jeho sit. Na
modelu pojmenuje vrcholy, hrany a stény télesa,
urci jejich pocet.

Pouziva razné druhy jednoduchych map (i mapu

se souradnicovou siti).

Ve Ctvercové siti popiSe cestu z jednoho
mriZového bodu do druhého.

Vyuziva rysovani Usecek, primek, rovnobézek,
kolmic a kruZnic ke konstrukcim rovinnych
utvarl podle predlohy nebo slovniho zadani.
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ZGM-POM-000-2V5-001
Kontroluje pouZité matematické
modely.

ZGM-MOD-000-ZV5-001
VyuZivd obecné matematické
modely v kontextu.

— prevody jednotek délky (mm, cm, dm, m, km);
obvody mnohouhelniki

— spolec¢né a rozdilné vlastnosti geometrickych
utvar(Q; ahel pravy, pfimy, plny

— spolec¢né a rozdilné vlastnosti geometrickych
Utvaru a trojrozmérnych téles

— konstrukce zakladnich geometrickych Utvar(l a jeji

popis



MAT-MAT-001-ZV5-009
Ziskava data, graficky je zaznamenava,
graficky zaznam dat Cte a interpretuje.

MAT-MAT-001-ZV5-0010
Experimentuje, eviduje a popisuje
nahodné jevy.

MAT-MAT-001-ZV5-0011
Vyhleda vSechny prvky nebo skupiny
prvkud spliujici dané podminky.

INF-INF-001-ZV5-001

Uvede priklady dat, kterd ho obklopujf
a kterda mu mohou pomoci lépe se
rozhodnout, vyslovuje odpovédi na
zakladé dat.

INF-INF-002-ZV5-004
Navrhne posloupnost krokt Feseni
jednoduchého problému.

INF-INF-003-ZV5-006
Rozezn4, s jakymi daty pracuje vybrany
informacni systém a jaky je jeho ucel.

CJS-CJS-001-2V5-006

Prokaze zakladni porozuméni roli
prezidenta, politikl, soudct a policistd
na zakladé reflexe pribéhu ¢i modelové
situace.

Vytvofi soubor dat z popisu redlné situace,

zaznamena je tabulkou a vhodnym typem grafu.

Precte a interpretuje graficky zdznam dat.

Urci aritmeticky prmér malého souboru dat.

Posuzuje pravdépodobnost jevl v kontextu
redlné situace, rozpozna pripady, které
mohou ¢i nemohou nastat. Popisuje, eviduje
a odhaduje nahodné jevy pfi jednoduchych
nahodnych experimentech (hod minci, hraci
kostkou).

Vyhleda a zdGvodni viechny moznosti v jevech
zaloZenych na nahodnych procesech, vSechny
prvky nebo skupiny prvkd spliujicich nebo
nespliujicich dané podminky. Pracuje s negaci.

Rozpoznd, pojmenuje a zaznamena jednoducha
data ve svém okoli podle zadanych kritérii.
Vysvétli své rozhodnuti.

Rozhodne a vysvétli spradvnost a nespravnost
svého postupu na zdkladé vysledného feseni.

PopiSe na zakladé vlastni zkuSenosti uzite¢nost
informacniho systému.

PopiSe profesi policistl a jinych bezpecnostnich
sloZek a vyjadri se k tomu, zda a proc by ji chtél
zastavat.
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— statisticky soubor dat (sbér, zpracovani,
vyhodnoceni dat)

— prace s vice soubory dat (porovnani, hledani
vazeb); zpracovani dat z tabulky do grafu
a obracené

— tvorba Vennovych diagraml pro 2 mnoziny

ZGM-MUV-000-2V5-001
Zkoumd vzory a zakonitosti
v rliznych matematickych
situacich.

— odhad pravdépodobnosti ndhodného jevu na
zakladé vytvorené evidence

— prvky daného souboru spliujici vice podminek
(vlastnosti), negace (nesplnéni) dané podminky

ZGC-BP0O-000-2V5-001

Cte a pise texty odborné

i proZitkové pro porozumeéni oboru
lidského poznani nebo sobé.

— rlzné zaznamy dat (napf. vyska zakd, oblibené
jidlo apod. - obrazky, slova, ¢isla)

ZGM-MUV-000-ZV5-001
Zkouma vzory a zakonitosti
v rGznych matematickych situacich.

— vztah vstupnich dat, podminek a vysledku (napf.
pohyb po ¢tvercové siti, v bludisti k cili apod.)

— Skolni informacni systém, knihovna, jidelna, MS
Teams, Google Classroom apod.

ZGC-BP0O-000-ZV5-001

Cte a pise texty odborné

i prozitkové pro porozuméni oboru
lidského poznani nebo sobé.

— zéklady statniho zfizeni a politického systému CR



CJS-CJS-002-ZV5-008

Rozpozna ve svém okoli a v digitalnim
svété jednani a chovani, které neni

v souladu s pravidly a neni mozné ho
tolerovat a prehlizet, a adekvatné na néj
zareaguje.

CJS-CJS-002-ZV5-009

Rozpozna v modelovych situacich, které
pravo ¢lovéka bylo poruSeno nebo jaka
povinnost byla zanedbana.

CJS-CJS-002-2V5-010

Posoudi, co nebo kdo na né&j ma vliv
ve fyzickém a digitalnim prostredi,

v modelové situaci se vymezi vici
neprijemné nebo rizikové komunikaci.

CJS-CJS-002-2V5-011
Uvede priklady toho, v ¢em se shoduje

CJS-CJS-004-2V5-018

Oceriuje rozmanitost prirody a zptsobU
jejiho poznavani na zakladé reflexe
spolecné prozité vyukové zkuSenosti.

CJS-CJS-004-2V5-021
Charakterizuje Zemi jako jednu z planet
Slunecni soustavy.

CJS-CJS-005-2V5-023
Predvede v modelové situaci spravné

chovani podle pravidel silni¢niho provozu,

pohybuje se bezpecné a samostatné

v redlném silni¢nim provozu v roli chodce

i cyklisty.

Vysvétli, pro¢ nevhodné chovani ¢i jednani
nelze tolerovat Ci prehlizet.

Rozpoznd v modelovych situacich, kdy bylo
poruSeno nékteré pravo ¢lovéka nebo kdy byla
zanedbdana néktera povinnost.

ZdGvodni, kdo a proc je jeho vzorem, proc by
mohl byt vzorem pro ostatni.

Identifikuje a objasni pFiciny chovani riznych
osob, zda se z jeho pohledu jedna o pozitivni
nebo negativni vliv.

Identifikuje na zdkladé pribéhid dvou déti
podobnosti a rozdily ve zplsobu jejich Zivota.

Reflektuje své pocity z poznavani pfirodnin
prostrFednictvim smyslQ.

Hodnoti svymi slovy vyznam prirodovédnych
vzdélavacich instituci v kontextu sdilen{
poznavani pro sebe i pro spolecnost.

PopiSe vztah mezi obéhem Zemé kolem Slunce

a délkou roku.

Rei modelové situace silni¢niho provozu jako
cyklista.
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ZGC-KCP-000-ZV5-001
PFi ¢teni i psani popisuje pusobeni
autora na Ctenare.

ZGC-BP0O-000-2V5-001

Cte a pise texty odborné

i prozitkové pro porozuméni oboru
lidského poznani nebo sobé.

— nevhodna a nepfijemna komunikace

— kybersSikana

— ochrana osobnich idajd v online prosttedi
— pravidla pro diskusi

— Umluva o pravech ditéte, prava a povinnosti -
dodrzovani, nasledky pfi poruseni

— vliv druhych, vzory, vliv kamaradd, zndmych
osobnosti, vliv online prostredi

— FeSeni modelovych situaci ve fyzickém i online
prostredi

— rozmanitost mezi lidmi; mezilidské vztahy; riizné

kultury a zpUsoby Zivota

— zpUsoby Zivota v rGznych regionech CR, Evropy
a svéta

— Ziva a neziva pfiroda, biotopy v okoli Skoly;
podminky pro Zivot organism;

— navstéva vybrané instituce, napf. zachranné
stanice, neziskové organizace zamérené na
ochranu pfirody v regionu

— Slune¢ni soustava; vyznam Slunce pro Zivot na
Zemi
— pohyby Zemé

— cyklista - pravidla silni¢niho provozu, vybrané
dopravni znacky, vybaveni, vhodné obleceni

— predchazeni rizikovym situacim v dopravé

— online aplikace na planovani tras - vyhodnocovani

vyhledané trasy



CJS-CJS-005-7V5-024

VyuZziva poznatky o fungovani lidského
téla k podpore vlastniho zdravého
zpUsobu Zivota, rozliSuje jednotlivé etapy
lidského Zivota.

CJS-CJS-005-2V5-025

Predvede v modelové situaci zakladni
techniky odmitnuti navykovych latek

a posoudi vliv navykovych latek

a zavislostniho chovani na zdravi ¢lovéka.

CJS-CJS-005-2V5-031

Planuje vlastni denni rezim a uplatiuje
v ném zakladni zdravotné preventivni
navyky.

UAK-VFV-001-ZV5-001

Uplatriuje a kombinuje pfi vlastni
vytvarné tvorbé linie, tvary, barvy v ploSe
i prostoru a objevuje vztahy mezi nimi.

UAK-VFV-001-ZV5-004

Experimentuje s vytvarnymi a filmovymi
prostfedky a uplatni je ve vlastni tvorbé
a tvorivé hre.

UAK-VFV-002-ZV5-005
Vyjadfi, co prozival pfi vnimani
vytvarného a audiovizualniho dila.

Uvede a zdlvodni zdsady zdravého zpUsobu
Zivota, které aktualné dodrzuje.

Rozlisi pozitivni a negativni vlivy zplsobu Zivota
na ¢innost organismu.

Zdavodni vyhody, které Zivot bez zavislosti
prindsi - zdravotni, ekonomické, spolecenské.

PopiSe/pFfedvede prvky dusevni hygieny, které
zafazuje do vlastniho denniho rezimu.

Zdavodni potiebu uplatriovani zakladnich
hygienickych opatreni pfi prevenci ndkazy
i Sifeni infek&nich nemoci.

Objevuje pfi vlastni tvorbé vztahy mezi liniemi,
tvary, barvami, a to v ploSe i prostoru.

Na zakladé vlastni volby nebo zadani kombinuje
vytvarné a filmové prostfedky v samostatné
nebo spolecné tvorbé, svou tvorbu sdili

s ostatnimi zpUsobem, ktery si zvolil.

Vyjadri svij proZitek ze setkani s vytvarnym
nebo audiovizuainim dilem v rdznych
prostredich.
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— lidské télo

— zakladni funkce a projevy, Zivotni potfeby ¢lovéka,

zdravy Zivotni styl, denni reZim, spravna vyziva

— pozitivni a negativni vlivy ovliviujici zdravi

— navykové latky, zavislosti a zdravi
— bezpelné pouzivani digitalnich technologii
— predchazeni zavislosti na technologiich

— dusevni hygiena
— prevence infekénich nemoci
— vliv denniho reZimu na lidské zdravi

— linie rdznych vlastnosti, linie vytvorené

a rozeznané v okoli, kresba, malba, kombinovana

technika

— kombinace vytvarnych a audiovizualnich dél

— spole¢na navstéva kulturni instituce nebo udalosti
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UAK-HTD-001-ZV5-001

Zapojuje se aktivné do her, cviceni

a tvorivych ¢innosti, v nichz ziskava,
upevriuje a rozviji zakladni reproduként,
interpretacni i tvarci dovednosti.

V hrach a cvienich rozvijejicich muzické
dovednosti projevuje vlastni invenci, iniciativu.

— interpretace, vlastni tvorba a jeji sdileni; imita¢ni
forma; improvizace; rytmizace/melodizace;
zaznamendni jednoduchého rytmu/melodie;
taktovani v sudém/lichém taktu; vybér vhodnych
hudebnich nastroji podle charakteru osvojené
pisné

— k tvorbé rytmického ¢i melodického doprovodu;
prace s hlasem - rozvoj hlasovych a péveckych
dovednosti v jednohlase, nacvik jednoduchého
druhého hlasu

— hry, cvieni a tanecni improvizace zamérené
na rozvoj pohybovych moZznosti jednotlivych
Casti téla a pohybovou koordinaci, propojent
pohybu s hudebnim doprovodem a predstavou,
naladou, pocitem; tvorba jednoduché kompozice
na zadané téma; dramatizace; tvorba drobnych
jevistnich tvarQ; hledani interpretacnich pristupt

CZB-TEV-001-ZV5-001

Zvlada v souladu s individualnimi
moznostmi osvojované pohybové
dovednosti a uplatfiiuje je v individualnich
a tymovych pohybovych €innostech.

CZB-TEV-001-ZV5-003

Uplatriuje osvojované postupy vedouci

k rozvoji télesné zdatnosti, k dusevni

a socialni pohodé, k pozitivnimu naladéni,
k pfekonavani namahy a obtiZi spojenych
s télesnou zatézi.

CZB-TEV-001-ZV5-004

Zapojuje se do organizace svého
pohybového rezimu, planuje své
pohybové cinnosti a jejich konkrétni
realizaci.

Zvlada v souladu s individuadlnimi moznostmi
osvojované pohybové dovednosti a uplatfiuje
je vindividualnich a tymovych pohybovych
¢innostech.

Predvede rdzné pohybové dovednosti podle
stanovenych kritérii; uplatrfiuje pohybovou
dovednost v dané individualni ¢i tymové
pohybové Cinnosti.

Tvori podle zadani, své fantazie, hudebniho i
rytmického doprovodu varianty jednoduchych
pohybovych dovednosti.

Zapojuje se do organizace svého pohybového
rezimu, planuje své pohybové ¢innosti a jejich
konkrétni realizaci.
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k uméleckému textu, dobrovolny prednes
uméleckého textu

— rozcvicovani, prlpravnd, kondi¢ni, kompenzacni,
relaxacni a jina cviceni se zdravotnim korektivnim

efektem
— zaklady atletiky
— zaklady gymnastiky (pripravna cviceni)

— rytmicka cviceni (estetické a kondi¢ni formy
cvi€eni s hudbou a rytmickym doprovodem)

— brusleni (zafazeno dle podminek Skoly)
— turistika a pohyb v pfirodé
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CSP-OSV-001-ZV5-001
Rozpozna své vybrané osobnostni
vlastnosti, silné stranky a zkousi

uplatfiovat sebepozndni ve svém jednani.

CSP-OSV-001-ZV5-002

VSima si svého prozivani v béznych

i naroc¢nych situacich, uplatriuje zakladni
postupy predchazeni stresu, jeho
zmirfiovani a vyhledani pomoci.

CSP-OSV-002-ZV5-003

Zapojuje se do interakce ve skuping,
rozpoznava svdj prinos a prinos druhych
ve skupinové cinnosti.

CSP-OSV-002-ZV5-004

Rozpozna zakladni emoce a potfeby své
i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost
k nim ve svém jedndni.

CSP-OSV-003-2V5-005

Rozpoznava rdzné druhy profesi ve
svém blizkém okoli a sdili zkuSenosti
se zapojenim do pracovnich €innosti ve
svém domacim prostredi.

CSP-OSV-003-ZV5-006
Navrhuje a zkousi realizovat svdj rozvoj
ve vybrané oblasti svych zajma.

Rozpoznava a pojmenuje pfiklady svych
osobnostnich vlastnosti, dovednosti a silnych
stranek. Rozviji pozitivni sebepojeti.

V8ima si svého prozivani v bé&znych

i naro¢nych situacich, uplatriuje zakladnf
postupy predchdzeni stresu, jeho zmirfiovani
a vyhledani pomoci.

Popise priklady viastniho eticky vhodného
chovani. V. modelovych situacich rozliSuje
jednani, ve kterém jsou uplathovana
zakladni eticka pravidla. Rozpoznava projevy
prosocialniho chovani.

Poznava emoce, své i druhych.

U vybranych povolani popiSe, co se mu na nich
libi, vyhody/nevyhody, navrhne priklad jejich
pfinosu pro okoli.

Rozpozna na pfikladech své zajmy, které ho
bavi a rad by se v nich déle rozvijel. Navrhne
a diskutuje, jaké pFileZitosti jsou v jeho okoli
k rozvoji svych zajma.
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— osobnostni vlastnosti a dovednosti, sebepojeti

— planovani osobniho rozvoje

— prosocidlni chovani, regulace chovani

— uvédoméni proZivani, regulace stresu

— profese

— rozvoj zajm, portfolio
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CSP-TCH-001-ZV5-001

Zhotovuje vyrobky z technického
materialu s vyuzitim tradi¢nich,
inovativnich a digitalnich technologif za
dodrzZeni zasad hygieny a bezpecnosti
prace.

CSP-TCH-003-ZV5-003
Provadi jednoduché konstrukéni ¢innosti
s ndvodem i bez navodu.

Cte a vytvaFi jednoduché nacrty a navrhy
a pracuje podle téchto ndvodl s technickym
materidlem, vyuziva digitalni technologie.

Provadi jednoduché konstrukéni ¢innosti ZGC-BPO-000-2V5-001

s ndvodem i bez navodu. Cte a pise texty odborné
i prozitkové pro porozuméni oboru
lidského poznani nebo sobé.
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— technické materidly; zékladni vlastnosti materiall
— pracovni operace; planovani a organizace prace
— lidové tradice, historicka a soucasna femesla

— nastroje, naradi a pomucky k ru¢nimu zpracovani
technického materidlu

— prace s chybou

— jednoducha technickd dokumentace
— bezpecnost a hygiena pFi praci

— reflexe tvlrcich Cinnosti

— konstrukéni stavebnice s programovatelnymi
dily; konstrukéni ¢innosti s volnym materidlem;

jednoducha technicka dokumentace; mechanické,

pohyblivé, elektronické funkéni modely
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Prurezova témata

PTP-000-000-ZV5-001

Podili se na utvareni vzdélavaciho
prostredi, aby prispivalo

k naplfiovani jeho potreb a potreb
ostatnich ¢lenl $kolni komunity.

PTS-000-000-2V5-001

Zkouma a reflektuje rozmanitost
a propojenost svéta.

PTS-000-000-2V5-005

PFispiva k demokratické kultuFe ve
tridé, skupiné, Skole a v situacich
béZného Zivota.

Skolni ocekavané vysledky uc¢eni PT

— pfi spole¢ném uceni ve tfidé zkousi komunikovat se spoluzaky tak, aby mu
porozuméli, a pfispél tak ke vzdjemné pomoci pfi uceni

— zapojuje se do diskuse o vzdélavacim prostiedi ve tFidé s respektem k pravidldim

dialogu

— vysvétli, jak mohou identitu a Zivot lidi ovlivnit specifika mista, ve kterém Ziji,
a vyjadri, co ocefiuje na rozmanitosti mezi lidmi, kulturami a misty

— jmenuje priklady pfilezitosti, které jemu i druhym pFindsi rozmanitost mezi

misty, regiony a oblastmi svéta

— popise priklady svého propojeni s riznymi misty a lidmi ve svém okoli i ve svété,

jak ho ovliviiuji a jak on mlze ovlivnit je
— vyjadFi, v ¢em je prfinosné, Ze je kazdy clovek jedinecny, v c¢em jeho samotného
i ostatni mlzZe rozmanitost v blizkém okoli i ve svété obohatit

— na prikladu vysvétli, co je to demokracie, a uvede pfiklady, jak se mlze
projevovat demokraticka atmosféra pri skupinové ¢innosti (napf. pfi volbé
tématu, rozdéleni tkoll nebo hledani reseni)

— navrhuje situace, kdy by bylo uZitecné hlasovani ve tfidé, ve Skolnim Zivoté,
v rodiné, nebo obci, a diskutuje o vyhodach a nevyhodach hlasovani v téchto

situacich

— v modelovych situacich navrhne, jak upozornit na nerespektujici jednani,
nespravedlnost nebo nedodrzovani pravidel ve tfidé/Skole, a o téchto navrzich

diskutuje

— uvede, kdo a jak mUZe pFispét k tomu, aby se kazdy ve tFidé/skole citil dobre
a nezazival nespravedInost, a navrhuje FeSeni modelovych situaci poruseni

pravidel tfidy nebo Skolniho Fadu
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