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Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét

Vyuzité vzdélavaci obory

Prifezova témata (PT)

Klicové kompetence (KK)

Zakladni gramotnosti (ZG)

Informace o pojeti pfedmétu

Vychova ke zdravi a bezpeci
Vychova ke zdravi a bezpeci
Spolecnost pro viechny

— k uceni

— komunika¢ni

— osobnostni a socialni

— k obcanstvi a udrzitelnosti
— k podnikavosti a pracovni
— k FfeSeni problém

— kulturni

— digitalni

Ctenarska a pisatelska

Logicko-matematicka

PFedmét Vychova ke zdravi a bezpe€i naplfiuje ocekavané vysledky uceni oboru
Vychova ke zdravi a bezpeci, pfimo navazuje na danou problematiku na 1. stupni,
ktera je souc¢asti vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svét.

PFedmét svym pojetim a obsahemreaguje na vyrazné spolecensko-politické
udalosti,které mély a maji zadsadni vliv na zdravi a bezpeci. Podporuje celkovy
rozvoj jedince v priibéhu celého druhého stupné zédkladniho vzdélavani a vede ho
k celoZivotni potFebé aktivné uplatiiovat zdravy a bezpecny zplsob Zivota.

Vzdélavaci obsah pfedmétu je realizovan jako kontinuum, které zakovi umoznuje
spiralovité rozvijet znalosti a dovednosti a dosahovat tak ocekavanych vysledk

uceni pribézné béhem jednotlivych ro¢nikd ve vazbé na jeho vék, schopnosti,
potfeby a zajmy.

Vyuka je postavena na proZitkovém uceni a praktickych zkuSenostech Zaka, preferuje
individualizaci vzdélavani. Respektuje individualni potencidl Zaka, citlivé reaguje na
jeho problémy. Poméha rozvoji vztah mezi zaky, k dosazeni oc¢ekavanych vysledk
uceni vyuZziva jejich G€ast na organizaci, evaluaci a reflexi vyuky. ZvySuje odolnost
7aka, potfebnou ke zvladani dopadd rdznych krizi na spole¢nost, buduje dovednosti
nutné ke zvladani mimoradnych udalosti. Cilené vyuziva metody formativniho hod-
noceni pro sledovani pokroku Zédka a motivuje ho k dal3imu rozvijeni osobnostniho
potencialu. V pfedmétu jsou rozvijeny klicové kompetence (KKU, KKK, KOS, KOB,
KPP, KRP, KKT, KDI) a zakladni gramotnosti (ZGC, ZGM).
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Informace o obsahu predmétu Obsah vzdélavani predmétu je tvoreny Ctyfmi vzajemné Uzce provazanymi
tematickymi okruhy: Ochrana a podpora zdravi - nemoci, Urazy, prevence,
sexuadlni a reprodukéni zdravi; Denni rezim - hygiena, vyZiva a pohyb; Osobni
bezpecdi; Osobni bezpedi za mimoradnych udalosti a v souvislosti s obranou statu.

Osvojovani ocekavanych vysledk( u€eni pFipravuje Zadka na samostatné planovani
denniho reZzimu a aktivit z hlediska rozvoje a ochrany zdravi, sméFuje k formovani
spravného stravovaciho chovani, k praktickému uplatfiovani zasad télesné

a dusevni hygieny v kazdodennim Zivoté. Uvadi Zaka do problematiky sexualniho
dospivani, odpovédného, respektujiciho a konsenzualniho sexualniho

a partnerského chovani. Orientuje Zaka v zakladnich mechanismech prfenosu

a vzniku nemoci a vytvari u néj navyky aktivni ochrany proti onemocnénim

a praktické dovednosti pro poskytovani prvni pomoci. Rozviji dovednosti potfebné
pro asertivni odmitani navykovych latek. Vede zaka k bezpecnému chovani

a pohybu ve 3kole, mimo $kolu, v dopravé, v digitalnim prostredi, v pfipadech
pozar(, pfi mimoradnych udalostech antropogennich i ptisobenych pfirodnimi
vlivy na vSech mistech, kde se pohybuje, k aktivnimu zajmu o otdzky obrany statu.

Ve vzdélavani se vyuziva predevsim ¢innostni, aktivizacni a proZitkové

uceni s konkrétnimi priklady a diskusemi nad vhodnosti a tcinnosti konkrétnich
postupt a jednani. To zdkovi umoznuje ziskavat praktické zkuSenosti a navyky,
vede ho k sebepoznavani i ke vzajemnému poznavani, k posilovani jeho odolnosti,
k u€inné spolupraci a k odpovédnému rozhodovani v rliznych Zivotnich situacich.

Dosahovani OVU je podporeno provazanosti se znalostmi a dovednostmi zaka,
které ziskava v dalSich predmétech (Télesna vychova, Pfirodopis, Osobnosti
a socialni vychova, Geografie, Vychova k obanstvi).

Casova dotace 1T+1+1+1

Organizace vyuky pfedmétu Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi a bezpeci je vyu€ovan jednu hodinu
v kazdém tydnu kazdého rocniku 2. stupné. Vyuka probiha ve standardni u¢ebné
vybavené technikou, prileZitostné je vhodné vyuzit pocitacovou ucebnu nebo
Skolni kuchynku. Zafazovany jsou vzdélavaci akce mimo Skolu ve spolupraci
s externimi odborniky (napf. HZS). Néktera témata jsou realizovana také jako
soucast Skolnich projektd (Den zdravi apod.).

Podminky pro vyuku pfedmétu Zajisténi ucebny vybavené technikou a vyucovacich pomdcek v ndvaznosti na
vzdélavaci obsah (napt. pro nacvik poskytovani prvni pomoci).
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Vzdélavaci strategie

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi a bezpeci
Vyuzité vzdélavaci obory Vychova ke zdravi a bezpeci
Priifezova témata (PT) Spole¢nost pro vSechny
Klicové kompetence (KK) — k ucenf

— komunika¢ni

— osobnostni a socialni

— k ob&anstvi a udrzitelnosti
— k podnikavosti a pracovni
— k feSeni probléml

— kulturni

— digitalni

Zakladni gramotnosti (ZG) Ctenarska a pisatelska

Logicko-matematicka

Klicové kompetence rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

KKU Klicova kompetence — nastavujeme primérené vzdélavaci cile pro kazdého ze 74k
k uceni — umoznime 7&kam vybirat témata, kterd jsou pro né zajimava

— propojujeme vyuku se zkuSenosti Zak( a zprostfedkovavame jim smysl
vyucovaného obsahu

— vytvarime pfilezitosti, aby Zaci aktivné vyuZivali to, co se naucili

— navozujeme takové situace, pfi nichZ si Zak zkousi odhadovani vlastnich sil
a moznosti

— podporujeme Zaky v tom, aby projevovali své nazory a potreby

KKK Klicova kompetence — vytvafime pfilezitosti pro rtizné formy diskuse, ve kterych mohou Zaci bezpecné
komunikacni pokladat otazky a sdilet své myslenky, prozitky, pocity na dané téma
— pokladadme dostate¢né mnoZstvi otevienych otazek, které podnécuji Zaky
k pfemysleni a hlubsi argumentaci

— pravidelné organizujeme aktivity, ve kterych Zaci prezentuji ve skupinach i pred
celou tfidou

— nechavame Zaky reflektovat prozité komunikacni situace, vcitit se do spoluzaku
— zarazujeme do vyuky prvky dramatické vychovy a role-play

— vytvafime situace, pfi kterych jsou Zaci nuceni volit mezi rizné vhodnymi
receptivnimi strategiemi

KOS Klicova kompetence — naplnujeme zakladni predpoklady pro vznik pozitivnich vztaht a prostredi
osobnostni a socialni davéry

— vytvarime situace pro tymovou spolupraci, takové prostredi, které na zaky
pusobi bezpecné, kde se mohou oteviené vyjadiovat a sdilet své pocity

— ucime Zaky na prikladech, skrze zaZitky ¢i dramatizaci

— zaclenujeme do vyuky priklady ze Zivota a osobnostniho rozvoje
— poskytujeme Zakam prostor pro poznavani sebe sama

— nabizime aktivity, které posiluji jejich sebevédomi

— zarazujeme trénink relaxacnich technik
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KOB Klicova kompetence — vytvafime prostor pro vzajemné sdileni zkuSenosti a zaZitk(l z kontaktu a péce
k obcanstvi a udrZitelnosti o0 Zivé bytosti/organismy a prostrfedi mezi zaky

— navozujeme situace umoZznujici porozumét potfebam, postojim a zajmdm
druhych

— stavime Zaky pred situace vyzadujici pfijeti jejich vlastniho rozhodnuti

— podnécujeme Zaky ke kladeni otdzek a argumentaci, doplfujicimi otevienymi
otazkami je vedeme k hlubSimu promysleni a prohloubeni argumentace

— umoznujeme zakovi prevzit odpovédnost za uskutecnéni priméreného ukolu,
ktery si sdm zvoli nebo s nimZ se vnitfné ztotozni

— podnécujeme Zaky k reflexi jejich zkuSenosti s uplatiiovanim vlastniho vlivu na
déni v jejich okoli

KPP Klicova kompetence — podporujeme aktivni Gast zak( na tvorbé Skolniho prosttedi, které pracuje
k podnikavosti a pracovni s jejich ndpady a respektujeme jejich pfinosy a potteby, pretvareni ndpadl zakd

a prilezitosti v realitu

— podporujeme Zaky pri objevovani specifickych aspektd jejich tvirciho potencialu

— integrujeme do vyuky oteviené diskuse, oteviené otazky, kreativni Ukoly,
projekty, které jim umoznuji aktivné se ptat, vybrat si témata, rozhodovat se,
pldnovat akce, nést za né odpovédnost a fesit je inovativnimi originalnimi
pfistupy

— poskytujeme zakam konstruktivni zpétnou vazbu, véetné formativniho
hodnoceni, které jim poméaha hloubéji porozumét jejich tviréimu procesu
a posiluje jejich schopnosti zdokonalovat se

KRP Klicova kompetence — nabizime k feSeni projekty zamérené na skutecné problémy ze Zivota, kde musi
k FeSeni problému Zaci zvazit rzné perspektivy a navrhnout udrzitelna reseni, kde vyjadruji vlastni
hodnoty a presvédceni o svém vlivu na vnimani problému

— diskutujeme se Zaky konkrétni pfiklady praktickych dopad( védeckych objev i
poznatk{ na Zivot jedince a spolecnosti

— davame Zakam podnéty k rozliSovani mezi tim, co je faktické tvrzeni, tvrzeni
hypotetické a prosty nazor

— poskytujeme zakam informacni materidly k jednomu tématu z rdznych zdrojt
— k vyhledavani zdrojl umoziujeme pouzivat prostfedky digitaini techniky

KKT Klicova kompetence — vyuzivame umélecka dila ve vyuce k podpore emocionalniho a socidlniho
kulturni rozvoje zaku

— podporujeme Zaky v UCasti na kulturnich projektech, které jim umoziuji vyjadfit
jejich myslenky, emoce a hodnoty prostfednictvim riznych uméleckych forem

— vyuzivdame umélecka dila a kulturni projevy jako ilustracni materidl k podpore
vzdélavaciho obsahu ve vychové ke zdravi a bezpeti

— zadavame projekty, kde zaci zkoumaji kulturni prvky vlastni komunity,
porovnavaji je s kulturnimi projevy z jinych &asti svéta a vysledky prezentuji

KDI Klitova kompetence — zarazujeme do vyuky takové aktivity, aby méli Zaci prileZitost pracovat
digitaIni s otevienymi daty a vefejnymi databazemi
— vedeme je ke kritické praci s informacnimi zdroji a odpovédnosti pfi jejich
vytvareni

— ucime Zaky, jak se chovat v online prostredi

— vedeme je k etickému a ohleduplnému jednani, respektu k druhym

— podporujeme jejich spolupraci

— nastavujeme spolecné pravidla tak, aby podporovala aktivni pFistup zaku
k vyuzivani digitalnich technologii, a sou¢asné dbame na to, aby pravidla
podporovala digitalni pohodu (wellbeing) Zaka a vedla je k ochrané jejich
dusevniho, fyzického a socialniho zdravi

— klademe d(iraz na pravidla bezpe¢ného zachazeni s digitalnimi technologiemi
a jejich dodrzovani.
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Zakladni gramotnosti rozvijime zejména s vyuZzitim téchto vzdélavacich strategii:

ZGC Zakladni gramotnost — vedeme Zaky, aby pfi ¢teni textl s tematikou zdravi a bezpeci vyhledavali
Ctendrska a pisatelska a ovérovali zdroje informaci, zvaZovali jejich relevanci, aktudlnost
a davéryhodnost

— umoziujeme zaklm vyuZzivat informace o zdroji, porozumét kontextu
a posoudit, jak mlZe prace se zdroji ovlivnit porozuméni textu

ZGM Logicko-matematicka — podporujeme Zaky, aby davali do logickych souvislosti objekty a jevy na zakladé
dlikazl a argument, zjisténé souvislosti analyzovali a dokladali je konkrétnimi
dlikazy vzajemnych vztahtd

— vedeme je k posuzovani, jaké dopady na dany jev (napf. zdravotni stav clovéka)
ma zména urcitych podminek a faktor(, k interpretaci ziskanych vysledk( ve
vztahu k vychozi situaci

— umoZiujeme Zakam rozpoznavat vzajemné vztahy a souvislosti pfi opakovaném
setkani s problémem (modelovou situaci) v kontextu realného Zivota
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Obsah predmeétu

6.rocnik

OVU vzdélavacich oboru pro uzlovy bod 9

Kéd
CZB-VZB-001-Z2Vv9-001

CZB-VZB-001-ZV9-001

CZB-VZB-001-Z2V9-002

CZB-VZB-001-Z2V9-002

CZB-VZB-001-Z2V9-002

Popis OVU z RVP ZV

Posoudi rtizné zpusoby
chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych

s vyuZzitim pFikladd pfimé
souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socidlnim
zdravim.

Posoudi rlizné zptsoby
chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych

s vyuZitim prikladd pfimé
souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socialnim
zdravim.

Na zakladé znalosti
zakladnich mechanism(
vzniku nemoci (infekénich,
neinfek¢nich,
degenerativnich,
psychosomatickych aj.)
uplatriuje zasady aktivni
ochrany zdravi.

Na zakladé znalosti
zakladnich mechanism(
vzniku nemoci (infek&nich,
neinfekénich,
degenerativnich,
psychosomatickych aj.)
uplatriuje zasady aktivni
ochrany zdravi.

Na zakladé znalosti
zakladnich mechanism(
vzniku nemoci (infek&nich,
neinfekénich,
degenerativnich,
psychosomatickych aj.)
uplatiiuje zasady aktivni
ochrany zdravi.

Skolni OVU
pro 6. ro€nik

PopisSe faktory, které ovliviuji zdravi
a odhadne jejich miru vlivu na zdravi;
rozliSuje pozitivni a negativni vlivy
zpUsobu Zivota na ¢innost

lidského téla.

Uvadi konkrétni priklady, jimiz doloZzi,
Ze Zivotni pohoda zavisi na fyzickém
stavu organismu, na dusevnim
rozpoloZeni ¢lovéka i na vztazich

s ostatnimi.

Popisuje stavbu a funkci

lidského téla.

Popisuje pficiny a cesty prenosu
vybranych infekénich onemocnéni
a uvadi priklady, jak se pred
infekénimi chorobami chranit.

Uvadi priklady, kdy dochazi ke vzniku
neinfek&nich onemocnéni v dusledku
dlouhodobého nevhodného zplsobu
Zivota.
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Skolni OVU PT

VSima si a posuzuije, jak se ve Skole
dafi podporovat zdravi viech ¢lent
Skolni komunity, diskutuje poznatky
s ostatnimi.

V&ima si a posuzuje, jak se ve Skole
dafi podporovat zdravi viech ¢lent
Skolni komunity, diskutuje poznatky
s ostatnimi.

X

Vazby na OVU KK

KOS-WEL-000-2V9-001
Aktivné prispiva ke zvySovani
osobniho wellbeingu (osobni
v3estranné pohody).

KOS-WEL-000-2V9-001
Aktivné prispiva ke zvySovani
osobniho wellbeingu (osobni
v3estranné pohody).

KOS-ODO-000-ZV9-001
Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.

KOS-ODO-000-2V9-001
Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.

KOS-ODO-000-2V9-001
Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.

Vazby na OVU ZG

ZGC-KCP-000-2V9-001

PFi ¢teni i psani posuzuje autorské
zaméry, Ucinky a prostredky textu
i kontext autora nebo ctenére.

ZGC-KCP-000-ZV9-001

PFi ¢teni i psani posuzuje autorské
zameéry, Ucinky a prostredky textu
i kontext autora nebo ctenare.

ZGC-KCP-000-ZV9-001

PFi ¢teni i psani posuzuje autorské
zameéry, Ucinky a prostredky textu
i kontext autora nebo ctenare.

Vazby na dalsi OVU

ri . Ucivo k dosaZeni OVU
vzdélavacich oboru

X faktory ovliviiujici zdravi, ochrana
zdravi
X celostni pristup ke zdravi

CAP-PRI-004-ZV9-003

Objasni zakladni vnéjsi a vnitfni
stavbu vybranych organismi véetné
Clovéka a fungovani téla jako celku

s vysvétlenim funkce organt

a organovych soustav pomoci
modelu.

SOVU: Popige, jak télo funguje jako
propojeny celek (nap¥. reaguje na
chlad) a vyuZije k tomu znalost o jeho
vnitfni (zejm. cévni a travici soustaveé)

funkce dlleZitych organt
a organovych soustav lidského téla

a vnéjsi stavbé.
X vybrana infekéni onemocnéni,
zplsoby ochrany

X vybrana neinfekéni onemocnéni,
mechanismus vzniku



CZB-VZB-001-Z2V9-002

CZB-VZB-001-ZV9-003

CZB-VZB-001-ZV9-003

CZB-VZB-001-2V9-004

CZB-VZB-001-2V9-004

CZB-VZB-001-ZV9-005

Na zakladé znalosti
zakladnich mechanism(
vzniku nemoci (infek&nich,
neinfek¢nich,
degenerativnich,
psychosomatickych aj.)
uplatriuje zasady aktivni
ochrany zdravi.

ZdGvodni vyznam
odpovédného,
respektujiciho sexualniho

RozliSuje ambulantni a nemocni¢ni
péci, v modelovych situacich
uplatiiuje vhodné zplsoby chovéani
pfi navstévé/pobytu ve
zdravotnickych zafizenich.

Rozpozna na modelovych prikladech,

které chovani ve vztahu |ze povaZovat

za respektujici a bezpecné, a kdy se

a partnerského chovani pro jedna o projevy partnerského,

zdravi a bezpeci ¢lovéka,
navrhne a aplikuje postupy
ochrany reprodukéniho

a sexualniho zdravi.

ZdGvodni vyznam
odpovédného,
respektujiciho sexuélniho

a partnerského chovani pro
zdravi a bezpeci ¢lovéka,
navrhne a aplikuje postupy
ochrany reprodukéniho

a sexualniho zdravi.

Analyzuje a hodnoti télesné
a psychosocialni zmény

v obdobi dospivani

a adekvatné na né reaguje,
rozezna nevhodné

i nekonsenzualni chovani
souvisejici se sexualitou ve
fyzickém i digitalnim
prostredi

Analyzuje a hodnoti télesné
a psychosocialni zmény

v obdobi dospivani

a adekvatné na né reaguje,
rozezna nevhodné

i nekonsenzualni chovani
souvisejici se sexualitou ve
fyzickém i digitalnim
prostredi

Uplatfiuje osvojené navyky
a dovednosti v situacich
urazl a nahle vzniklych
stavd, v ramci svych
moznosti poskytne prvni
pomoc ve Skole.

sexudlniho, a/nebo genderové
podminéného nasili, proti kterym je
tfeba se vymezit.

Uvadi zékladni poznatky o stavbé
a funkci reprodukéni soustavy.

Popisuje jednotlivéd obdobi lidského
Zivota, uvadi konkrétni priklady,

k jakym télesnym a psychosocialnim
zménam dochazi v obdobi dospivani.

Rozpozné v modelovych situacich
zpUsoby chovani, které uz nelze
tolerovat a navrhuje postupy vhodné
reakce.

Rozlisi drobné poranéni ¢i poranéni
poranéni Zivot ohroZzujiciho stavu
vyZzadujiciho okamZitou pomoc
dospélého nebo zachranné sluzby,
pFedvede spravny zplsob volani na
zachrannou sluzbu a komunikaci

s operatorem.
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X

X

X

X

X

X

KDI-DAT-000-ZV9-001

Data ziskana na zakladé vlastnich
kritérii a formulovanych dotazt

z rliznych digitalnich zdrojd posuzuje
z hlediska souladu s jiz znamymi
poznatky i ndroku na spolehlivost
zdroje.

KOS-VZT-000-ZV9-001
Rozsifuje okruh vztaha.

KOB-ODP-000-2V9-001

Prebirad odpovédnost za véci okolo
sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vii¢i ostatnim a okoli.

KOS-SEB-000-ZV9-001
Pracuje s jedinecnosti vlastni
osobnosti.

KDI-BZK-000-2V9-001

PFedchazi situacim ohroZujicim
bezpecnost zafizeni a dat nebo jeho
télesné ¢i duSevni zdravi.

KPP-TYM-000-ZV9-001
Efektivné prispiva k ispésné tymové
spolupréci.

zdravotni péce ambulantni
a nemocnicni, vhodné chovani ve
zdravotnickych zafizenich

chovani respektujici a bezpecné,
projevy partnerského, sexualniho,
genderové podminéného nasili,
asertivni komunikace

stavba a funkce reprodukéni soustavy

obdobi lidského Zivota, zmény
v obdobi dospivani v oblasti télesné,
duSevni i socialni

bezpecné chovani v situacich
ohroZeni sexualnim nasilim

drobna poranéni a stavy ohrozeni
Zivota vyZzadujici okamZitou pomoc,
pfivolani pomoci



CZB-VZB-001-ZV9-005

CZB-VZB-002-ZV9-006

CZB-VZB-002-ZV9-006

CZB-VZB-002-ZV9-007

CZB-VZB-002-ZV9-007

Uplatriuje osvojené navyky
a dovednosti v situacich
Urazt a nahle vzniklych
stavd, v ramci svych
moznosti poskytne prvni
pomoc ve Skole.

Na zakladé zasad zdravého
Zivotniho stylu planuje

a upravuje svij denni rezim

a kazdodenni ¢innosti

Na zakladé zasad zdravého
Zivotniho stylu planuje

a upravuje svij denni rezim

a kazdodenni ¢innosti

Zdavodni vyznam télesné,
intimni a dusevni hygieny
pro podporu zdravi

a samostatné vyuziva
osvojené dovednosti

k regeneraci sil

a predchdzeni stresovym
situacim.

Zddvodni vyznam télesné,
intimni a duSevni hygieny
pro podporu zdravi

a samostatné vyuziva
osvojené dovednosti

k regeneraci sil

a predchazeni stresovym
situacim.

Predvede v modelové situaci spravny X
postup oSetieni drobného poranéni,

pri oSetfeni krvacejiciho poranéni se
chrani pfed moznou nakazou
prendsenou krvi.

ZdGvodnuje potiebu dodrZovat Planuje, jak upravit denni rezim tak,
pravidelny stravovaci a pitny rezim, | aby posiloval jeho zdravi i duSevni
pravidelny pohybovy a spankovy pohodu.

rezim pro zdravi.

Zapisuje, jaké aktivity tvofi jeho rezim Planuje, jak upravit denni rezim tak,
dne, diskutuje o jednotlivych aby posiloval jeho zdravi i dusevni
aktivitach, navrhne denni rezim pohodu.

Skolaka pro Skolni a volny den.

Uvede a uplatfiuje zakladni pravidla ' X
osobni hygieny v kazdodennim

Zivoté,

zdUvodni potiebu uplatriovat

zakladni hygienické opatFeni pfi
prevenci ndkazy i Sifenf infekénich
nemoci.

PopiSe prvky dusevni hygieny X
a nazorné predvede ukazky postupu
psychohygieny.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Vychova ke zdravi a bezpeéi pro 2. stupef Z5

KPP-TYM-000-2V9-001
Efektivné prispiva k Uspésné tymové
spolupréci.

KKU-USU-000-ZV9-001
Ridi vlastni procesy uen.

KRP-KRP-000-ZV9-001
Kriticky hodnoti informace z riiznych
zdrojl.

KPP-NAP-000-ZV9-001
Vyuziva pfileZitosti a vyzvy pro rozvoj
v riznych oblastech vlastniho Zivota.

KPP-NAP-000-ZV9-001
Vyuziva pfilezitosti a vyzvy pro rozvoj
v riznych oblastech vlastniho Zivota.

CZB-TEV-001-2V9-005

Uplatfiuje zésady hygieny

a bezpecného chovani pfi
pohybovych ¢innostech v prostredi
sportovist a prirody; aktivné
predchéazi krizovym situacim a pFi
jejich vzniku adekvatné reaguje.
SOVU: uplatiiuje zakladni zésady
hygieny a bezpecnosti pFi
pohybovych ¢innostech v prostredi
daného sportovisté;

upozorni na jakykoli problém, ktery
by mohl vést k ohroZeni jeho bezpeci
nebo bezpeci jiné osoby;

svym jednanim predchazi
nebezpecnym situacim.
CZB-TEV-001-2V9-005

Uplatriuje zasady hygieny

a bezpecného chovani pfi
pohybovych ¢innostech v prostredi
sportovist a pfirody; aktivné
predchazi krizovym situacim a pfi
jejich vzniku adekvatné reaguje.
SOVU: uplatiiuje zakladni zésady
hygieny a bezpecnosti pri
pohybovych ¢innostech v prostredi
daného sportovisté;

upozorni na jakykoli problém, ktery
by mohl vést k ohroZeni jeho bezpeci
nebo bezpedi jiné osoby;

svym jednanim predchazi
nebezpecnym situacim.

bezpecné o3etfeni drobného
poranéni - prakticky nacvik

rezim dne, stravovaci, pitny,
pohybovy a spankovy rezim

denni rezim Skolaka

pravidla osobni hygieny, hygienicka
opateni pfi Sifeni infekénich nemoci

vliv dodrzovani zésad télesné
a dusevni hygieny na zdravotni stav



CZB-VZB-002-ZV9-008 Sestavi jednodenni
i dlouhodoby jidelnicek na
zakladé vyZivovych
doporuceni, kterd aplikuje
vzhledem k potfebam
organismu.

CZB-VZB-002-ZV9-008 Sestavi jednodenni
i dlouhodoby jidelnicek na
zakladé vyzivovych
doporuceni, kterd aplikuje
vzhledem k potfebam
organismu.
CZB-VZB-002-ZV9-008 Sestavi jednodenni
i dlouhodoby jidelnicek na
zakladé vyzivovych
doporuceni, kterd aplikuje
vzhledem k potifebam
organismu.
CZB-VZB-003-ZV9-009  Zaujimé odmitavy postoj
v0ci nevhodnému chovani
(vulgarnimu, nasilnému,
nerespektujicimu,
agresivnimu,
manipulativnimu)
a v modelovych situacich
pouziva vhodné zpusoby,
jak se vuci takovému
chovani vymezit.
CZB-VZB-003-ZV9-009 Zaujima odmitavy postoj
vGci nevhodnému chovani
(vulgarnimu, nasilnému,
nerespektujicimu,
agresivnimu,
manipulativnimu)
a v modelovych situacich
pouziva vhodné zpusoby,
jak se vuci takovému
chovani vymezit.
CZB-VZB-003-ZV9-010 Identifikuje nebezpecné
aktivity a situace vyskytujici
se v digitalnim prostredi
a odlvodni, pro¢ je dulezité
chranit zde bezpeci své
i ostatnich, vcetné ochrany
osobnich udaja.

Uvede rizika nadmérného prejidani | X
a nedostatecného pfijmu potravy
vysvétli zasady a vyznam

stravovaciho a pitného rezimu, ktery
podporuje zdravi a minimalizuje jeho
mozné poskozeni,

uvede souvislosti mezi konzumaci
nékterych potravin a vznikem
onemocnéni (zubni kaz, obezita,
poruchy pfijmu potravy apod.).
RozliSuje, které potraviny a ndpoje X
prispivaji a které neprospivaji

nasemu zdravi.

Navrhne jidelnicek pro sebe na jeden X
den, zhodnoti navrzeny jidelnicek

podle zékladnich vyZivovych
doporuceni.

Rozpoznava v modelovych situacich ' X
typické znaky Sikany, natlaku, agrese

¢i jinych rizikovych projevl chovani

a vysvétluje, proc identifikované
nevhodné chovéni ¢i jednéni nelze
tolerovat Ci prehlizet.

Predvadi v modelovych situacich, jak X
by se zachoval v situacich ohroZenf
a zpUsob chovani zddvodiiuje.

Uvede priklady rizikovych situaci, do X
kterych se mize v digitalnim
prostredi dostat.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Vychova ke zdravi a bezpeéi pro 2. stupef Z5

KRP-RPS-000-2V9-001 ZGM-MOD-000-ZV9-001

Reflektuje osobni a spole¢né Vyviji/inovuje matematické modely.

problémy s ohledem na riizné
perspektivy navrhovanych feseni.

KOB-UDR-000-ZV9-001 ZGM-MOD-000-ZV9-001

Uskuteciiuje kroky smérujici Vyviji/inovuje matematické modely.

k udrzitelnosti na zakladé promysleni
rdznych scénaf mozného

budouciho vyvoje.
KOB-UDR-000-ZV9-001 ZGM-MOD-000-ZV9-001
Uskuteciiuje kroky smérujici Vyviji/inovuje matematické modely.

k udrZitelnosti na zakladé promysleni
rdznych scénarl mozného
budouciho vyvoje.

KKK-AKN-000-ZV9-001 X
Bé&hem mluvené interakce

v kazdodennich situacich uzplsobuje
vlastni projev tak, Ze aktivné reaguje

na projev partnera, a tim prispiva ke
kultivovanosti konkrétni situace.

KOS-EMP-000-ZV9-001 X
Vyrovnava se s odliSnostmi
s respektem k druhym lidem.

KDI-BZK-000-ZV9-001 X
PFedchazi situacim ohroZujicim
bezpecnost zafizeni a dat nebo jeho
télesné ¢i duSevni zdravi.

vliv vyZivy na zdravi, rizika
nedostatecné ho pfijmu potravy

a prejidani, obezita, poruchy pfjmu
potravy, stravovani a zubni zdravi

potraviny, jejich sloZeni a vyznam ve
vyZivé

zakladni vyzivova doporuceni
(pyramida vyZivy) a tvorba jidelni¢ku

tfidni klima a jeho podpora, rizikové
projevy chovani, prevence agresivity
a Sikany

asertivni chovani, zplsoby chovani
v situacich ohroZeni

rizika v digitaInim prostoru



CZB-VZB-003-ZV9-010 Identifikuje nebezpecné Uvadi priklady pravidel pro slusnou | X
aktivity a situace vyskytujici | a bezpecnou komunikaci v digitalnim
se v digitalnim prostredi prostredi,

a odlvodni, pro¢ je dalezité v modelové situaci se vymezi vici
chrénit zde bezpeci své neprijemné nebo rizikové

i ostatnich, véetné ochrany 'komunikaci.

osobnich udaju.

CZB-VZB-003-ZV9-010 Identifikuje nebezpecné PopiSe, jak jeho chovani v urcité X
aktivity a situace vyskytujici | situaci ovliviiuji dalsi lidé, reklama,
se v digitalnim prostredi internet apod.
a odlvodni, pro¢ je dulezité
chrénit zde bezpeci své
i ostatnich, v€etné ochrany
osobnich udaju.

CZB-VZB-003-ZVv9-011 Chova se zodpovédné, Zhodnoti z hlediska bezpecnosti svou ' X
predvidavé a bezpecné ve | cestu do Skoly a dal3i mista svého
Skole, v nezndmém obvyklého pohybu mimo domov
prostiedi i v prostredi a skolu
virtudini reality, pfi styku v modelovych situacich predvadi, jak
s neznamymi osobami, se zachovat v situacich potencidlniho
zvifaty a nebezpecnymi i redlného ohrozeni a zpGsob chovani
predméty. zdUvodniuje.

CZB-VZB-003-ZVv9-011 Chova se zodpovédné, Upozorni odpovédné osoby na rizika ' X

predvidavé a bezpecné ve 'mozného ohroZeni zdravi jeho i
Skole, v nezndmém ostatnich.

prostiedi i v prostredi

virtualni reality, pfi styku

s neznamymi osobami,

zvifaty a nebezpecnymi

predméty.

CZB-VZB-003-ZV9-012 Pohybuje se samostatné Demonstruje v modelové situaci X
a bezpecné v béZném nebo pfi akci Skoly spravné chovani
silni¢nim provozu v roli ve shodé s pravidly silni¢niho
chodce, cyklisty, provozu a bezpeény zpUsob chovani

spolujezdce, cestujiciho ve |v prostfedcich vefejné hromadné
verejné dopravé, resi prepravy.

modelové dopravni situace

a zvlada zasady

bezpecného chovani

v pripadé dopravni nehody.

CZB-VZB-003-ZV9-012 Pohybuje se samostatné Resi modelové situace silni¢niho X
a bezpecné v béZném provozu jako chodec, cyklista.
silni¢nim provozu v roli
chodce, cyklisty,
spolujezdce, cestujiciho ve
verejné dopravé, resi
modelové dopravni situace
a zvlada zasady
bezpecného chovani
v pripadé dopravni nehody.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Vychova ke zdravi a bezpeéi pro 2. stupef Z5

KDI-BZK-000-2V9-001

Predchézi situacim ohroZujicim
bezpecnost zafizeni a dat nebo jeho
télesné ¢i dusevni zdravi.

KDI-BZK-000-2V9-001

Pfedchazi situacim ohroZujicim
bezpecnost zafizeni a dat nebo jeho
télesné ¢i dusevni zdravi.

KOS-WEL-000-2V9-001
Aktivné prispiva ke zvySovani
osobniho wellbeingu (osobni
viestranné pohody).

KDI-BZK-000-ZV9-001

Pfedchézi situacim ohroZzujicim
bezpecnost zafizeni a dat nebo jeho
télesné ¢i dusevni zdravi.

KOB-ODP-000-2V9-001

PFebira odpovédnost za véci okolo
sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vii¢i ostatnim a okoli.

KOB-ODP-000-ZV9-001

PFebira odpovédnost za véci okolo
sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vii¢i ostatnim a okoli.

bezpecna komunikace v digitalnim
prostredi

manipulativni reklama

bezpecna cesta do Skoly

pomoc v pfipadé mozného ohroZeni
zdravi

bezpecny pohyb v silni¢nim provozu
v roli chodce, cyklisty, spolujezdce,
cestujiciho ve verejné dopravé

pravidla silni¢niho provozu



CZB-VZB-003-Z2V9-013

CZB-VZB-003-ZV9-013

CZB-VZB-003-ZV9-013

CZB-VZB-004-2V9-014

CZB-VZB-004-2V9-014

CZB-VZB-004-2V9-015

CZB-VZB-004-Z2V9-015

Uvéadi do souvislosti
zdravotni a psychosocialni
rizika zneuzivani legalnich
i nelegalnich navykovych
latek se Zivotni
perspektivou ¢lovéka,
vysvétli rizika a dopady
zavislostniho chovéni.
Uvéadi do souvislosti
zdravotni a psychosocialni
rizika zneuzivani legalnich
i nelegalnich navykovych
latek se Zivotni
perspektivou ¢lovéka,
vysvétli rizika a dopady
zavislostniho chovani.
Uvadi do souvislosti
zdravotni a psychosocialni
rizika zneuZivani legélnich
i nelegalnich navykovych
latek se Zivotni
perspektivou ¢lovéka,
vysvétli rizika a dopady
zavislostniho chovani.
Uplatriuje adekvatni
zpUsoby bezpe¢ného
chovani v modelovych
situacich ohroZeni
spojeného s mimoradnou
udalosti.

Uplatriuje adekvatni
zpUsoby bezpe¢ného
chovani v modelovych
situacich ohroZeni
spojeného s mimoradnou
udalosti.

Aplikuje zasady
bezpecného chovani pri
antropogennich
mimoradnych udalostech
a mimoradnych udalostech
zpUsobenych pfirodnimi
vlivy na mistech, kde se
pohybuije.

Aplikuje zasady
bezpecného chovani pri
antropogennich
mimoradnych udalostech
a mimoradnych udalostech
zpUsobenych pfirodnimi
vlivy na mistech, kde se
pohybuije.

PopiSe vliv zneuzivani nejcastéjsich
navykovych latek na zdravi ¢lovéka.

X

PopiSe zékladni projevy zavislostniho | X

chovani.

Diskutuje vyhody, které Zivot bez
zavislosti pfinasi (zdravotni,
ekonomické, spoletenské).

Uvadi druhy mimoradnych udalosti,
vyjmenuje telefonni ¢isla linek
tisfiového volani sloZek IZS. Popisuje
zakladni principy bezpe¢ného
chovani.

Vyjmenuje zasady evakuace pfi
evakuaci Skoly v modelové situace.

Uvede druhy mimoradnych udalosti
prirodniho charakteru

a mimoradnych udalosti
zpUsobenych &lovékem. Aplikuje
zakladni bezpecné zplsoby chovani
v pfipadech vzniku mimoradnych
udalosti.

X

X

X

Uvadi priklady mimoradnych udalosti X

zpUsobenych lidskou &innosti
v lokalité Skoly a svého bydlisté.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Vychova ke zdravi a bezpeéi pro 2. stupef Z5

KKK-VYJ-000-2V9-001

Vyjadfuje se prostiednictvim souboru
béZnych vyrazovych prostiedkd,
které voli s dirazem na sviij
komunikacni zdmér, partnera

a situaci.

KOB-ZPS-000-2V9-001

Zohledriuje vzéjemnou propojenost
jevd, situaci a vyzev v okolnim svété

z hledisek socialnich, ekonomickych,
kulturnich, politickych a ekologickych.

KOB-ZPS-000-ZV9-001

Zohledriuje vzéjemnou propojenost
jevd, situaci a vyzev v okolnim svété

z hledisek socialnich, ekonomickych,
kulturnich, politickych a ekologickych.

KPP-ZDR-000-ZV9-001

Ziskava zdroje pro aktivity, které
prispivaji k rozvoji jeho samotného i
blizkého okoli.

KOS-ODO-000-2V9-001
Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.

KOB-UDR-000-ZV9-001

Uskutecnuje kroky smérujici

k udrZitelnosti na zakladé promysleni
rdznych scénarl mozného
budouciho vyvoje.O

KKU-SMU-000-Z2V9-001
Uvédomuije si dllezitost
celozivotniho charakteru uceni.

X

vliv zneuzivani navykovych latek na
zdravi

projevy zavislostniho chovani

argumentace pro Zivot bez zavislosti

integrovany zachranny systém

evakuace v prostfedi Skoly

varovny signal, bezpecné chovani
v pfipadech vzniku mimoradnych
udélosti

druhy mimoradnych udalosti
prirodniho charakteru

a mimoradnych udalosti
zplsobenych &lovékem



CZB-VZB-004-ZV9-016

CZB-VZB-004-ZV9-016

CZB-VZB-004-2V9-017

CZB-VZB-004-2V9-017

Charakterizuje zdsady
pozarni prevence;

v pripadé vzniku pozaru
adekvatné reaguje

a v modelovych situacich
pouZzije vhodné zplsoby
chovani, metody

a prostredky hasenf
poZaru.

Charakterizuje zdsady
pozarni prevence;

v pripadé vzniku pozaru
adekvatné reaguje

a v modelovych situacich
pouZzije vhodné zplsoby
chovani, metody

a prostfedky hasenfi
pozaru.

Vysvétli roli ob¢ana a jeho
préva a povinnosti pfi
zajiStovani bezpecnosti

a obrany statu, orientuje se
v principech zajiStovani
vnéjsi i vnitfni obrany,

v bezpecnostnim systému
CR a typech krizovych
stavd.

Vysvétli roli ob¢ana a jeho
prava a povinnosti pfi
zajiStovani bezpecnosti

a obrany statu, orientuje se
v principech zajistovani
vné&jsi i vnitfni obrany,

v bezpecnostnim systému
CR a typech krizovych
stav(.

Aplikuje zasady poZarni prevence
v lokalité Skoly a svého bydlisté.

V modelové situaci vzniku pozaru

v prostorach skoly vyjmenuje vhodné
zplsoby chovani, metody

a prostfedky haseni poZaru.

X

X

Vyjmenuje prava a povinnosti ob¢ana | X

pfi zajistovani bezpecnosti a obrany
statu.

Uvadi principy zajiStovani vnéjsi
i vnitfni obrany, v bezpe€nostnim
systému CR a typech krizovych stava.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Vychova ke zdravi a bezpeéi pro 2. stupef Z5

X

KOB-ODP-000-ZV9-001

Prebira odpovédnost za véci okolo
sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vii¢i ostatnim a okoli.

KOB-ODP-000-ZV9-001

Prebira odpovédnost za véci okolo
sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vii¢i ostatnim a okoli.

KOB-PCP-000-ZV9-001

Ugelné uplatfiuje p¥imou &innosti
svdj vliv na zmény v mistnim &i $irsim
okoli pfi respektovani prav a zajmu
druhych.

KRP-KRP-000-ZV9-001
Kriticky hodnoti informace z riznych
zdroju.

zéasady pozarni prevence

bezpecné chovani v pripadé
pozarniho poplachu

préva a povinnosti obcana pfi
zajistovani bezpecnosti a obrany
statu

zékladni ¢&innosti Armady CR v dobé
miru a pfi vyhlaSeni stavu ohroZenf
statu a valecného stavu



7.rocnik

OVU vzdélavacich oboru pro uzlovy bod 9

Kéd Popis OVU z RVP ZV

CZB-VZB-001-2V9-001 Posoudi rtizné zpusoby
chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych

s vyuZzitim pikladd pfimé
souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socidlnim
zdravim.
CZB-VZB-001-2V9-001 Posoudi rtizné zpusoby
chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych

s vyuZitim prikladd pfimé
souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socialnim
zdravim.
CZB-VZB-001-ZV9-002 Na zakladé znalosti
zakladnich mechanism(
vzniku nemoci (infekénich,
neinfek¢nich,
degenerativnich,
psychosomatickych aj.)
uplatriuje zasady aktivni
ochrany zdravi.
CZB-VZB-001-2V9-002 Na zakladé znalosti
zakladnich mechanism(
vzniku nemoci (infek&nich,
neinfekénich,
degenerativnich,
psychosomatickych aj.)
uplatriuje zasady aktivni
ochrany zdravi.

CZB-VZB-001-ZV9-002 Na zakladé znalosti
zakladnich mechanism(
vzniku nemoci (infek&nich,
neinfekénich,
degenerativnich,
psychosomatickych aj.)
uplatriuje zasady aktivni
ochrany zdravi.

Skolni OVU
pro 7. ro€nik

Urci konkrétni faktory v rdmci
zivotniho stylu, které ovliviuji lidské
zdravi (z hlediska prevence i rozvoje
nemoci - vyziva, pohyb, denni rezim,
psychohygiena, navykové chovani,
rizikové chovani) a zdGvodnuije, jak
souvisi uspokojovani lidskych potreb
s Urovni zdravi.

Vyuziva v diskuzich nabizené
prileZitosti odhalovat a hloubé&ji
pozndvat vztahy mezi jednotlivymi
slozkami zdravi a uvazuje

o zplsobech, jak zdravi aktivné
podporovat a chranit.

Vyvozuje zakladni mechanismy
vzniku nemoci infekénich,
neinfekénich, degenerativnich,

autoimunitnich a psychosomatickych

a uvede zakladni faze a moznosti
ukonceni akutnich a chronickych
nemoci.

Rozfazuje jednotliva infekéni
onemocnéni do skupin: alimentarni,
respiracni nakazy, pohlavné
prenosné nemoci, infekéni nemoci
prenasené zviraty; specifikuje
preventivni opatfeni na trovni
jedince i systémovych preventivnich
opatfeni ve spole¢nosti. Uvadi

priklady nemoci ve vztahu k fadnému

a mimoradnému ockovani.

Charakterizuje rizikové faktory
Zivotniho stylu, které se na vzniku
neinfekénich nemoci podileji

a navrhuje, jak je mozné vzniku

a rozvoji téchto nemoci predchazet.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Vychova ke zdravi a bezpeéi pro 2. stupef Z5

Skolni OVU PT

Navrhne, jak podpofit zdravy Zivotni
styl ve Skole.

Navrhne, jak podpofit zdravy Zivotni
styl ve Skole.

Vazby na OVU KK Vazby na OVU ZG
KOS-WEL-000-2V9-001 X

Aktivné prispiva ke zvySovani

osobniho wellbeingu (osobni

v3estranné pohody).

KOS-WEL-000-2V9-001 X
Aktivné prispiva ke zvySovani

osobniho wellbeingu (osobni
viestranné pohody).

KOS-ODO0-000-ZV9-001 X
Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost

KOS-ODO-000-2V9-001 X
Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost

KOS-ODO-000-2V9-001 X
Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost

Vazby na dalSi OVU
vzdélavacich oboru

X

CAP-CHE-001-ZV9-001

Posoudi kvalitu a sloZenf{ potravin

z hlediska vyvaZzeného obsahu
zakladnich Zivin a aditiv.

SOVU: Vysvétli vyznam jednotlivych
slozek potravy (bilkoviny, sacharidy,
tuky, vitaminy, mineraly) pro zdravi
¢lovéka a popise rizika jejich
nadbytku nebo nedostatku.

Ucivo k dosaZzeni OVU

faktory ovliviiujici zdravi,
uspokojovani lidskych potieb a zdravi

aktivni podpora a ochrana zdravi,
zdravy Zivotni styl

mechanismy vzniku vybranych
onemocnéni (infekénich,
neinfekénich, degenerativnich,
autoimunitnich, psychosomatickych)

infekéni onemocnéni: alimentarni,
respiracni, pohlavné prenosné
nemoci, infekéni nemoci pfenasena
2zvitaty

rizikové faktory Zivotniho stylu,
neinfekéni onemocnéni, prevence



CZB-VZB-001-ZV9-002 Na zakladé znalosti Vyhledava informace o systému X
zakladnich mechanism( zdravotni péce v Ceské republice,
vzniku nemoci (infek&nich, |rozliduje zdravotni pé¢i v ordinaci
neinfek¢nich, praktického lékare a na
degenerativnich, specializovanych pracovistich.
psychosomatickych aj.)
uplatriuje zasady aktivni

ochrany zdravi.
CZB-VZB-001-ZV9-003 ZdGvodni vyznam Pojmenuje a vysvétli hlavni vnéjsi X
odpovédného, a vnitini vlivy ohroZujici sexualni

respektujiciho sexudiniho | a reprodukéni zdravi. Uvadi, jak se
a partnerského chovani pro| chranit pred pohlavné prenosnymi
zdravi a bezpeci ¢lovéka, nemocemi véetné HIV/AIDS,
navrhne a aplikuje postupy 'neplanovanym pocetim,

ochrany reprodukéniho nekonsenzualnim chovanim.

a sexualniho zdravi.

CZB-VZB-001-ZV9-003 Zddvodni vyznam
odpovédného, o stavbé a funkci reprodukéni
respektujiciho sexuélniho | soustavy a vyvozuje doporuceni, jak
a partnerského chovani pro sexualni a reprodukéni zdravi chrénit.
zdravi a bezpeci ¢lovéka,
navrhne a aplikuje postupy
ochrany reprodukéniho

Déva do souvislosti poznatky X

a sexualniho zdravi.

CZB-VZB-001-ZV9-004 Analyzuje a hodnoti télesné uvadi priklady, jak vhodné reagovat X

a psychosocialni zmény na zmény v psychosocialni oblasti

v obdobi dospivani v obdobi dospivani (sebeuvédoméni,
a adekvatné na né reaguje, sebeprosazovani, abstraktni myslent,
rozezna nevhodné vykyvy nélad, nabyvani vlastnich

i nekonsenzualni chovani  postojl a odpovédnosti, osobnich
souvisejici se sexualitou ve |Zivotnich hodnot, rozliSovani
fyzickém i digitalnim vlastnich silnych a slabych stranek,
prostredi zajem o sexualitu, genderova
a sexudlni identita, navazovani
vztah(i ve skupiné vrstevnikd,
odpoutavani od rodict aj.)

CZB-VZB-001-ZV9-004 Analyzuje a hodnoti télesné | Diskutuje otazky partnerskych X
a psychosocialni zmény vztah(, genderové identity,
v obdobi dospivani odpovédného, respektujiciho
a adekvatné na né reaguje, 'a konsenzualniho sexuélniho
rozezna nevhodné a partnerského chovéni i problémy
i nekonsenzudlni chovani | nevhodného i nekonsenzuainiho
souvisejici se sexualitou ve |chovani souvisejiciho se sexualitou,
fyzickém i digitalnim ohroZeni domacim a sexualnim
prostredi nasilim.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Vychova ke zdravi a bezpeéi pro 2. stupef Z5

KDI-DAT-000-ZV9-001 X X
Data ziskana na zakladé vlastnich

kritérii a formulovanych dotazt

z rliznych digitalnich zdrojd posuzuje

z hlediska souladu s jiz znamymi

poznatky i ndroku na spolehlivost

zdroje.

KOS-VZT-000-ZV9-001 X X
Rozsifuje okruh vztaha.

KOB-ODP-000-2V9-001 X
Prebirad odpovédnost za véci okolo
sebe a za mozné dopady svych

CAP-PRI-004-ZV9-003

Objasni zakladni vnéjsi a vnitfni
stavbu vybranych organismi véetné
Clovéka a fungovani téla jako celku
s vysvétlenim funkce organt

a organovych soustav pomoci
modelu.

SOVU: Popige, jak télo funguje jako
propojeny celek na prikladu

rozhodnuti vici ostatnim a okoli.

hormond, rdistu a rozmnoZovani.
Vysvétli, co vechno (jaké faktory)
rozmnoZovani organismu ovliviiuje.

KOS-SEB-000-2V9-001 X X
Pracuje s jedinecnosti vlastni

osobnosti.

KDI-BZK-000-ZV9-001 X X

PFedchazi situacim ohroZujicim
bezpecnost zafizeni a dat nebo jeho
télesné ¢i duSevni zdravi.

systém zdravotni péce v CR

sexualni a reprodukéni zdravi,
pohlavné prenosné nemoci véetné
HIV/AIDS, neplanované poceti

stavba a funkce reprodukéni
soustavy, ochrana sexualniho
a reprodukéniho zdravi

zmény v obdobi dospivani v oblasti
télesné i psychosocialni, genderova
a sexudlni identita, vztahy ve skupiné
vrstevnikd

odpovédné, respektujici
a konsenzualni sexudlni a partnerské
chovani



CZB-VZB-001-ZV9-005 Uplatriuje osvojené navyky
a dovednosti v situacich
Urazt a nahle vzniklych
stavd, v ramci svych
moznosti poskytne prvni
pomoc ve skole.

CZB-VZB-001-ZV9-005 Uplatriuje osvojené navyky
a dovednosti v situacich
urazt a nahle vzniklych
stavd, v ramci svych
moznosti poskytne prvni
pomoc ve skole.

CZB-VZB-002-ZV9-006 Na zakladé zasad zdravého
Zivotniho stylu planuje
a upravuje svdj denni rezim
a kazdodenni ¢innosti

CZB-VZB-002-ZV9-006 Na zakladé zasad zdravého
Zivotniho stylu planuje
a upravuje svdj denni rezim
a kazdodenni ¢innosti

CZB-VZB-002-ZV9-007 ZdGvodni vyznam télesné,
intimni a duSevni hygieny
pro podporu zdravi
a samostatné vyuziva
osvojené dovednosti
k regeneraci sil
a predchazeni stresovym
situacim.

Zhodnoti Urazovou situaci z hlediska X

bezpecnosti, zranéné uklidni

a eliminuje moZna rizika vlastniho
ohroZeni (gumové rukavice,
vystrazna vesta atd.).

Demonstruje oSetfeni méné
zavazného poranéni a néhle
vzniklych poruch zdravi, pouziva
zakladni zplisoby o3etfeni
tepenné krvaceni, bezdesi,
bezvédomi atd.).

Popisuje jednotlivé ¢innosti, které
tvori napli jeho pracovniho

a vikendového dne, tyto aktivity
posuzuje z hlediska vlivu na jeho
zdravotni stav v oblasti télesné,
psychické a socialni.

Zamysli se nad vlastnim dennim
rezimem, konfrontuje vlastni
zdravotné preventivni chovani

s nazory odbornikd (zasadami
zdravého Zivotniho stylu) a dal3imi
informacemi, které jsou
prezentovany v médiich.

Cilené upeviiuje zdravotné
preventivni navyky tak, aby se
dodrzovéni zasad télesné, dusevni
i intimni hygieny stalo pFirozenou

soucasti jeho kazdodenniho Zivota.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Vychova ke zdravi a bezpeéi pro 2. stupef Z5

Sleduje po urcitou dobu sviij Zivotni
styl a zaznamenava si, co podporuje
jeho zdravi a dusevni pohodu.

Sleduje po urcitou dobu sviij Zivotni
styl a zaznamenava si, co podporuje
jeho zdravi a dusevni pohodu.

KPP-TYM-000-2V9-001
Efektivné prispiva k Uspésné tymové
spolupréci.

KPP-TYM-000-2V9-001
Efektivné prispiva k Uspésné tymové
spolupréci.

KKU-USU-000-ZV9-001
Ridi vlastni procesy uen.

KRP-KRP-000-ZV9-001
Kriticky hodnoti informace z riznych
zdroju.

KPP-NAP-000-ZV9-001
Vyuziva pfilezitosti a vyzvy pro rozvoj
v riznych oblastech vlastniho Zivota.

CAP-CHE-001-2V9-005

Zhodnoti rizika prace s bézné
dostupnymi chemickymi latkami

a pracuje s nimi bezpecné.

SOVU: Demonstruje zakladni pravidla
bezpecného chovani pfi provadéni
pokusu.

CAP-CHE-001-ZV9-005

Zhodnoti rizika prace s bézné
dostupnymi chemickymi latkami

a pracuje s nimi bezpecné.

SOVU: Simuluje spravny postup pfi
nejcastéjsich nehodach pfi praci

s chemickymi latkami.

CSP-0SV-001-2V9-002

Uplatfiuje strategie zvladani zatéze,
predchézeni a FeSeni naro¢nych
situaci, véetné vyhledani pomoci.

CSP-0SV-001-2V9-002

Uplatfiuje strategie zvladani zatéze,
predchézeni a FeSeni naro¢nych
situaci, véetné vyhledani pomoci.

CZB-TEV-001-ZV9-005

Uplatriuje zasady hygieny

a bezpecného chovani pfi
pohybovych ¢innostech v prostredi
sportovist a pfirody; aktivné
predchazi krizovym situacim a pfi
jejich vzniku adekvatné reaguje.
SOVU: Uplathiuje zakladni zésady
hygieny a bezpecnosti pri
pohybovych ¢innostech v prostredi
daného sportovisté;

upozorni na jakykoli problém, ktery
by mohl vést k ohroZeni jeho bezpeci
nebo bezpedi jiné osoby;

svym jednanim predchazi
nebezpecnym situacim.

chovani v Urazovych situacich
s ohledem na predchazeni mozného
ohroZeni vlastniho zdravi

zakladni oSetfeni drobnych poranéni
tepenné krvaceni, bezdesi,
bezvédomi)

denni reZim, vliv jednotlivych aktivit
na zdravotni stav v oblasti télesné,
dusevni a socialni

vlastni denni rezim a zasady
zdravého Zivotniho stylu

zdravotné preventivni navyky, zasady
télesné, intimni a duSevni hygieny



CZB-VZB-002-ZV9-007 zdGvodni vyznam télesné,
intimni a dusevni hygieny
pro podporu zdravi
a samostatné vyuziva
osvojené dovednosti
k regeneraci sil
a predchazeni stresovym
situacim.

CZB-VZB-002-ZV9-008 Sestavi jednodenni
i dlouhodoby jidelnicek na
zakladé vyzivovych
doporuceni, kterd aplikuje
vzhledem k potifebam
organismu.

CZB-VZB-002-ZV9-008 Sestavi jednodenni
i dlouhodoby jidelnicek na
zakladé vyzivovych
doporuceni, kterd aplikuje
vzhledem k potfebam
organismu.

CZB-VZB-002-2V9-008 Sestavi jednodenni
i dlouhodoby jidelnicek na
zakladé vyzivovych
doporuceni, ktera aplikuje
vzhledem k potfebam
organismu.

CZB-VZB-003-ZV9-009 | Zaujima odmitavy postoj
vGci nevhodnému chovani
(vulgérnimu, nasilnému,
nerespektujicimu,
agresivnimu,
manipulativnimu)
a v modelovych situacich
pouziva vhodné zpusoby,
jak se vuci takovému
chovani vymezit.

RozliSuje aktivni a pasivni odpocinek, ' X
uvadi priklady a vyhody aktivniho

i pasivniho odpocinku, uplatriuje
zakladni techniky snizujici napéti,

stres, Unavu aj.

objasni na konkrétnich prikladech
negativni vliv stresu na zdravotni stav

a rozlisi vlivy a disledky

kratkodobého a dlouhodobého

stresu.

Uvadi do souvislosti ¢innost X
jednotlivych ¢asti travici soustavy

a sloZeni pfijimané stravy (pfijem
potravy, mechanické a chemické
zpracovani potravy, vstfebani Zivin

z potravy a vylouceni nestravenych ¢i
nestravitelnych zbytka).

V diskuzich uvadi argumenty, pro¢je X
dulezité sledovat, které potraviny

a napoje zarazujeme do jidelnicku
avjakém dennim mnoZstvi; posuzuje
kvalitu napojt a potravin na zakladé
jejich energetického i kvalitativniho
sloZeni; s porozuménim Cte etikety
potravin.

Hodnoti vlastni zpUsob stravovani X
vzhledem k aktualnim vyZivovym
doporucenim,

urcuje, které potraviny prospivaji
zdravi a které mohou byt pro zdravi
rizikové, a to z hlediska sloZeni,
mnozstvi i frekvence konzumace.

Podili se na tvorbé pravidel X
podporujicich pozitivni vztahy ve

tfidé a dodrzuje je,

diskutuje priklady chovani, které
prispivaji k utvareni dobrého

socialniho klimatu (napf. pratelstvi,
vstFicnost, dGvéra) nebo ho narusuji
(napf. agresivni chovani, nasilné
nekonsenzualni chovani, manipulace

a Sikana).

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Vychova ke zdravi a bezpeéi pro 2. stupef Z5

KPP-NAP-000-ZV9-001
Vyuziva prileZitosti a vyzvy pro rozvoj
v rliznych oblastech vlastniho Zivota.

KRP-RPS-000-Z2V9-001

Reflektuje osobni a spole¢né
problémy s ohledem na rizné
perspektivy navrhovanych feseni.

KOB-UDR-000-ZV9-001

Uskuteciiuje kroky smérujici

k udrZitelnosti na zakladé promysleni
rdznych scénarl mozného
budouciho vyvoje.

KOB-UDR-000-ZV9-001

Uskutecnuje kroky smérujici

k udrZitelnosti na zakladé promysleni
rdznych scénarl mozného
budouciho vyvoje.

KKK-AKN-000-ZV9-001

Bé&hem mluvené interakce

v kazdodennich situacich uzpusobuje
vlastni projev tak, Ze aktivné reaguje

na projev partnera, a tim prispiva ke

kultivovanosti konkrétni situace.

CZB-TEV-001-ZV9-005

Uplatiiuje zésady hygieny

a bezpecného chovani pfi
pohybovych ¢innostech v prostredi
sportovist a pfirody; aktivné
predchéazi krizovym situacim a pFi
jejich vzniku adekvatné reaguje.
SOVU: Uplatiuje zakladni zésady
hygieny a bezpecnosti pri
pohybovych ¢innostech v prostredi
daného sportovisté;

upozorni na jakykoli problém, ktery
by mohl vést k ohroZeni jeho bezpeci

nebo bezpedi jiné osoby;

svym jednanim predchazi
nebezpecnvm situacim.
CAP-CHE-001-2V9-002

Vytvoii model, kterym popise
chemické pfemény latek v lidském
téle pri traveni Zivin.

SOVU: S vyuzitim modelu lidského
téla popiSe traveni zakladnich Zivin
(sacharidy, tuky, bilkoviny).

CAP-CHE-001-ZV9-002

Vytvoii model, kterym popise
chemické pfemény latek v lidském
téle pri traveni Zivin.

SOVU: Porovna jednotlivé slozky
potravy z energetického hlediska,
vysvétli rychlost jejich odbouravani
a mnoZstvi uvolnéné energie.

CAP-CHE-001-2V9-002

Vytvofi model, kterym popise
chemické pfemény latek v lidském
téle pri traveni Zivin.

SOVU: Porovna jednotlivé slozky
potravy z energetického hlediska,
vysvétli rychlost jejich odbouravani
a mnoZstvi uvolnéné energie.

X

aktivni a pasivni odpocinek, negativni

vliv stresu na zdravotni stav, zakladni

techniky snizujici napéti, stres, inavu

travici soustava, proces zpracovani
potravy, ziskavani Zivin z potravy

obsah Zivin v potravinach, vyzivova
doporuceni

vlastni zplsob stravovani vzhledem
k vyZivovym doporucenim

pravidla podporujici pozitivni vztahy
ve t¥idé, chovanli, které k utvareni
dobrého sociélniho klimatu pFispiva
a které ho narusuje



CZB-VZB-003-ZV9-009

CZB-VZB-003-ZV9-010

CZB-VZB-003-ZV9-010

CZB-VZB-003-ZV9-010

CZB-VZB-003-2Vv9-011

CZB-VZB-003-ZV9-011

Zaujiméa odmitavy postoj
vG&i nevhodnému chovani
(vulgarnimu, nasilnému,
nerespektujicimu,
agresivnimu,
manipulativnimu)

a v modelovych situacich
pouziva vhodné zpusoby,
jak se vici takovému

chovani vymezit.
Identifikuje nebezpecné

aktivity a situace vyskytujici
se v digitalnim prostredi

a odlvodni, pro¢ je dulezité
chrénit zde bezpeci své

i ostatnich, v€etné ochrany
osobnich tdaja.

Identifikuje nebezpecné
aktivity a situace vyskytujici
se v digitalnim prostredi

a odlvodni, pro¢ je dulezZité
chranit zde bezpedi své

i ostatnich, v€etné ochrany
osobnich tdaja.

Identifikuje nebezpecné
aktivity a situace vyskytujici
se v digitalnim prostredi

a odlvodni, pro¢ je dulezité
chranit zde bezpeci své

i ostatnich, vcetné ochrany
osobnich udaju.

Chova se zodpovédné,
predvidavé a bezpecné ve
Skole, v nezndmém
prostredi i v prostredi
virtualni reality, pFi styku
s neznamymi osobami,
zvifaty a nebezpecnymi
predméty.

Chova se zodpovédné,
predvidavé a bezpecné ve
Skole, v nezndmém
prostredi i v prostredi
virtualni reality, pFi styku
s neznamymi osobami,
zvifaty a nebezpecnymi
predméty.

PFedvadi v modelovych situacich X
vhodné zptsoby komunikace, jak se
v0ci agresivnimu, nekonsenzualnimu
chovani vymezit,

rozliSuje, na koho se v pfipadech, ze

se s témito formami jednani setka,
mUZe obratit.

Diskutuje o pravidlech bezpe¢ného X
chovani v kyberprostoru (na

socialnich sitich, pfi hrani her,
sdélovani a sdileni osobnich dat).

Vysvétli, co znamena digitalni identita X
a digitaIni stopa; identifikuje rizika

pro télesné i psychické zdravi pfi
nadmérném pouzivani digitalnich
zafizeni (riziko pro zrak, sluch,
pohybovy aparat, nervovou soustavu
aj.) véetné rizika Urazu pfi pouzivani
digitalnich zafizeni pfi pohybu,

v dopravé atp.

Popisuje na konkrétnich prikladech X
momenty spojené s budovanim
digitaIni identity, které povaZuje za
vhodné a které za nevhodné; uvadi
mozné vyhody a rizika vyuzivani
digitalnich zafizeni pro monitorovani
zdravi (aplikace hodnotici pohybovou
aktivitu, kardiovaskularni ukazatele,
spanek).

Diskutuje zasady bezpe¢ného X
chovani pfi styku s neznamymi

zvifaty, rostlinami, s odloZzenymi
predméty ve verejném prostoru.

Ovéruje si v modelovych situacich X
vhodné postupy feseni rizikovych
situaci s vyuzitim osobni i digitalni
komunikace i komunikace s umélou
inteligenci.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Vychova ke zdravi a bezpeéi pro 2. stupef Z5

KOS-EMP-000-ZV9-001
Vyrovnava se s odliSnostmi
s respektem k druhym lidem.

KDI-BZK-000-2V9-001

Pfedchazi situacim ohroZujicim
bezpecnost zafizeni a dat nebo jeho
télesné ¢i dusevni zdravi.

KDI-BZK-000-ZV9-001

Pfedchézi situacim ohroZujicim
bezpecnost zafizeni a dat nebo jeho
télesné ¢i dusevni zdravi.

KDI-BZK-000-ZV9-001

PFedchazi situacim ohroZujicim
bezpecnost zafizeni a dat nebo jeho
télesné ¢i duSevni zdravi.

KOS-WEL-000-2V9-001
Aktivné pFispiva ke zvySovani
osobniho wellbeingu (osobni
v3estranné pohody).

KDI-BZK-000-ZV9-001

PFedchazi situacim ohroZujicim
bezpecnost zafizeni a dat nebo jeho
télesné ¢i duSevni zdravi.

pravidla podporujici pozitivni vztahy
ve tfidé&, chovani, které k utvareni
dobrého socialniho klimatu pfispiva
a které ho narusuje

pravidla bezpe¢ného chovani
v kyberprostoru

digitaIni identita, digitaIni stopa

bezpecné budovani digitalni identity

bezpecné chovani pfi styku

s neznamymi zvitaty, rostlinami,

s odloZzenymi pfedméty ve verejném
prostoru

Ffedeni rizikovych situaci s vyuzitim
osobni a digitalni komunikace



CZB-VZB-003-Z2V9-012

CZB-VZB-003-Z2V9-012

CZB-VZB-003-ZV9-013

CZB-VZB-003-Z2V9-013

CZB-VZB-003-2V9-013

CZB-VZB-004-ZV9-014

Pohybuje se samostatné

a bezpecné v bézném
silni¢nim provozu v roli
chodce, cyklisty,
spolujezdce, cestujiciho ve
verejné dopravé, resi
modelové dopravni situace
a zvlada zasady
bezpecného chovani

v pfipadé dopravni nehody.

Pohybuje se samostatné

a bezpecné v bézném
silni¢énim provozu v roli
chodce, cyklisty,
spolujezdce, cestujiciho ve
verejné dopravé, resi
modelové dopravni situace
a zvlada zasady
bezpecného chovani

v pfipadé dopravni nehody.

Uvadi do souvislosti
zdravotni a psychosocialni
rizika zneuZivani legélnich
i nelegalnich navykovych
latek se Zivotni
perspektivou ¢lovéka,
vysvétli rizika a dopady
zavislostniho chovani.

Uvéadi do souvislosti
zdravotni a psychosocialni
rizika zneuzivani legalnich
i nelegalnich navykovych
latek se Zivotni
perspektivou ¢lovéka,
vysvétli rizika a dopady
zavislostniho chovani.
Uvéadi do souvislosti
zdravotni a psychosocialni
rizika zneuzivani legalnich
i nelegalnich navykovych
latek se Zivotni
perspektivou ¢lovéka,
vysvétli rizika a dopady
zavislostniho chovani.
Uplatriuje adekvatni
zpUsoby bezpe¢ného
chovani v modelovych
situacich ohroZenf
spojeného s mimoradnou
udalosti.

ZdGvodiuje vyznam povinnych prvkd X
vybavy cyklisty pro zdravi a bezpeci
projevuje pfi akcich Skoly bezpecné

a odpovédné chovani v situacich
silni¢ni, Zelezni¢ni a jiné dopravy jako
chodec, cyklista, cestuji verejné
dopravy.

Analyzuje konkrétni situace souladu | X
s pravidly silni¢niho provozu

s dlrazem na zajisténi vlastni
bezpecnosti i osob v jeho okoli,

v Zelezni¢ni dopravé z hlediska
bezpecnosti.

PopiSe zdravotni a jin4 rizika X
zneuZivani navykovych latek

a neldtkovych forem zavislosti pro
jedince a spolecnost ((zavislost na
vzhledu, na osobé, ideologii, praci,
jidle, pohybové aktivité, hrani her,
socialnich sitich aj.).

Charakterizuje fyzickou, psychickou X
a socidlni zavislost.

Diskutuje davody, pro¢ jsou nékteré
navykové latky spolecnosti tolerovany

a jiné zékonem zakazany.

RozliSuje zakladni legalni a nelegalni
navykové latky.

Predvede v modelové situaci vhodné ' X
zpUsoby odmitnuti nabizené
navykové latky.

RozliSuje druhy mimoradnych X
a krizovych situaci, aplikuje postup
telefonovani na tisfiové linky,

vyvozuje nasazeni sloZzek IZS podle
druhu mimoradnych udéalosti.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Vychova ke zdravi a bezpeéi pro 2. stupef Z5

KOB-ODP-000-ZV9-001 X
Prebira odpovédnost za véci okolo

sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vii¢i ostatnim a okoli.

KOB-ODP-000-ZV9-001 X
Prebira odpovédnost za véci okolo

sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vii¢i ostatnim a okoli.

KKK-VYJ-000-Z2V9-001 X
Vyjadfuje se prostiednictvim souboru
béznych vyrazovych prostiedkd,

které voli s dirazem na svdij
komunikacni zamér, partnera

a situaci.

KOB-ZPS-000-ZV9-001 X
Zohledfiuje vzajemnou propojenost
jeva, situaci a vyzev v okolnim svété

z hledisek socialnich, ekonomickych,
kulturnich, politickych a ekologickych.

KOB-ZPS-000-ZV9-001 X
Zohledfiuje vzajemnou propojenost
jeva, situaci a vyzev v okolnim svété

z hledisek socialnich, ekonomickych,
kulturnich, politickych a ekologickych.

KPP-ZDR-000-ZV9-001 X
Ziskava zdroje pro aktivity, které
prispivaji k rozvoji jeho samotného i
blizkého okoli.

CAP-CHE-001-2V9-002

Vytvoii model, kterym popise
chemické pfemény latek v lidském
téle pri traveni Zivin.

SOVU: Popf3e Gcinky a rizika
zneuzivani alkaloidd, omamnych

a psychoaktivnich latek, vcetné jejich
vlivu na lidské télo.

X

povinné bezpecnostni prvky, vybava
cyklisty, odpovédné chovéni
v dopravnich situacich

pravidla silni¢niho provozu
v konkrétnich situacich

rizika zneuZivani navykovych latek,
nelatkové zavislosti (na vzhledu,
osobé, praci, jidle, pohybové aktivite,
hrani her, socialnich sitich)

fyzickd, psychické, socialni zavislost,
legalni a nelegalni navykové latky

asertivni komunikace v souvislosti se
zneuzivanim navykovych latek
a rizikem nelatkovych zavislosti

druhy mimoradnych udalosti

a krizové stavy, plsobeni sloZzek
Integrovaného zachranného systému
podle druhu mimoradnych udalosti



CZB-VZB-004-2V9-014

CZB-VZB-004-ZV9-015

CZB-VZB-004-ZV9-015

CZB-VZB-004-ZV9-016

CZB-VZB-004-ZV9-016

CZB-VZB-004-Z2V9-017

Uplatriuje adekvatni
zpUsoby bezpecného
chovani v modelovych
situacich ohroZeni
spojeného s mimoradnou
udalosti.

Aplikuje zasady
bezpecného chovani pri
antropogennich
mimoradnych udélostech
a mimoradnych udélostech
zpUsobenych prirodnimi
vlivy na mistech, kde se
pohybuje.

Aplikuje zasady
bezpecného chovani pri
antropogennich
mimoradnych udélostech
a mimoradnych udalostech
zpUsobenych pFirodnimi
vlivy na mistech, kde se
pohybuje.

Charakterizuje zdsady
pozarni prevence;

v pfipadé vzniku poZaru
adekvatné reaguje

a v modelovych situacich
pouZzije vhodné zplsoby
chovani, metody

a prostredky hasenf
pozaru.

Charakterizuje zdsady
pozarni prevence;

v pfipadé vzniku poZaru
adekvatné reaguje

a v modelovych situacich
pouZzije vhodné zplsoby
chovani, metody

a prostredky haseni
pozaru.

Vysvétli roli ob¢ana a jeho
préava a povinnosti pfi
zajiStovani bezpecnosti

a obrany statu, orientuje se

v principech zajistovani
vnéjsi i vnitfni obrany,

v bezpecnostnim systému
CR a typech krizovych
stav.

Rozviji znalosti o evakuaci, zprestuje
nauceny postup pfi evakuaci Aplikuje
postup modelové evakuace.

Dava do souvislosti opatfent

k pfedchazeni mimoradnych udalosti
prirodniho charakteru

a mimoradnych udalosti
zplsobenych ¢lovékem a bezpecné
zpUsoby chovani v pfipadech vzniku
téchto udalosti.

Rozviji znalosti o opatfenich

k predchéazeni vzniku mimoradnych
udalosti zpGsobenych lidskou
¢innosti v lokalité Skoly a svého
bydlisté.

Aplikuje zdsady pozarni prevence

v lokalité Skoly a svého bydlisté, uvadi

priklady pozarni prevence v lokalité
Skoly a svého bydlisté.

vzniku poZaru v prostorach skoly
aplikuje vhodné zplsoby chovani,
metody a prostfedky haseni poZaru.

Rozviji znalosti o prava a povinnosti
obcana pfi zajiStovani bezpecnosti
a obrany statu.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Vychova ke zdravi a bezpeéi pro 2. stupef Z5

X

X

X

KOS-ODO0-000-ZV9-001
Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.

KOB-UDR-000-ZV9-001

Uskuteciiuje kroky smérujici

k udrzitelnosti na zakladé promysleni
rdznych scénar mozného
budouciho vyvoje.O

KKU-SMU-000-2V9-001
Uvédomuije si dlleZitost
celoZivotniho charakteru uceni.

KOB-ODP-000-2V9-001

Prebira odpovédnost za véci okolo
sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vii¢i ostatnim a okoli

KOB-ODP-000-2V9-001

PFebira odpovédnost za véci okolo
sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vii¢i ostatnim a okoli.

KOB-PCP-000-ZV9-001

Utelné uplatiiuje pfimou ¢innosti
svdj vliv na zmény v mistnim &i irsim
okoli pFi respektovani prav a zajmu
druhych.

postupy pfi evakuaci

opatreni k pfedchazeni mimoradnym
udalostem rGzného charakteru

opatreni k pfedchazeni mimoradnym
udalostem rGzného charakteru

zasady pozarni prevence v lokalité
Skoly a bydlisté

pFiciny vzniku poZaru, metody
a prostredky haseni pozaru

prava a povinnosti obcana pfi
zajistovani bezpecnosti a obrany
statu
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CZB-VZB-004-ZV9-017 Vysvétli roli ob¢ana a jeho | Vyhledava a uvadi priklady zajiStovani X
préva a povinnosti pfi vnéjsi i vnitrni obrany,
zajistovani bezpecnosti v bezpe¢nostnim systému CR
a obrany statu, orientuje se |a typech krizovych stav.
v principech zajistovani
vnéjsi i vnitfni obrany,
v bezpecnostnim systému
CR a typech krizovych
stavd.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Vychova ke zdravi a bezpeéi pro 2. stupef Z5

KRP-KRP-000-ZV9-001
Kriticky hodnoti informace z riznych
zdrojl.

bezpe&nostni systém CR, sou¢asné
bezpecnostni prostiedi (aktualni
hrozby a jejich plvodci, vale¢ny
konflikt, terorismus, kybernetické
utoky, hybridni ptsobeni
(dezinformace, sabotaze), zajistovani
vnéjsi a vnitfni obrany
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8.roc¢nik

OVU vzdélavacich oboru pro uzlovy bod 9

Kéd Popis OVU z RVP ZV

CZB-VZB-001-2V9-001 Posoudi rtizné zpusoby
chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych

s vyuZzitim pikladd pfimé
souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socidlnim
zdravim.
CZB-VZB-001-2V9-001 Posoudi rtizné zpusoby
chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych

s vyuZitim prikladd pfimé
souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socialnim
zdravim.
CZB-VZB-001-ZV9-002 Na zakladé znalosti
zakladnich mechanism
vzniku nemoci (infekénich,
neinfek¢nich,
degenerativnich,
psychosomatickych aj.)
uplatriuje zasady aktivni
ochrany zdravi.

Skolni OVU

oro 8. rognik Skolni OVU PT
. 1

Dava do souvislosti ucelené poznatky | Naplanuje a realizuje vybrané kroky
o funkcich organt a soustav lidského | podpory zdravého Zivotniho stylu ve
téla (nervova, dychaci, travici, Skole

vylu€ovaci, pohybovéa a opérna,

obé&hové, smyslova, rozmnoZovaci) se

zasadami podpory a ochrany zdravi.

Pracuje s holistickym modelem Naplanuje a realizuje vybrané kroky
zdravi; v modelovych situacich se podpory zdravého Zivotniho stylu ve
rozhoduje ve prospéch zdravi, sva Skole

rozhodnuti, zdGvodiuje a doklada

poznatky o ¢innosti organovych

soustav lidského téla.

Propojuje znalosti o stavbé lidského ' X
téla, o fungovani organovych soustav

a o metabolickych procesech
probihajicich v organismu a aplikuje

je v podobé dovednosti ve vztahu

k ochrané a podpore zdravi.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Vychova ke zdravi a bezpeéi pro 2. stupef Z5

Vazby na OVU KK Vazby na OVU ZG
KOS-WEL-000-2V9-001 X

Aktivné prispiva ke zvySovani

osobniho wellbeingu (osobni

v3estranné pohody).

KOS-WEL-000-2V9-001 X
Aktivné prispiva ke zvySovani

osobniho wellbeingu (osobni
viestranné pohody).

KOS-ODO-000-ZV9-001 X
Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.

Vazby na dalSi OVU
vzdélavacich oboru

X

CAP-PRI-004-ZV9-003

Objasni zakladni vnéjsi a vnitfni
stavbu vybranych organismi véetné
Clovéka a fungovani téla jako celku
s vysvétlenim funkce organt

a organovych soustav pomoci
modelu.

SOVU: Na zakladé jednoduchych
prirovnani ze Zivota popise funkce,
které v bakterialni burice a v burice
rostlin, hub a Zivocich pinf jeji ¢asti
(organely a membrana) a objasni
fungovani buriky jako komplexniho
Zivého celku. PopiSe virus jako
nebunécného parazita, ktery nenf
schopny Zivotniho projevu bez
hostitelské buriky.

SOVU: Na zakladé obrazového
materidlu popi3e rozdily ve stavbé
téla, na prikladu kostry ¢lovéka

a jinych obratlovct (savci, plazi,
ptaci), odvodi ne/vyhody vzpfimené
kostry a pojmenuje a vysvétli funkci
vybranych ¢asti (pF. patef, kostra

kanéetin)

Ucivo k dosaZzeni OVU

funkce jednotlivych organovych
soustav a prevence poruch zdravi

aplikace znalosti o ¢innosti

organovych soustav v podpore zdravi

argumenty podloZené rozhodovéni
ve prospéch zdravi
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CZB-VZB-001-ZV9-002 Na zakladé znalosti
zakladnich mechanism(
vzniku nemoci (infek&nich,
neinfek¢nich,
degenerativnich,
psychosomatickych aj.)
uplatriuje zasady aktivni
ochrany zdravi.

CZB-VZB-001-ZV9-002 Na zakladé znalosti
zakladnich mechanism(
vzniku nemoci (infekénich,
neinfekénich,
degenerativnich,
psychosomatickych aj.)
uplatriuje zasady aktivni
ochrany zdravi.

CZB-VZB-001-ZV9-002 Na zakladé znalosti
zakladnich mechanism(
vzniku nemoci (infek&nich,
neinfekénich,
degenerativnich,
psychosomatickych aj.)
uplatriuje zasady aktivni
ochrany zdravi.

CZB-VZB-001-2V9-003 Zdavodni vyznam
odpovédného,
respektujiciho sexualniho
a partnerského chovani pro
zdravi a bezpeci clovéka,
navrhne a aplikuje postupy
ochrany reprodukéniho
a sexualniho zdravi.

Diskutuje o cestach prenosu

a preventivnich zptsobech chovani,
které chrani pfed nakazou
pFenosnymi infekénimi chorobami
v&etné HIV/AIDS. Popisuje

a zdUvodriuje zakladni postupy
prevence epidemii a pandemii
(omezeni pohybu osob, karanténa,
ochrana pred vstupem infekce do
organismu, posileni schopnosti
organismu branit se proti infekci,
pfip. ockovani); Identifikuje rizika

a preventivni postupy pfi cestovani
do zahranici ve vztahu k infekénim
nemocem.

Zddvodiiuje vyskyt neinfekénich
nemoci, zejména kardiovaskularnich
a nadorovych onemocnéni, ve vazbé
na zivotni styl ve vyspélych zemich.
Oddvodiuje dopady téchto nemoci
pro jedince i spolecnost.

Shrne vyznam preventivni péce

a jejiho schématu v CR pro jednotlivé
populaéni skupiny. Odlivodriuje
prinos preventivnich prohlidek,
preventivnich a screeningovych
programi k véasnému zachytu

a lé¢bé nemoci.

Diskutuje vyznam odpovédného
respektujiciho sexudlniho chovani ve
vztahu k sobé samému i ostatnim,

v diskuzich k problematice
sexualniho a reprodukéniho zdravi
projevuje korektni chovani, vyuZziva
relevantni informacni zdroje

a uplatriuje eticky pFistup k sexualité.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Vychova ke zdravi a bezpeéi pro 2. stupef Z5

KOS-ODO0-000-ZV9-001
Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.

KOS-ODO0-000-ZV9-001
Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.

KDI-DAT-000-ZV9-001

Data ziskana na zakladé vlastnich
kritérii a formulovanych dotazt

z rliznych digitalnich zdrojd posuzuje
z hlediska souladu s jiz zndmymi
poznatky i ndroku na spolehlivost
zdroje.

KOS-VZT-000-ZV9-001
Rozsifuje okruh vztaha.

CAP-PRI-004-ZV9-003

Objasni zakladni vnéjsi a vnitfni
stavbu vybranych organisma véetné
tlovéka a fungovani téla jako celku
s vysvétlenim funkce organt

a orgdnovych soustav pomoci
modelu.

SOVU: Na zakladé jednoduchych
prirovnani ze Zivota popise funkce,
které v bakterialni burice a v burice
rostlin, hub a Zivocicht pini jeji ¢asti
(organely a membrana) a objasni
fungovani buriky jako komplexniho
Zivého celku. PopiSe virus jako
nebunécného parazita, ktery nenf
schopny Zivotniho projevu bez
hostitelské buriky.

SOVU: Na zakladé obrazového
materidlu popiSe rozdily ve stavbé
téla, na prikladu kostry ¢lovéka

a jinych obratlovcd (savci, plazi,
ptaci), odvodi ne/vyhody vzpfimené
kostry a pojmenuje a vysvétli funkci
vybranych ¢asti (pF. patef, kostra

kanéatin)

X

cesty prenosu a prevence Castych
infekcnich chorob, opatteni

a zplsoby chovani v situacich
epidemie, pandemie

prevence neinfekénich onemocnéni
ve vazbé na Zivotni styl

systém preventivni Iékarské péce pro
vybrané populaéni skupiny

relevantni informacni zdroje v oblasti
sexualniho a reprodukéniho zdravi,
odpovédné respektujici sexualni
chovani
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CZB-VZB-001-ZV9-003 ZdGvodni vyznam Popisuje lidskou sexualitu jako X
odpovédného, kombinaci fyzické a psychosocialni
respektujiciho sexudiniho | sloZzky osobnosti, na prikladech
a partnerského chovani pro doklada vyznam vdle, rozumu, citu
zdravi a bezpeci ¢lovéka, |a pudu v sexualité, vysvétli rozdil
navrhne a aplikuje postupy 'mezi reprodukénim
ochrany reprodukéniho a nereprodukénim sexudlnim
a sexualniho zdravi. chovanim. Argumentuje mozna rizika

odkladaného a pozdniho rodicovstvi
véetné rizika nedobrovolné
bezdétnosti; rozlisi dobrovolnou

a nedobrovolnou bezdétnost.

CZB-VZB-001-ZV9-004 Analyzuje a hodnoti télesné Dava do souvislosti faktory Zivotniho ' X

a psychosocialni zmény stylu, prostiedi i zdravotnické péce

v obdobi dospivani do vztahu s jednotlivymi vyvojovymi

a adekvatné na né reaguje, obdobimi, diskutuje o umirani a smrti
rozezna nevhodné jako o pfirozené soucasti lidského

i nekonsenzualni chovani | Zivota. Navrhuje Feseni pro podporu

souvisejici se sexualitou ve |umirajicich i doprovazejicich osob

fyzickém i digitalnim a podporu pfi ztraté blizkého ¢lovéka.

prostiedi Popisuje hlavni faktory, které
ovliviuji plodnost Zen a muzd,
orientuje se v metodach a formach
antikoncepce

CZB-VZB-001-2V9-004 Analyzuje a hodnoti télesné Analyzuje, které chovani odpovida X

a psychosocialni zmény sexudlni normé a které ji prekracuje
v obdobi dospivani (z hlediska véku, zdravi, prava, etiky,
a adekvatné na né reaguje, 'sociokulturniho prostredi aj.,

rozezna nevhodné v modelovych situacich zd(ivodriuje

i nekonsenzualni chovani  vhodné zpUsoby konsenzualniho
souvisejici se sexualitou ve | chovani souvisejiciho se sexualitou ve
fyzickém i digitalnim fyzickém i digitalnim prostredi.
prostredi

CZB-VZB-001-ZV9-005 Uplatfiuje osvojené navyky |RozliSuje typické priznaky zdvaznych X
a dovednosti v situacich akutnich poruch zdravi, které

Urazu a nahle vzniklych vyZaduji okamzitou pomoc (CMP, IM,
stavd, v ramci svych masivni krvaceni, nahla pfihoda
moznosti poskytne prvni | bfisni, epilepsie, alergické reakce
pomoc ve Skole. a anafylakticky Sok, astmaticky

zachvat, diabetické hypo ¢i hyper
stavy, psychické ataky).

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Vychova ke zdravi a bezpeéi pro 2. stupef Z5

KOB-ODP-000-ZV9-001

Prebira odpovédnost za véci okolo
sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vii¢i ostatnim a okoli.

KOS-SEB-000-ZV9-001
Pracuje s jedinecnosti vlastni
osobnosti.

KDI-BZK-000-ZV9-001

Pfedchézi situacim ohroZzujicim
bezpecnost zafizeni a dat nebo jeho
télesné ¢i duSevni zdravi.

KPP-TYM-000-ZV9-001
Efektivné prispiva k ispésné tymové
spolupréci.

lidska sexualita jako kombinace
fyzické a psychosocidlni slozky
osobnosti

metody antikoncepce, faktory
ovlinujici plodnost muzl a Zen

vhodné zplisoby konsenzuélniho
chovani souvisejiciho se sexualitou ve
fyzickém a digitalnim prostredi

pfiznaky akutnich poruch zdravi
a postupy prvni pomoci
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CZB-VZB-001-ZV9-005

CZB-VZB-002-ZV9-006

CZB-VZB-002-ZV9-006

Uplatriuje osvojené navyky
a dovednosti v situacich
Urazt a nahle vzniklych
stavd, v ramci svych
moznosti poskytne prvni
pomoc ve skole.

Na zakladé zasad zdravého
Zivotniho stylu planuje

Demonstruje a zdlvodriuje postup
pfi poskytovani prvni pomoci,
identifikuje misto uloZzeni pomucek
pro osetfeni zranéni, ¢i nahlé
poruchy zdravi (ve 3kole, doma, ve

verejnych institucich a prostorech, v¢.

umisténi AED).

Vybere vhodné pomuicky, které je
tfeba pouZit pfi oSetfeni zranénych
a spravné s nimi manipuluje.
Rozpozna potfebu akutni psychické
prvni pomoci (napf. panicka ataka),
popise, jak kontaktovat odpovédnou
osobu i privolat odbornou pomoc.

Dava do souvislosti spravné
nastaveny denni rezim s ¢innosti

X

Naplanuje, realizuje a vyhodnocuje
prvky zdravého Zivotniho stylu

a upravuje svdj denni rezim jednotlivych organovych soustav a se |v ramci jednoho skolniho dne,

a kazdodenni ¢innosti

Na zékladé zésad zdravého
Zivotniho stylu planuje
a upravuje svij denni rezim
a kazdodenni ¢innosti

zasadami zdravého Zivotniho stylu.
Vyvozuje v diskuzich, jaké disledky
mUZe mit nevhodny denni rezim
(rizikové chovéni) na zdravi ¢lovéka
(ovlivitovat jeho fyzické zdravi,
psychickou i socialni pohodu).
Zvazuje, Ze Fadu aktivit denniho
rezimu nelze striktné zaradit do
kategorie vhodnych ¢i nevhodnych
(napf. pouzivani digitalnich zafizeni),
ale Ze vidy zaleZi na intenzité,
frekvenci a dalSich doprovodnych
fenoménech.

Zjistuje denni rezim vybranych osob
rizného véku a profese, denni rezim
osob rdizného véku a povolani,
rozvrzeni aktivit hodnoti vzhledem

k jejich potFebam, zdGvodni vyznam
pravidelného stravovaciho, pitného,
pohybového, odpocinkového

a spankového rezimu pro jejich pro
zdravi.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Vychova ke zdravi a bezpeéi pro 2. stupef Z5

a vyhodnocuje pfinosy pro jeho
dusevni pohodu

Naplanuje, realizuje a vyhodnocuje
prvky zdravého Zivotniho stylu

v rémci jednoho Skolniho dne,

a vyhodnocuje pfinosy pro jeho
dusevni pohodu

KPP-TYM-000-2V9-001
Efektivné prispiva k Uspésné tymové
spolupréci.

KKU-USU-000-ZV9-001
Ridi vlastni procesy uen.

KRP-KRP-000-ZV9-001
Kriticky hodnoti informace z riznych
zdroju.

CZB-TEV-001-2V9-004

Aktivné se podili na planovani

a organizaci svého pohybového
rezimu (ve skole, mimo skolu)

a naplfiuje ho.

SOVU: Zhodnoti viastni rezim,
posoudi jeho vhodnost vzhledem

k rozvoji télesné zdatnosti a zdravi,
a pfipadné (ve spolupraci s ucitelem)
optimalizuje svdj plan.
CSP-OSV-001-ZV9-002

Uplatfiuje strategie zvladani zatéze,
predchézeni a FeSeni naro¢nych
situaci, v€etné vyhledani pomoci.

CZB-TEV-001-ZV9-004

Aktivné se podili na planovani

a organizaci svého pohybového
rezimu (ve skole, mimo $kolu)

a naplnuje ho.

SOVU: Zhodnoti viastni rezim,
posoudi jeho vhodnost vzhledem

k rozvoji télesné zdatnosti a zdravi,

a pfipadné (ve spolupraci s ucitelem)
optimalizuje svij plan.

praktické dovednosti pfi poskytovani
prvni pomoci, vhodné pom(icky,
potfeba akutni psychické pomoci

denni rezim, disledky nevhodného
dennfho rezimu na zdravi

v holistickém pFistupu, zohlednéni
intenzity ¢innosti, jejich frekvence
a dalsich fenomént

hodnoceni denniho rezimu osob
rizného véku a profese, stravovaci,
pitny, pohybovy, odpocinkovy

a spankovy rezim
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CZB-VZB-002-ZV9-007 zdGvodni vyznam télesné,
intimni a dusevni hygieny
pro podporu zdravi
a samostatné vyuziva
osvojené dovednosti
k regeneraci sil
a predchazeni stresovym
situacim.

CZB-VZB-002-ZV9-007 ZdGvodni vyznam télesné,
intimni a dusevni hygieny
pro podporu zdravi
a samostatné vyuziva
osvojené dovednosti
k regeneraci sil
a predchazeni stresovym
situacim.

CZB-VZB-002-ZV9-008 Sestavi jednodenni
i dlouhodoby jidelnicek na
zakladé vyzivovych
doporuceni, ktera aplikuje
vzhledem k potfebam
organismu.

CZB-VZB-002-2V9-008 Sestavi jednodenni
i dlouhodoby jidelnicek na
zakladé vyzivovych
doporuceni, ktera aplikuje
vzhledem k potfebam
organismu.

CZB-VZB-002-2V9-008 Sestavi jednodenni
i dlouhodoby jidelni¢ek na
zakladé vyzivovych
doporuceni, ktera aplikuje
vzhledem k potfebam
organismu.

Zhodnoti, do jaké miry v pribéhu X
vlastniho pracovniho tydne zafazuje
aktivity, které prispivaji k regeneraci
organismu, napf. spravna
Zivotosprava, vhodna strava

a dostatek kvalitnich tekutin,
pravidelny pohyb v pfiméreném
mnozstvi a intenzité, dostatek spanku
a odpocinku aj..

Posuzuje, nakolik mohou kaZzdodenni
aktivity, zplsob stravovani,
zarazovani pohybovych aktivit,
odpocinku, relaxace a spanku
ovliviiovat jeho télesné zdravi

i psvchickou pohodu.
Rozlisi mozné stresory a typ stresu, | X

v pfipadé dlouhodobého plsobeni
stresovych faktord kontaktuje
odpovédnou osobu, predvede

a uplatfiuje kompenzacni a relaxa¢ni
techniky vhodné pro podporu télesné
a dusevni kondice; dava do
souvislosti vznik nemoci ve vztahu

s dusevnim zdravim
(psychosomatické nemoci) a uvede
jejich priklady.

Charakterizuje vyznam Zivin (bilkovin, | X
sacharidd, tukd, vitamind,
mineralnich latek) a vody pfijimanych
potravou pro ¢innost organismu.
Orientuje se ve slozeni zdkladnich
potravin (uvadi, které potraviny jsou
vyznamnymi zdroji jednotlivych
Zivin).

Diskutuje souvislosti mezi vyZivovym ' X
chovanim a neinfekénimi

a degenerativnimi nemocemi.

Objasni zdravotni rizika spojena

s nedostatecnym pfijmem ovoce,
zeleniny, vlakniny, vysvétli zdravotni
rizika spojena s nadbytec¢nym

pFijmem tukd, cukru a soli. Posuzuje
vhodnost jednotlivych zékladnich
potravin a potravinarskych vyrobk

a jejich mnozstvi pro zarazeni do
jidelnicku.

Navrhuje a diskutuje slozeni X
jideIni¢ku na jeden i vice dnti pro
konkrétni osoby vzhledem k jejich
potfebam (zohledriuje vék, profesi,
zajmovou &innost, zdravotni stav),
zafazuje potraviny s adekvatnim
obsahem Zivin.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Vychova ke zdravi a bezpeéi pro 2. stupef Z5

KPP-NAP-000-Z2V9-001

Vyuziva prileZitosti a vyzvy pro rozvoj
v rliznych oblastech vlastniho Zivota.

KPP-NAP-000-ZV9-001

Vyuziva pfileZitosti a vyzvy pro rozvoj
v riznych oblastech vlastniho Zivota.

KRP-RPS-000-Z2V9-001

Reflektuje osobni a spole¢né
problémy s ohledem na riizné
perspektivy navrhovanych reseni.

KOB-UDR-000-ZV9-001

Uskutecnuje kroky smérujici

k udrZitelnosti na zakladé promysleni
rdznych scénarl mozného
budouciho vyvoje.

KOB-UDR-000-ZV9-001

Uskutecnuje kroky smérujici

k udrZitelnosti na zakladé promysleni
rdznych scénarl mozného
budouciho vyvoje.O

aktivity prispivajici k regeneraci
organismu

kompenzacni a relaxacni techniky
vhodné pro zvladani stresovych
situaci, pro podporu télesné

a dusevni kondice

Ziviny (bilkoviny, tuky, sacharidy,
vitaminy, mineralni latky), voda -
vyznam v organismu, obsah Zivin
v potravinach

souvislosti mezi vyZivovym chovanim
a neinfek¢nimi a degenerativnimi
nemocemi, zdravotni rizika spojena
s nerespektovanim vyzivovych
doporuceni

sestavovani jidelnicku na jeden a vice
dn0 vzhledem k potifebam
konkrétnich osob
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CZB-VZB-003-ZV9-009

CZB-VZB-003-ZV9-009

CZB-VZB-003-ZV9-010

CZB-VZB-003-ZV9-010

CZB-VZB-003-Z2V9-010

CZB-VZB-003-ZV9-011

Zaujiméa odmitavy postoj
vGci nevhodnému chovani
(vulgarnimu, nasilnému,
nerespektujicimu,
agresivnimu,
manipulativnimu)

a v modelovych situacich
pouziva vhodné zpusoby,
jak se vici takovému
chovani vymezit.

Zaujima odmitavy postoj
vGci nevhodnému chovani
(vulgarnimu, nasilnému,
nerespektujicimu,
agresivnimu,
manipulativnimu)

a v modelovych situacich
pouziva vhodné zpusoby,
jak se vici takovému
chovani vymezit.
Identifikuje nebezpecné
aktivity a situace vyskytujici
se v digitalnim prostredi

a odlvodni, pro¢ je dulezZité
chranit zde bezpeci své

i ostatnich, v€etné ochrany
osobnich tdaja.

Identifikuje nebezpecné
aktivity a situace vyskytujici
se v digitalnim prostredi

a odlvodni, pro¢ je dulezité
chranit zde bezpeci své

i ostatnich, vcetné ochrany
osobnich udaju.

Identifikuje nebezpecné
aktivity a situace vyskytujici
se v digitalnim prostredi

a odlvodni, pro¢ je dulezité
chranit zde bezpeci své

i ostatnich, véetné ochrany
osobnich udaja.

Chova se zodpovédné,
predvidavé a bezpecné ve
Skole, v nezndmém
prostredi i v prostredi
virtualni reality, pFi styku
s neznamymi osobami,
zvifaty a nebezpecnymi
predméty.

Diskutuje o rizicich manipulace

a agresivniho chovani, zpfesnuje

a upravuje spole¢né prijata pravidla
chovani, pFispiva k dobrym vztahtim
ve tfidé.

Diskutuje mozny dopad vlastniho
jednani a chovani na utvareni klimatu
ve tFidé ¢i jiné komunité.

Rozpozné projevy mozného
sebeposkozovani vrstevnikl a rizika
s timto spojend, uvede, jak
zprostfedkovat pomoc.

Diskutuje o rizicich, ktera ho

v digitalnim prostfedi mohou ohrozit
(napf. phishing, hoax,
kybergrooming, sexting, nevhodny
digitalni obsah aj.).

V diskuzi vyjadfuje své nazory tak,
aby byla respektovana prava a pocity
jeho i druhych,

analyzuje konkrétni modelové
situace, v nichz jsou pouZivana
digitalnich zafizeni (i uméla
inteligence) ve vztahu k bio-psycho-
socialnimu zdravi.

Posuzuje cas straveny na digitalnich
zafizenich v navaznosti na
dodrzovéni zasad vyvazeného
denniho rezimu (s ohledem na
pohybovou aktivitu, spankovy rezim,
stravovaci a pitny rezim).

Posoudi a vyhodnoti mista pro
traveni volného ¢asu ve svém okoli
z hlediska bezpecnosti pro pohyb

a pobyt lidi (hFi3té, park, pFiroda aj.).
Formuluje pravidla pro bezpecny
pohyb a pobyt ve venkovnim
prostredi.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Vychova ke zdravi a bezpeéi pro 2. stupef Z5

X

X

X

X

X

KOB-UDR-000-ZV9-001
Uskutecriuje kroky smérujici

k udrzitelnosti na zakladé promysleni

rdznych scénar mozného
budouciho vyvoje.

KOS-EMP-000-ZV9-001
Vyrovnava se s odliSnostmi
s respektem k druhym lidem.

KDI-BZK-000-ZV9-001

Pfedchézi situacim ohroZzujicim
bezpecnost zafizeni a dat nebo jeho
télesné ¢i dusevni zdravi.

KDI-BZK-000-2V9-001

PFedchazi situacim ohroZujicim
bezpecnost zafizeni a dat nebo jeho
télesné ¢i duSevni zdravi.

KDI-BZK-000-2V9-001

PFedchazi situacim ohroZujicim
bezpecnost zafizeni a dat nebo jeho
télesné ¢i duSevni zdravi.

KOS-WEL-000-2V9-001
Aktivné pfispiva ke zvySovani
osobniho wellbeingu (osobni
v3estranné pohody).

rizika agresivniho a manipulativniho
chovani

vliv vlastniho chovani na utvéareni
vztah(l v komunité, podpora
sebepojeti, projevy a rizika
sebeposkozovani

rizika v digitalnim prostredi
a postupy jejich eliminace

vyuzivani digitalni komunikace ve
vztahu ke zdravi a bezpeci
v celostnim pfistupu

dodrzovani zasad vyvazeného
denniho rezimu v ndvaznosti na ¢as
straveny na digitélnich zafizenich

bezpecny prostor pro traveni volného
Casu, pravidla pro bezpec¢ny pohyb
a pobyt ve venkovnim prostredi
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CZB-VZB-003-ZV9-011 Chova se zodpovédné, Porovnava pfinosy a rizika osobni
predvidavé a bezpecné ve | a digitalni komunikace jednotlivcd
Skole, v nezndmém i riznych socialnich skupin s ohledem
prostiediiv prostredi na osobni bezpeci; vyhodnoti mozné
virtudlni reality, pfi styku | znaky rizikového chovani pro osobni
s neznamymi osobami, bezpeci jemu zndmych osob a urci,
zvifaty a nebezpecnymi jak bude v pfipadé potteby
predméty. kontaktovat pomoc.

CZB-VZB-003-ZV9-012 Pohybuje se samostatné ProkaZe znalost pravidel silni¢niho
a bezpecné v bézném provozu pfi feSeni modelovych
silni¢nim provozu v roli situaci.
chodce, cyklisty, Uvede nebezpedi (pro sebe i druhé)
spolujezdce, cestujiciho ve |plynouci z nevhodného chovani v roli
verejné dopravé, resi chodce, cyklisty, cestujiciho
modelové dopravni situace | v dopravnich prostfedcich.

a zvlada zasady
bezpecného chovani
v pfipadé dopravni nehody.

CZB-VZB-003-Z2V9-012 Pohybuje se samostatné | Vysvétli na modelové situaci vztahy
a bezpecné v bézném a etické chovani jednotlivych
silni¢nim provozu v roli Ucastnika silni¢ni, Zelezniéni a letecké
chodce, cyklisty, dopravy.
spolujezdce, cestujiciho ve
verejné dopravé, resi
modelové dopravni situace
a zvlada zasady
bezpecného chovani
v pripadé dopravni nehody.

CZB-VZB-003-ZV9-013 Uvadi do souvislosti Dava do souvislosti dopady
zdravotni a psychosocialni |zavislostniho chovani na jednotlivé
rizika zneuzivani legalnich |organy a organové soustavy; shrne
i nelegalnich navykovych | dopady zavislostniho chovani na
latek se Zivotni psychické zdravi, vztahy, finan¢ni
perspektivou ¢lovéka, situaci; odtvodni riziko zavislostniho
vysvétli rizika a dopady chovani a trestné cinnosti.
zavislostniho chovani.

CZB-VZB-003-2V9-013 Uvéadi do souvislosti Diskutuje mozné pficiny vzniku
zdravotni a psychosocidlni |a rozvoje zavislostniho chovani
rizika zneuzivani legalnich | u jednotlivych populacnich skupin.

i nelegalnich navykovych
latek se Zivotni
perspektivou ¢lovéka,
vysvétli rizika a dopady
zavislostniho chovani.
CZB-VZB-003-ZV9-013 Uvadi do souvislosti Ovéruje si v modelovych situacich

zdravotni a psychosocialni |schopnost asertivné komunikovat,
rizika zneuZivani legélnich | Celit socidlnimu tlaku a uvazlivé se
i nelegdlnich navykovych | rozhodovat, analyzuje perspektivu
latek se Zivotni Zivotnich pland bez/se zavislosti.
perspektivou ¢lovéka,

vysvétli rizika a dopady

zavislostniho chovani.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Vychova ke zdravi a bezpeéi pro 2. stupef Z5

X

X

X

X

KDI-BZK-000-2V9-001 X
Predchézi situacim ohroZujicim
bezpecnost zafizeni a dat nebo jeho
télesné ¢i dusevni zdravi.

KOB-ODP-000-ZV9-001 X
Prebira odpovédnost za véci okolo

sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vii¢i ostatnim a okoli.

KOB-ODP-000-2V9-001 X
Prebira odpovédnost za véci okolo

sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vii¢i ostatnim a okoli.

KKK-VYJ-000-Z2V9-001 X
Vyjadfuje se prostfednictvim souboru
béZnych vyrazovych prostiedk(,

které voli s dirazem na sviij
komunikacni zamér, partnera

a situaci.

KOB-ZPS-000-ZV9-001 X
Zohledfiuje vzajemnou propojenost
jeva, situaci a vyzev v okolnim svété

z hledisek socialnich, ekonomickych,
kulturnich, politickych a ekologickych.

KOB-ZPS-000-ZV9-001 X
Zohledfiuje vzajemnou propojenost
jeva, situaci a vyzev v okolnim svété

z hledisek socialnich, ekonomickych,
kulturnich, politickych a ekologickych.

osobni a digitalni komunikace

bezpecné a rizikové chovani
v silni¢nim provozu

etické vztahy Gcastnikd silni¢ni,
Zeleznicni a letecké dopravy

vliv zavislostniho chovani na
zdravotni stav

rozvoj zavislostniho chovani
u jednotlivych populacnich skupin

asertivni komunikace
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CZB-VZB-004-2V9-014

CZB-VZB-004-2V9-014

CZB-VZB-004-ZV9-015

CZB-VZB-004-ZV9-015

CZB-VZB-004-ZV9-016

CZB-VZB-004-ZV9-016

CZB-VZB-004-Z2V9-017

Uplatriuje adekvatni
zpUsoby bezpecného
chovani v modelovych
situacich ohroZeni
spojeného s mimoradnou
udalosti.

Uplatriuje adekvatni
zpUsoby bezpeéného
chovani v modelovych
situacich ohroZeni
spojeného s mimoradnou
udalosti.

Aplikuje zasady
bezpecného chovani pri
antropogennich
mimoradnych udélostech
a mimoradnych udalostech
zpUsobenych pFirodnimi
vlivy na mistech, kde se
pohybuje.

Aplikuje zasady
bezpecného chovani pri
antropogennich
mimoradnych udélostech
a mimoradnych udalostech
zpUsobenych pfirodnimi
vlivy na mistech, kde se
pohybuje.

Charakterizuje zdsady
pozarni prevence;

v pfipadé vzniku poZaru
adekvatné reaguje

a v modelovych situacich
pouZzije vhodné zplsoby
chovani, metody

a prostredky hasenf
pozaru.

Charakterizuje zdsady
pozarni prevence;

v pfipadé vzniku poZaru
adekvatné reaguje

a v modelovych situacich
pouZzije vhodné zpUsoby
chovani, metody

a prostredky hasenf
pozaru.

Vysvétli roli ob¢ana a jeho
préava a povinnosti pfi
zajiStovani bezpecnosti

a obrany statu, orientuje se
v principech zajistovani
vnéjsi i vnitfni obrany,

v bezpecnostnim systému
CR a typech krizovych
stav.

Diskutuje vybrané zachranné ¢innosti X

podle druhu mimoradné udalosti

a slozky IZS. Rozviji znalosti
bezpecného chovéani v mimoradnych
situacich.

Aplikuje postup modelové evakuace
Skoly podle pokynd.

Uvede a aplikuje zékladni bezpecné
zpUsoby chovani v pfipadech vzniku
mimoradnych udélosti pfirodniho
charakteru a mimoradnych udélosti
zpUsobenych ¢lovékem.

Diskutuje, jak Ize pfedchazet vzniku
mimoradnych udalosti zplsobenych
lidskou ¢innosti v lokalité Skoly

a svého bydlisté.

Identifikuje rizikové situace vzhledem X

ke vzniku pozaru, uvadi adekvatni
zasady poZarni prevence.

Davé do souvislosti vhodné zplsoby X

chovani, metody a prostfedky haseni
pozaru a druhy mozného pozaru
vzniklého v prostorach Skoly.

Diskutuje vyznam obcana pri
zajiStovani bezpecnosti a obrany
statu.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Vychova ke zdravi a bezpeéi pro 2. stupef Z5

KPP-ZDR-000-2V9-001

Ziskava zdroje pro aktivity, které
prispivaji k rozvoji jeho samotného ¢i
blizkého okoli.

KOS-ODO0-000-ZV9-001
Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.

KOB-UDR-000-ZV9-001

Uskuteciiuje kroky smérujici

k udrzitelnosti na zakladé promysleni
rdznych scénaf mozného
budouciho vyvoje.O

KKU-SMU-000-Z2V9-001
Uvédomuje si dlleZitost
celoZivotniho charakteru uceni.

KOB-ODP-000-2V9-001

PFebira odpovédnost za véci okolo
sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vii¢i ostatnim a okoli

KOB-ODP-000-2V9-001

PFebira odpovédnost za véci okolo
sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vii¢i ostatnim a okoli

KOB-PCP-000-ZV9-001

Utelné uplatiiuje pfimou ¢innosti
svdj vliv na zmény v mistnim &i irsim
okoli pFi respektovani prav a zajmu
druhych

zachranné ¢innosti IZS v pripadé
vzniku mimoradnych udalosti

postupy evakuace, evakuacni
zavazadlo

bezpecné chovani v pripadé
mimoradnych udalosti

predchdzeni mimoradnym
udélostem v misté bydlisté, Skoly

rizikové situace vzhledem ke vzniku
pozaru

druhy pozaru, metody a prostfedky
haseni

Gloha obéana CR pfi zajistovani
bezpecnosti a obrany statu, hrozby,
kterym nase zemé historicky celila,

a z nich plynouci zkusenosti

v mezinadrodnim i ndrodnim kontextu
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CZB-VZB-004-ZV9-017 Vysvétli roli ob¢ana a jeho |Hodnoti principy zajistovani vnéjsi X KRP-KRP-000-ZV9-001
préva a povinnosti pfi i vnitini obrany, v bezpe¢nostnim Kriticky hodnoti informace z riznych
zajistovani bezpecnosti systému CR a typech krizovych stavd. zdrojl.
a obrany statu, orientuje se
v principech zajistovani
vnéjsi i vnitfni obrany,
v bezpecnostnim systému
CR a typech krizovych
stavd.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Vychova ke zdravi a bezpeéi pro 2. stupef Z5

bezpe¢nostni systém CR,
mezindrodni bezpecnostni systém
(pFislusnost CR ke spolecenstvi zemi,
které sdileji hodnoty svobody,
lidskych prav, demokracie, ¢lenstvi

v NATO, EU, OSN, mezindrodni pravni
rad
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9.roc¢nik

OVU vzdélavacich oboru pro uzlovy bod 9

Kéd Popis OVU z RVP ZV

CZB-VZB-001-2V9-001 Posoudi rtizné zpusoby
chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych
s vyuZzitim pikladd pfimé
souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socidlnim
zdravim.

CZB-VZB-001-2V9-001 Posoudi rtizné zpusoby
chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych
s vyuZitim prikladd pfimé
souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socialnim
zdravim.

CZB-VZB-001-ZV9-002 Na zakladé znalosti
zakladnich mechanism
vzniku nemoci (infekénich,
neinfek¢nich,
degenerativnich,
psychosomatickych aj.)
uplatriuje zasady aktivni
ochrany zdravi.

CZB-VZB-001-ZV9-002 Na zakladé znalosti
zakladnich mechanism(
vzniku nemoci (infek&nich,
neinfekénich,
degenerativnich,
psychosomatickych aj.)
uplatriuje zasady aktivni
ochrany zdravi.

Skolni OVU

oro 9. rognik Skolni OVU PT
. 1

Uvede faktory, které ovliviuji lidské | Vyhodnoti ve spolupréci s dalSimi
Zaky ucinnost opatieni zamérenych
zdravotnicka péce, genetické faktory) 'na podporu zdravého Zivotniho stylu

zdravi (Zivotni styl, prostiedi,

a ve vzajemnych souvislostech rozlisi
pozitivni a negativni vlivy na
jednotlivé slozky zdravi, které doloZi
konkrétnimi priklady.

Vysvétli na konkrétnich prikladech Vyhodnoti ve spolupraci s dalSimi
Zaky ucinnost opatieni zamérenych
psychické, socialni pohody (jak zavisi 'na podporu zdravého Zivotniho stylu

zdravi jako stav Uplné télesné,

celkova Zivotni pohoda na fyzickém
stavu organismu, na dusevnim
rozpoloZeni ¢lovéka, na kvalité jeho
sociélnich vztaha).

S vyuZitim znalosti a dovednosti X
o ¢innosti orgédnovych soustav

vysvétli zdkladni mechanismy vzniku
nemoci (infekénich, neinfekénich,
degenerativnich, psychosomatickych
aj.).

Navrhne a zd(ivodni preventivni X
opatfeni pfed ndkazou respirac¢nimi
chorobami, alimentarnimi nakazami,
pohlavné pfenosnymi nemocemi

a nemocemi spojenymi s pobytem

v pfirodé.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Vychova ke zdravi a bezpeéi pro 2. stupef Z5

Vazby na OVU KK Vazby na OVU ZG
KOS-WEL-000-2V9-001 X

Aktivné prispiva ke zvySovani

osobniho wellbeingu (osobni

v3estranné pohody).

KOS-WEL-000-2V9-001 X
Aktivné prispiva ke zvySovani

osobniho wellbeingu (osobni
viestranné pohody).

KOS-ODO-000-ZV9-001 X
Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.

KOS-ODO-000-2V9-001 X
Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.

Vazby na dalSi OVU
vzdélavacich oboru

X

CAP-PRI-004-Z2V9-007

Objasni roli pFirodnich procest

v pficinach, dopadech a opatfenich
tykajicich se zmén klimatu.

SOVU: Na zakladé znalosti stavby
bakterii a vir(, jejich Zivotniho cyklu
(v€etné Castych mutaci) a fungovani
buriky jako celku objasni princip
raznych typt ockovani a fungovani
nékterych 1ékd (antibiotika,
antivirotika).

SOVU: Na zakladé informaénich
zdroju identifikuje dopad zmény
klimatu na lidské zdravi (pFehfivani
organismu pfi vinach veder, riziko
infarktu) a na vybrané druhy
organisml nebo hospodarsky

wznamné plodinv.
X

Ucivo k dosaZzeni OVU

determinanty zdravi v osobnim Zivoté
a v sirsich, globalnich souvislostech

ochrana zdravi v celostnim pfistupu

mechanismy vzniku vybranych
onemocnéni (infekénich,
neinfekénich, degenerativnich,
autoimunitnich, psychosomatickych),
prevence poruch zdravi

prevence pred nakazou respiracnimi
chorobami, alimentarnimi nakazami,
pohlavné pfenosnymi nemocemi

a nemocemi spojenymi s pobytem

v pfirodé
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CZB-VZB-001-ZV9-002 Na zakladé znalosti ZdGvodni zasady zdravého Zivotniho ' X KOS-ODO0-000-ZV9-001 X X chronicka a neinfekéni onemocnéni -

zakladnich mechanism( stylu pro snizeni vyskytu a dopadu Rozviji vlastni psychickou a fyzickou zasady zdravého Zivotniho stylu
vzniku nemoci (infekénich, |zdravotnich problému chronickych odolnost.

neinfek¢nich, neinfekénich onemocnéni a uplatiiuje

degenerativnich, je.

psychosomatickych aj.)
uplatriuje zasady aktivni

ochrany zdravi.

CZB-VZB-001-ZV9-002 Na zakladé znalosti Posoudi systém zdravotni péce X KDI-DAT-000-Z2V9-001 X X systém lékarské péce, péce prakticka
zakladnich mechanism v Ceské republice, porovna Data ziskana na zakladé vlastnich a specializovand, preventivni péce
vzniku nemoci (infek&nich, 'ambulantni a nemocniéni péci kritérii a formulovanych dotazt
neinfek¢nich, i rozdily mezi praktickou z rliznych digitalnich zdrojd posuzuje
degenerativnich, a specializovanou péci, doporuci z hlediska souladu s jiz znamymi
psychosomatickych aj.) dodrzovani preventivnich prohlidek poznatky i ndroku na spolehlivost
uplatriuje zasady aktivni vybrané popula¢ni skupiné. zdroje.
ochrany zdravi.

CZB-VZB-001-ZV9-003 Zddvodni vyznam Zddvodni vyznam odpovédného X KOS-VZT-000-ZV9-001 Roz3ifuje X X odpovédné, respektujici sexualni
odpovédného, respektujiciho sexudlniho okruh vztaht chovani, eticky pfistup k sexualité

respektujiciho sexuélniho | a partnerského chovéni ve vztahu
a partnerského chovani pro k sobé samému i ostatnim.
zdravi a bezpeci ¢lovéka,

navrhne a aplikuje postupy

ochrany reprodukéniho

a sexualniho zdravi.

CZB-VZB-001-ZV9-003 Zddvodni vyznam S vyuzitim poznatkd o stavbé a funkci X KOB-ODP-000-Z2V9-001 X X ochrana sexudiniho a reprodukéniho
odpovédného, reprodukéni soustavy navrhne Prebira odpovédnost za véci okolo zdravi
respektujiciho sexualniho | a zd{ivodni postupy ochrany sebe a za mozné dopady svych
a partnerského chovani pro sexualniho a reprodukéniho zdravi. rozhodnuti vi¢i ostatnim a okoli.

zdravi a bezpeci ¢lovéka,
navrhne a aplikuje postupy
ochrany reprodukéniho

a sexualniho zdravi.

CZB-VZB-001-2V9-004 Analyzuje a hodnoti télesné Analyzuje a hodnoti zmény X KOS-SEB-000-2V9-001 X X poceti a vyvoj jedince pred
a psychosocialni zmény morfologické a fyziologické v obdobf Pracuje s jedinecnosti vlastni narozenim
v obdobi dospivani dospivani, i zmény v oblasti osobnosti.

a adekvatné na né reaguje, | psychosocialni, vysvétli princip poceti
rozezna nevhodné a vyvoj jedince pfed narozenim

i nekonsenzualni chovani

souvisejici se sexualitou ve

fyzickém i digitalnim

prostredi
CZB-VZB-001-2V9-004 Analyzuje a hodnoti télesné Rozezna a zdGvodni nevhodné X KDI-BZK-000-ZV9-001 X X reakce na nevhodné
a psychosocialni zmény i nekonsenzualni chovani souvisejici PFedchazi situacim ohroZujicim a nekonsensualni chovani souvisejici
v obdobi dospivani se sexualitou ve fyzickém i digitalnim bezpecnost zafizeni a dat nebo jeho se sexualitou
a adekvatné na né reaguje, | prostfedi a uvede priklady, jak na né télesné ¢i duSevni zdravi.
rozezna nevhodné vhodné reagovat.

i nekonsenzualni chovani
souvisejici se sexualitou ve
fyzickém i digitalnim
prostiedi

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Vychova ke zdravi a bezpeéi pro 2. stupef Z5 32



CZB-VZB-001-ZV9-005

CZB-VZB-001-ZV9-005

CZB-VZB-002-ZV9-006

CZB-VZB-002-ZV9-006

CZB-VZB-002-ZV9-007

Uplatriuje osvojené navyky
a dovednosti v situacich
Urazt a nahle vzniklych
stavd, v ramci svych
moznosti poskytne prvni
pomoc ve Skole.

Uplatriuje osvojené navyky
a dovednosti v situacich
urazt a nahle vzniklych
stavd, v ramci svych
moznosti poskytne prvni
pomoc ve Skole.

Na zakladé zasad zdravého
Zivotniho stylu planuje

a upravuje svij denni rezim
a kazdodenni ¢innosti

Na zakladé zasad zdravého
Zivotniho stylu planuje
a upravuje svdj denni rezim
a kazdodenni ¢innosti

Zddvodni vyznam télesné,
intimni a duSevni hygieny
pro podporu zdravi

a samostatné vyuziva
osvojené dovednosti

k regeneraci sil

a predchazeni stresovym
situacim.

Uplatriuje osvojené navyky

a dovednosti v situacich trazl

a nahle vzniklych stavd, rozhodne
o postupu a zpUsobech pfi
poskytovani prvni pomoci.

PFedvede v modelové situaci zakladni | X

Ukony resuscitace v situacich
ohroZujicich Zivot a bezpecné
osetieni poranéni, oSetfeni

poruch zdravi.

Doklada potfebu dodrzovat
pravidelny stravovaci, pitny,
pohybovy, odpocinkovy a spankovy
rezim s vyuZitim znalosti

a dovednosti o fungovani organismu
a vlivech plsobicich na lidské zdravi.

Sestavuje denni rezim pro pracovni
a vikendovy den, planuje ¢as pro
uceni, praci, pohyb, zabavu,
odpocinek a spanek podle vlastnich
potfeb i s ohledem na opravnéné
naroky jinych osob a s dodrzenim
platnych doporuceni.

Zddvodni vyznam dodrzovani zasad
télesné a dusevni hygieny a denniho
rezimu pro zdravi.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Vychova ke zdravi a bezpeéi pro 2. stupef Z5

Reflektuje, jak se mu dafi planovat
a realizovat zdravy Zivotni styl ve
svém dennim reZimu. Upravuje své
plany na zakladé prinosti pro jeho
dusevni pohodu.

Reflektuje, jak se mu dafi planovat
a realizovat zdravy Zivotni styl ve
svém dennim reZimu. Upravuje své
plany na zakladé pfinost pro jeho
dusevni pohodu.

X

KPP-TYM-000-2V9-001
Efektivné prispiva k Uspésné tymové
spolupréci.

KPP-TYM-000-2V9-001
Efektivné prispiva k Uspésné tymové
spolupréci.

KKU-USU-000-ZV9-001
Ridi vlastni procesy uen.

KRP-KRP-000-ZV9-001
Kriticky hodnoti informace z riznych
zdroju.

KPP-NAP-000-ZV9-001

Vyuziva pfilezitosti a vyzvy pro rozvoj

v riznych oblastech vlastniho Zivota.

CZB-TEV-001-2V9-003

Samostatné uplatriuje osvojené
postupy ke zlep3eni ¢i udrZzeni své
télesné zdatnosti, dusevni a socialni
pohody, k pfekonavani ndmahy

a obtizi spojenych s télesnou

a psychickou zatézi.
CSP-OSV-001-2V9-002

Uplatfiuje strategie zvladani zatéze,
predchézeni a FeSeni narocnych
situaci, v€etné vyhledani pomoci.
CZB-TEV-001-ZV9-003

Samostatné uplatiiuje osvojené
postupy ke zlep3eni ¢i udrzeni své
télesné zdatnosti, dusevni a socialni
pohody, k pfekonavani ndmahy

a obtiZi spojenych s télesnou

a psychickou zatézi.
CSP-OSV-001-2V9-002

Uplatfiuje strategie zvladani zatéze,
predchazeni a FeSeni narocnych
situaci, véetné vyhledani pomoci.
CZB-TEV-001-ZV9-003

Samostatné uplatfiuje osvojené
postupy ke zlep3eni ¢i udrzeni své
télesné zdatnosti, dusevni a socialni
pohody, k prekonavani namahy

a obtiZi spojenych s télesnou

a psychickou zatézi.
CZB-TEV-001-2V9-005

Uplatiiuje zésady hygieny

a bezpecného chovani pfi
pohybovych cinnostech v prostredi
sportovist a pfirody; aktivné
predchézi krizovym situacim a pfi
jejich vzniku adekvatné reaquje.

poskytovani prvni pomoci

urazl a nahle vzniklych poruch zdravi

vlivy plsobici na zdravi

denni rezim - sestaveni a zdtvodnéni
potfeby jeho dodrZzovani ve vztahu ke
kvalité zdravi

zasady télesné a duSevni hygieny
a jejich aplikace v béZném Zivoté
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CZB-VZB-002-ZV9-007

CZB-VZB-002-ZV9-008

CZB-VZB-002-ZV9-008

CZB-VZB-002-ZV9-008

CZB-VZB-003-ZV9-009

CZB-VZB-003-ZV9-009

zdGvodni vyznam télesné,
intimni a dusevni hygieny
pro podporu zdravi

a samostatné vyuziva
osvojené dovednosti

k regeneraci sil

a predchazeni stresovym
situacim.

Sestavi jednodenni

i dlouhodoby jidelnicek na
zakladé vyzivovych
doporuceni, kterd aplikuje
vzhledem k potifebam
organismu.

Sestavi jednodenni

i dlouhodoby jidelnicek na
zakladé vyzivovych
doporuceni, kterd aplikuje
vzhledem k potifebam
organismu.

Sestavi jednodenni

i dlouhodoby jidelnicek na
zakladé vyzivovych
doporuceni, ktera aplikuje
vzhledem k potfebam
organismu.

Zaujima odmitavy postoj
vGci nevhodnému chovani
(vulgarnimu, nasilnému,
nerespektujicimu,
agresivnimu,
manipulativnimu)

a v modelovych situacich
pouziva vhodné zpusoby,
jak se vuci takovému
chovani vymezit.

Zaujiméa odmitavy postoj
vGci nevhodnému chovani
(vulgérnimu, nasilnému,
nerespektujicimu,
agresivnimu,
manipulativnimu)

a v modelovych situacich
pouziva vhodné zpusoby,
jak se vuci takovému
chovani vymezit.

Vyuziva osvojené dovednosti X
k regeneraci sil a predchazeni
stresovym situacim.

Propojuje informace o ¢innosti travici | X
soustavy, obsahu Zivin a dalSich latek

v potravinach s moznymi vlivy
konzumace téchto potravin na
zdravotni stav.

Posuzuje navrhy jidelni¢k( vzhledem X
k aktudlnim vyZzivovym doporucenim.

Sestavi jednodenni i dlouhodoby X
jidelni¢ek a zdGvodni jeho sloZenf
z hlediska potFeb organismu.

Rozpozna projevy nasilného, X
genderové podminéného,
nekonsenzuélniho chovani's priznaky
manipulace, Sikany ¢i

sebeposkozovani a zaujima k nému
odmitavy postoj.

Pouziva v modelovych situacich X
vhodné zpusoby, jak pfedchazet

a reagovat na rizikové projevy

chovani néasilného, genderové
podminéného, nekonsenzualniho

s pfiznaky manipulace, agrese

a Sikany.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Vychova ke zdravi a bezpeéi pro 2. stupef Z5

KPP-NAP-000-ZV9-001
Vyuziva prileZitosti a vyzvy pro rozvoj
v rliznych oblastech vlastniho Zivota.

KRP-RPS-000-Z2V9-001

Reflektuje osobni a spole¢né
problémy s ohledem na rizné
perspektivy navrhovanych feseni.

KOB-UDR-000-ZV9-001

Uskuteciiuje kroky smérujici

k udrZitelnosti na zakladé promysleni
rdznych scénarl mozného
budouciho vyvoje.

KOB-UDR-000-ZV9-001

Uskuteciiuje kroky smérujici

k udrZitelnosti na zakladé promysleni
rdznych scénarl mozného
budouciho vyvoje.

KKK-AKN-000-ZV9-001

Béhem mluvené interakce

v kazdodennich situacich uzpusobuje
vlastni projev tak, Ze aktivné reaguje

na projev partnera, a tim prispiva ke

kultivovanosti konkrétni situace.

KOS-EMP-000-ZV9-001
Vyrovnava se s odliSnostmi
s respektem k druhym lidem.

CZB-TEV-001-2V9-003 postupy regenerace, pfedchazeni
Samostatné uplatriuje osvojené stresovym situacim
postupy ke zlep3eni ¢i udrZeni své

télesné zdatnosti, dusevni a socialni

pohody, k pfekonavani namahy

a obtizi spojenych s télesnou

a psychickou zatézi.

CZB-TEV-001-2V9-005

Uplatriuje zasady hygieny

a bezpecného chovani pfi

pohybovych ¢innostech v prostiedi

sportovist a prirody; aktivné

predchazi krizovym situacim a pfi

ieiich vzniku adekvatné reaquie.

X travici soustava, obsah Zivin
v potravinach, vliv nutri¢niho chovani
na zdravi

X hodnoceni jidelni¢kd vzhledem

k vyZivovym doporucenim

X sestavovan( jidelnickd z hlediska
poti'eb organismu

X odmitavy postoj vici nasilnému
nekonzensualnimu chovani
s priznaky manipulace, agrese, Sikany

X odmitavy postoj vici nasilnému
nekonzensualnimu chovani
s priznaky manipulace, agrese, Sikany
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CZB-VZB-003-ZV9-010

CZB-VZB-003-ZV9-010

CZB-VZB-003-ZV9-010

CZB-VZB-003-2Vv9-011

CZB-VZB-003-ZV9-011

Identifikuje nebezpecné
aktivity a situace vyskytujici
se v digitalnim prostredi

a odlvodni, pro¢ je dulezité
chrénit zde bezpeci své

i ostatnich, v€etné ochrany
osobnich udaju.

Identifikuje nebezpecné

aktivity a situace vyskytujici bezpecného a zdravi neohroZzujiciho

se v digitalnim prostredi

a odlvodni, pro¢ je dulezité
chrénit zde bezpeci své

i ostatnich, v€etné ochrany
osobnich tdaja.

Identifikuje nebezpecné
aktivity a situace vyskytujici
se v digitalnim prostredi

a odlvodni, pro¢ je dulezZité
chranit zde bezpedi své

i ostatnich, v€etné ochrany
osobnich udaju.

Chova se zodpovédné,
predvidavé a bezpecné ve
Skole, v nezndmém
prostredi i v prostredi
virtualni reality, pfi styku
s neznamymi osobami,
zvifaty a nebezpecnymi
predméty.

Chova se zodpovédné,
predvidavé a bezpecné ve
Skole, v nezndmém
prostredi i v prostredi
virtualni reality, pFi styku
s neznamymi osobami,
zvifaty a nebezpecnymi
predméty.

Identifikuje nebezpecné aktivity
a situace vyskytuijici se v digitalnim
prostfedi a zdtvodni jejich rizika.

ZdGvodni a dodrZuje pravidla

chovani pfi praci s digitalnimi
technologiemi.

Analyzuje své chovani v digitalnim
prostfedi a reguluje cas straveny na
digitalnich zafizenich v souladu

s dodrZovanim zésad vyvazeného
denniho rezimu.

Chové se zodpovédné, predvidavé
a bezpecné ve Skole, v neznamém
prostredi, pfi styku s neznamymi
osobami, zvifaty a nebezpecnymi
predméty.

Chové se zodpovédné, predvidavé
a bezpecné v prostredi virtualni
reality p¥i styku s nezndmymi
osobami.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Vychova ke zdravi a bezpeéi pro 2. stupef Z5

X

KDI-BZK-000-2V9-001

Predchézi situacim ohroZujicim
bezpecnost zafizeni a dat nebo jeho
télesné ¢i dusevni zdravi.

KDI-BZK-000-2V9-001

Pfedchazi situacim ohroZujicim
bezpecnost zafizeni a dat nebo jeho
télesné ¢i dusevni zdravi.

KDI-BZK-000-ZV9-001

Pfedchézi situacim ohroZzujicim
bezpecnost zafizeni a dat nebo jeho
télesné ¢i dusevni zdravi.

KOS-WEL-000-2V9-001
Aktivné pFispiva ke zvySovani
osobniho wellbeingu (osobni
v3estranné pohody).

KDI-BZK-000-ZV9-001

PFedchazi situacim ohroZujicim
bezpecnost zafizeni a dat nebo jeho
télesné ¢i duSevni zdravi.

INF-INF-004-2V9-013

Navrhne zakladni zpGsoby
zabezpeceni zafizeni a systémd, se
kterymi pracuje, na zakladé
posouzeni rizik ztraty, poskozeni ¢i
zneuZiti dat.

CAS-VKO-002-2V9-008

Rozpozna na pfikladech rznych
Zivotnich situaci porusovani prav,
zakon( a smluv a navrhne, jak
situace fesit.

INF-INF-004-2V9-013

Navrhne zakladni zpGsoby
zabezpeceni zafizeni a systémd, se
kterymi pracuje, na zakladé
posouzeni rizik ztraty, poskozeni ¢i
zneuZiti dat.

CAS-VKO-002-2V9-008

Rozpozna na prikladech riznych
Zivotnich situaci poruSovéni prav,
zakonl a smluv a navrhne, jak
situace resit.

INF-INF-004-ZV9-013

Navrhne zakladni zpGsoby
zabezpeceni zafizeni a systém, se
kterymi pracuje, na zakladé
posouzeni rizik ztraty, poskozeni ¢i
zneuZiti dat.
CAS-VKO-002-ZV9-008

Rozpozna na prikladech rznych
Zivotnich situaci porusovani prav,
zakonl a smluv a navrhne, jak
situace fesit.

X

rizikové aktivity v digitalnim prostredi

bezpecné chovani pfi praci
s digitalnimi technologiemi

zasady vyvazeného denniho rezimu
vzhledem k casu strdvenému na
digitalnich zafizenich

zodpovédné chovani v neznamém
prostredi

zodpovédné chovéni v prostiedi
virtualni reality
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CZB-VZB-003-Z2V9-012

CZB-VZB-003-Z2V9-012

CZB-VZB-003-ZV9-013

CZB-VZB-003-Z2V9-013

CZB-VZB-003-2V9-013

CZB-VZB-004-ZV9-014

Pohybuje se samostatné

a bezpecné v bézném
silni¢nim provozu v roli
chodce, cyklisty,
spolujezdce, cestujiciho ve
verejné dopravé, resi
modelové dopravni situace
a zvlada zasady
bezpecného chovani

v pfipadé dopravni nehody.

Pohybuje se samostatné

a bezpecné v bézném
silni¢énim provozu v roli
chodce, cyklisty,
spolujezdce, cestujiciho ve
verejné dopravé, resi
modelové dopravni situace
a zvlada zasady
bezpecného chovani

v pfipadé dopravni nehody.

Uvadi do souvislosti
zdravotni a psychosocialni
rizika zneuZivani legélnich
i nelegalnich navykovych
latek se Zivotni
perspektivou ¢lovéka,
vysvétli rizika a dopady
zavislostniho chovani.
Uvadi do souvislosti
zdravotni a psychosocialni
rizika zneuzivani legalnich
i nelegalnich navykovych
latek se Zivotni
perspektivou ¢lovéka,
vysvétli rizika a dopady
zavislostniho chovani.
Uvéadi do souvislosti
zdravotni a psychosocialni
rizika zneuzivani legalnich
i nelegalnich navykovych
latek se Zivotni
perspektivou ¢lovéka,
vysvétli rizika a dopady
zavislostniho chovani.
Uplatfiuje adekvatni
zpUsoby bezpe¢ného
chovani v modelovych
situacich ohroZenf
spojeného s mimoradnou
udalosti.

Pohybuje se samostatné a bezpecné
v béZném silni¢nim provozu v roli
chodce, cyklisty, spolujezdce,
cestujiciho ve verejné dopravé.

Resi modelové dopravni situace
a zvlada zasady bezpecného chovani
v pfipadé dopravni nehody.

PopiSe a zdGvodni zdravotni,
psychosocidlni a jina rizika zneuZivani
navykovych latek a vzniku
nelatkovych forem zavislosti pro
jedince a spole¢nost.

Vysvétli mozné priciny vzniku
a rozvoje zavislostniho chovani
u jednotlivych populacnich skupin.

Predklada argumenty ve prospéch
Zivota bez zavislosti.

Rozpoznd v modelovych situacich
vznik mimoradné udalosti,
srozumitelné ji ohlasi a uplatriuje
adekvatni zplsoby bezpetného
chovani.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Vychova ke zdravi a bezpeéi pro 2. stupef Z5

X

X

X

KOB-ODP-000-ZV9-001

Prebira odpovédnost za véci okolo
sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vii¢i ostatnim a okoli.

KOB-ODP-000-ZV9-001

Prebira odpovédnost za véci okolo
sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vii¢i ostatnim a okoli.

KKK-VYJ-000-Z2V9-001

Vyjadfuje se prostiednictvim souboru
béznych vyrazovych prostiedkd,
které voli s dirazem na svdij
komunikacni zamér, partnera

a situaci.

KOB-ZPS-000-ZV9-001

Zohledfiuje vzajemnou propojenost
jeva, situaci a vyzev v okolnim svété

z hledisek socialnich, ekonomickych,
kulturnich, politickych a ekologickych.

KOB-ZPS-000-ZV9-001

Zohledfiuje vzajemnou propojenost
jeva, situaci a vyzev v okolnim svété

z hledisek socialnich, ekonomickych,
kulturnich, politickych a ekologickych.

KPP-ZDR-000-ZV9-001

Ziskava zdroje pro aktivity, které
prispivaji k rozvoji jeho samotného i
blizkého okoli.

bezpecny pohyb v silni¢nim provozu

feSeni dopravnich situaci, bezpecné
chovani v situaci dopravni nehody

rizika zneuZivani navykovych latek
vzniku neldtkovych zavislosti

zavislostni chovani u jednotlivych
populacnich skupin

benefity Zivota bez zavislosti

ohlaseni mimoradné udalosti
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CZB-VZB-004-ZVv9-014 Uplatriuje adekvatni
zpUsoby bezpecného
chovani v modelovych
situacich ohroZeni
spojeného s mimoradnou
udalosti.

CZB-VZB-004-2V9-015 | Aplikuje zasady
bezpecného chovani pri
antropogennich
mimoradnych udélostech
a mimoradnych udélostech
zpUsobenych prirodnimi
vlivy na mistech, kde se
pohybuje.

CZB-VZB-004-2V9-015 | Aplikuje zasady
bezpecného chovani pri
antropogennich
mimoradnych udélostech
a mimoradnych udalostech
zpUsobenych pFirodnimi
vlivy na mistech, kde se
pohybuje.

CZB-VZB-004-ZV9-016 Charakterizuje zdsady
pozarni prevence;

v pfipadé vzniku poZaru
adekvatné reaguje

a v modelovych situacich
pouZzije vhodné zplsoby
chovani, metody

a prostredky hasenf
pozaru.

CZB-VZB-004-ZV9-016 Charakterizuje zdsady
pozarni prevence;

v pfipadé vzniku poZaru
adekvatné reaguje

a v modelovych situacich
pouZzije vhodné zplsoby
chovani, metody

a prostredky haseni
pozaru.

CZB-VZB-004-ZV9-017 Vysvétli roli obcana a jeho
prava a povinnosti pfi
zajiStovani bezpecnosti
a obrany statu, orientuje se
v principech zajistovani
vnéjsi i vnitfni obrany,

v bezpecnostnim systému
CR a typech krizovych
stav.

Postupuje pfi modelové evakuaci
Skoly dle naucenych postuptl

a zdlvodni vyznam dodrzovani
téchto postupd.

Uvede, zdtvodni a aplikuje zakladni
bezpecné zplsoby chovani

v pfipadech vzniku mimoradnych
udalosti prirodniho charakteru

a mimoradnych udalosti
zpUsobenych ¢lovékem.

Navrhne, jak Ize predchazet vzniku
mimoradnych udalosti zplsobenych
lidskou ¢innosti v lokalité Skoly

a svého bydlisté.

Charakterizuje a zddvodni zasady
pozarni prevence v lokalité Skoly
a svého bydlisté.

V modelové situaci vzniku pozéaru
v prostorach skoly aplikuje vhodné
zpUsoby chovani, metody

a prostredky haseni pozaru.

Vysvétli roli obcana a jeho prava
a povinnosti pfi zajistovani
bezpecnosti a obrany statu.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Vychova ke zdravi a bezpeéi pro 2. stupef Z5

KOS-ODO0-000-ZV9-001
Rozviji vlastni psychickou a fyzickou
odolnost.

KOB-UDR-000-ZV9-001

Uskuteciiuje kroky smérujici

k udrzitelnosti na zakladé promysleni
rdznych scénar mozného
budouciho vyvoje.O

KKU-SMU-000-2V9-001
Uvédomuije si dlleZitost
celoZivotniho charakteru uceni.

KOB-ODP-000-2V9-001

Prebira odpovédnost za véci okolo
sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vii¢i ostatnim a okoli.

KOB-ODP-000-2V9-001

PFebira odpovédnost za véci okolo
sebe a za mozné dopady svych
rozhodnuti vii¢i ostatnim a okoli.

KOB-PCP-000-ZV9-001

Utelné uplatiiuje pfimou ¢innosti
svdj vliv na zmény v mistnim &i irsim
okoli pFi respektovani prav a zajmu
druhych.

evakuace, ochrana zdravi vdech
obcant v pfipadé vzniku
mimoradnych udalosti

modely chovani v pripadé vzniku
jednotlivych typt mimoradnych
udalosti

predchazeni vzniku mimoradnych
udalosti

zasady poZarni prevence

postupy likvidace pozarQ

role obcana pfi zajistovani
bezpecnosti statu v miru a béhem
ozbrojeného konfliktu (branna
povinnost, pracovni povinnost

a vypomoc)
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CZB-VZB-004-ZV9-017 Vysvétli roli ob¢ana a jeho | Orientuje se v principech zajistovani
préva a povinnosti pfi vnéjsi i vnitrni obrany,
zajistovani bezpecnosti v bezpe¢nostnim systému CR

a obrany statu, orientuje se |a typech krizovych stav.
v principech zajistovani

vnéjsi i vnitfni obrany,

v bezpecnostnim systému

CR a typech krizovych

stavd.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Vychova ke zdravi a bezpeéi pro 2. stupef Z5

X

KRP-KRP-000-ZV9-001
Kriticky hodnoti informace z riznych
zdrojl.

bezpe¢nostni systém CR, ¢innost

a schopnosti ozbrojenych sil, ¢lenstvi
CR v mezinarodnich bezpe¢nostnich

a politicko-vojenskych organizacich,

zahranicni operace, krizové stavy
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