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Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét

Vyuzité vzdélavaci obory

Prarezova témata (PT)

Klicové kompetence (KK)

Zakladni gramotnosti (ZG)

Informace o pojeti predmétu

Télesna vychova
Télesna vychova

Péce o sebe a druhé

— k uceni

— komunikacnf

— osobnostni a socialni

— k obc&anstvi a udrzitelnosti
— k podnikavosti a pracovni
— k FeSeni probléma

— kulturni

— digitdIni

Logicko-matematicka
Ctenarska a pisatelska

Cilem télesné vychovy na 1. stupni je podpora spontanniho i fizeného pohybu
74k prostrednitvim her s vyuZitim Siroké Skaly pohybu pro rozvoj sirokého
spektra dovednosti a vSeobecné zdatnosti. Dlraz je kladen na rozvoj pohybové
gramotnosti, aby Zaci védéli, co a proc se uci, ¢imz jsou motivovani k vyuzivani
osvojenych pohybovych dovednosti ve svém osobnim Zivoté. DlleZité je v tomto
pFedmétu ovlinéni postojl zakl v souvislosti s vyznamem pohybu pro zdravi, jejich
osobnostni a socialni rozvoj, spoluprace, smysl pro fair play.

Hodiny télesné vychovy jsou organizovany tak, aby u Zaka predmét rozvijel ¢i
utvarel zajem o pohybové aktivity, rozvijel Siroké spektrum pohybovych dovednosti
a ucil zaky komunikovat a premyslet nad pohybem a jedo disledky. Timto
zplsobem efektivné motivujeme Zaky ke zdravému a aktivnimu Zivotnimu stylu.

Pohybové aktivity Zak( jsou podporovany napfic skolou a jejimi predméty. Ve Skole
jsou pro zaky k dispozici prostory a vybaveni umoznujici aktivni dennim rezim zaka
(o prestavkach, o volnych hodinach). V ostatnich predmétech (kde je to mozné)
maji ucitelé moznost vyuZiti téchto prostor i okoli Skoly pro organizaci vyuc€ovaci
jednotky s pohybovymi prvky (podpora kinestetického zpGsobu ueni). Skola
organizuje ¢i pomaha zprostrfedkovat zajmové pohybové ¢innosti Zakd (zajmové
krouzky, spoluprace s mistnimi sportovnimi kluby) - aktudini nabidku pro dany
Skolni rok Skola zvefejfiuje na svych webovych strankach.

Snahou 3koly je zapojit vSechny Zaky do télesné vychovy. U jednotlivych aktivit
jsou zohledfovany individualni moznosti Zaka. Pro Zaky, ktefi ze zdravotnich
ddvodd nemohou napliiovat nékteré ocekavané vysledky uceni v plné mire, bude
stanoven upraveny individudlni vzdélavaci plan a Zakovi je nabidnuta alternativa
Ci individualni Gprava pozadavku, aby stale dochazelo k naplnéni stanovenych
vzdélavacich cild télesné vychovy - pouze v nutné mife se méni obsah uciva

z hlediska zdravotnich omezeni Zaka. V pfipadé vétsiho zdravotniho omezeni Zaka
Skola realizuje Zdravotni a aplikovanou télesnou vychovu. K uvolnéni Zaka by mélo
dochéazet pouze v krajnich pfipadech - je nutné hledat cestu k zapojeni viech zakud
z hlediska vlivu na jejich budouci zdravi.
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Informace o obsahu predmétu Zak si na 1. stupni osvojuje v TV spektrum pohybovych dovednosti na odpovidajici
urovni spolecné s rozvojem klicovych kompetenci v tématech:
pripravna, kondi¢ni, kompenzacni, relaxa¢ni a jina cviceni se zdravotnim
korektivnim efektem; psychomotoricka cviceni a hry nesoutéZniho charakteru;
pohybové hry - s riznym zamérenim; rytmické a kondi¢ni formy cviceni - cvi¢eni
s hudbou nebo rytmickym doprovodem; zaklady gymnastiky - pripravna cviceni,
akrobacie, cviceni s nacinim a na naradi; prlpravné Upoly - pretahy, pretlaky, pady;
zaklady atletiky - béh (rychly a vytrvalostni), skok do dalky, skok do vy3ky, hod
mickem; zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em ¢i jinym hernim nacinim,
herni Cinnosti jednotlivce, spoluprace ve hre, utkani podle zjednodusenych
pravidel; plavani - zdkladni plavecka vyuka, prvky sebezachrany a bezpecnosti;
turistika a pobyt v pfirodé - chiize v terénu, hry a dalsi pohybové ¢innosti v pfirodé.
Na 1. stupni je povinné realizovana plavecka vyuka v minimalnim rozsahu 40

hodin.
Casové dotace 242424242
Organizace vyuky pfedmétu Télesna vychova je realizovana v télocvicné Skoly, na venkovnim hristi, v pfirodé,

pripadné na plaveckém ¢i sportovnim stadionu.

Podminky pro vyuku pfedmétu Vyuka télesné vychovy vyZaduje zajisténi vhodného prostoru pro pohybové aktivity
a dostatek néaradi, nacini a pomucek v souladu s obsahem vzdélavani.
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Vzdélavaci strategie

Vyucovaci predmét Télesna vychova
Vyuzité vzdélavaci obory Télesna vychova
Prarezova témata (PT) Péce o sebe a druhé
Klicové kompetence (KK) — k uceni

— komunikaéni

— osobnostni a socialni

— k obc¢anstvi a udrzitelnosti
— k podnikavosti a pracovni
— k FeSeni probléma

— kulturni

— digitdIni

Zakladni gramotnosti (ZG) I:ogicko—matematické
Ctenarska a pisatelska

Klicové kompetence rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategit:

KKU Klicova kompetence — vytvarime podminky, aby 7ak reflektoval své vlastni u¢eni v jeho pribéhu
k uceni (v pripadé potreby v nich déld zménu)

— podporujeme odpovédnost Zak({ za jejich uceni tim, Ze jim vytvarime prileZitosti
aktivné vyuzivat to, co se naucili

— nechavdme Zaky samostatné pri vyuce objevovat, co se uci

— davame prostor Zakam ucit se mezi sebou navzajem

— vytvarime bezpecny prostor pro praci s chybou

— davéme Zakdm prostor pro reflexi toho, co se naucili a jak k tomu dosli

— vedeme Zaky ke spolupraci a vzajemné podpore pfi uceni

— podporujeme zaky k dalSimu uceni tim, Ze ocefiujeme jejich silné stranky, jejich
snahu, pokrok a uspéchy

— podporujeme u 7Zakl postoje (nastaveni mysli), které jim pomahaji rozvinout
a udrzet motivaci

— dlouhodobé pozorujeme snahu a vili

— poskytujeme zpétnou vazbu, kterd je konkrétni a umoznuje zakdim cilené
zlepSovat jejich dovednosti

— poskytujeme priabéZnou zpétnou vazbu predevsim k postupu a pfistupu
k ucenf

— pro hodnoceni prace 7aku a jejich pokroku v u€eni vyuZivdme popisna kritéria
(kterd jsou srozumitelna a koresponduiji s cili vyuky)

KKK Klicova kompetence — ukazujeme zakim rGizné moznosti neverbalni komunikace v souladu s danou
komunikacni komunikacni situaci

— nechavame Zaky reflektovat prozité komunikacni situace (napf. pfi tymové hre)
a s nimi spojené Uspéchy a neuspéchy

— vystupujeme jako model aktivniho naslouchani a efektivni komunikace,

— demonstrujeme, jak se adaptovat na rlizné komunikacni styly a situace
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KOS Klicova kompetence — vytvarime prostredi, kde se Zaci citi bezpec¢né a jsou schopni sdilet své pocity a zku-
osobnostni a socialni Senosti, maji na praci adekvatni cas;
— napliiujeme zédkladni predpoklady pro vznik pozitivnich vztaht a prostredi dGvéry;
— komunikujeme se Zaky s respektem, tj. partnersky, vstficné a oteviené
projevujeme zdjem o kaZzdého Zaka, nabizime Zakdm dialog a spolupraci,
— respektujeme sebepojeti, identitu a potfebu autonomie v jednani jednotlivych Zaku

— vytvarime situace a prostredi, ve kterych maiji Zaci prilezitost poznavat sami sebe
a rozvijet sebeuvédoméni

— budujeme kulturu vzajemné podpory a respektu mezi Zaky

— vytvarime situace pro tymovou spolupraci

— ucime Zaky na prikladech, skrze zazitky ¢i dramatizaci, jak si vytvaret a udrZovat
pozitivni mentalni modely i pfi konfrontaci s vyzvami

— vytvarime takové prostiedi, které na Zaky plsobi bezpecné, prostredi, kde se mo-
hou otevrené vyjadrovat a sdilet své pocity

— vytvarime prostredi vzajemné podpory a spoluprace mezi zaky a uciteli

— podnikdme spolecné aktivity, které posiluji kolektivni silu a vytvéreji sit podpory

— pomahame zakd poznavat jejich zajmy, schopnosti a hodnoty

— vedeme Zaky k tomu, aby si uvédomovali dopady vlastniho chovani na sebe, ostat-
ni lidi i pfirodu

— poskytujeme uznani a pozitivni zpétnou vazbu, aby Zaci pocitili svou hodnotu
a Uspéchy

— ocenujeme Zaky za ohleduplné chovani a projevy empatie

— dusledné reagujeme na pripadné chovani Zakd, které zavazné narusuje prostredi
pro uceni nebo vztahy ve tfidé i se mnou

KOB Klicova kompetence — vytvaiime situace, pfi nichZ se Zaci dostavaji do Cetnych pfimych kontaktl s riizny-
k obcanstvi a udrZitelnosti mi lidmi, rozmanitymi Zivymi jedinci, venkovnim (pfirodnim i ¢lovékem pretvore-
nym) prostredim
— umoznujeme zakovi prevzit odpovédnost za uskute¢néni pfiméreného ukolu, kte-
ry si sdm zvoli nebo s nimz se vnitfné ztotoZzni - nezaménujeme prosté vykonani
zadaného Ukolu Ci pfikazu se skutecnym prevzetim odpovédnosti

KPP Klicova kompetence — poskytujeme zakdm konstruktivni zpétnou vazbu, véetné formativniho hodnoce-
k podnikavosti a pracovni ni, které jim pomaha hloubéji porozumét jejich tvirimu procesu a posiluje jejich
schopnosti zdokonalovat se
— zarazenim kooperativniho uceni a nastavenim jasnych o€ekavani a kritérii pro
hodnocenf kvality prace zakd jim umoZiujeme pfi planovani a realizaci projekt
efektivné sdilet a vyuzivat zdroje a zkuSenosti
— podporujeme Zaky a zamé&Fuji se na praci se zpétnou vazbou a reflexi - Zaci ocenu-
ji, co se jim povedlo, pojmenovavaji, co pristé udélat jinak a jak, aby proces fizeni
a realizace zkvalitnili, pracuji s chybou
— diskutujeme se Zaky, co bylo prinosné pro spinéni Ukolu a co bude nutné jesté

zlepsit
— podporujeme sdilené znalosti a vzajemné uceni se jeden od druhého - vrstevnic-
ké uceni
KRP Klicova kompetence — podporujeme Zaky v tom, aby vidéli hodnotu procesu hledani feeni
k FeSeni problému vhodné vyuZivdme mezipfedmétovych vztaht (¢lovék a jeho svét)
KKT Klicova kompetence — poskytujeme Zakdim prostor k reflexi a sebereflexi a pomahame jim nalézt svij
kulturni individualni umélecky projev prostfednictvim nékterych pohybovych aktivit
KDI Klicova kompetence — davame zakam pfileZitost pracovat s daty (napf: Casové Udaje, vzdalenost, pocet
digitalni strel)

— vedeme Zaky k samostatnému vyuZivani digitalnich technologii v konkrétnich
vyukovych situacich (napf. zaznamenavani vykonu a jeho vyhodnoceni)

— vedeme zaky ke sdileni moznosti, kde a jak vyuzit digitalni technologie (napf.
aplikace pro planovani vybranych pohybovych aktivit a jejich realizaci)
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Zakladni gramotnosti rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

ZGC Zakladni gramotnost — podporujeme rozvoj porozumeéni v cetbé a procesu psani (napt. ¢teni navodd,
Ctendrska a pisatelska pravidel, oreintacnich tabuli, informaci o nabidce pohybovych aktivit) pro
porozuméni oboru lidského poznanani

ZGM Zakladni gramotnost — vedeme Zaky k rozpoznavani vyuziti matematického apardtu v béznych situacich

logicko-matematicka — vedeme 7&ky k pouZiti vhodného matematického aparétu pfi feseni jednoduché
realné situace
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Obsah predmeétu

1. ro¢nik

OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 5  §kolni OVU

Kéd Popis OVU zRvpzy  Pro1.rocnik

CZB-TEV-001-ZV5-001 Zvlada v souladu Predvede osvojené pohybové
s individudlnimi moZnostmi dovednosti.
osvojované pohybové
dovednosti a uplatfiuje je
vindividudlnich a tymovych
pohybovych ¢innostech.

CZB-TEV-001-ZV5-002 Tvofi podle zadani, své X
fantazie, hudebniho ¢i
rytmického doprovodu
varianty jednoduchych
pohybovych dovednosti.

CZB-TEV-001-ZV5-003 Uplatriuje osvojované Upravuije intenzitu / tempo

postupy vedouci k rozvoji | pohybového vykonu a uplatriuje vali
télesné zdatnosti, k dusevni pro zdarné dokonceni poZzadovaného oblastech wellbeingu.

a socialni pohodé, vykonu.
k pozitivnimu naladén,
k prekonavéani ndmahy
a obtiZi spojenych
s télesnou z4tézi.
CZB-TEV-001-ZV5-004 Zapojuje se do organizace |Rozezndva pohybovou aktivitu

svého pohybového rezimu, |z hlediska pravidelnosti, délky trvani

planuje své pohybové a intenzity.
cinnosti a jejich konkrétn{
realizaci.
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Skolni OVU PT

Navrhuje a zkousi realizovat vybrané
aktivity péce o sebe v jednotlivych

Vazby na OVU KK Vazby na OVU ZG

KKU-SMU-000-2V5-001 X
Uvédomuije si vyznam, duleZitost

a smysl svého uceni.
KOS-SEB-000-ZV5-001

Poznéva jedinec¢nost vlastni

osobnosti.

KKK-AKN-000-ZV5-001 X
Béhem mluvené interakce respektuje
zakladni potieby komunikacniho
partnera.

KKT-SVJ-000-2V5-001

Vyjadfuje své myslenky a pocity
prostiedky riznych druhd uméni.
KKU-USU-000-ZV5-001 X
Monitoruje své procesy uceni.
KOB-RES-000-ZV5-001

Chova se citlivé k Zivym jedincim

i k prirodé a svému okoli jako celku.

KKU-SMU-000-2V5-001 X
Uvédomuije si vyznam, dileZitost

a smysl svého uceni.
KPP-REA-000-ZV5-001

Navrhuje realizaci aktivit

v jednotlivych krocich.

Vazby na dalSi OVU
vzdélavacich oboru

X

Ucivo k dosaZzeni OVU

Rozcviovani, prapravna, kondiéni,
kompenzacni, relaxacni a jina
cviceni se zdravotnim korektivnim
efektem

Psychomotoricka cviceni a hry

nesoutéZniho charakteru

Zaklady atletiky

rychlé béhy na kréatkou vzdélenost
vytrvalostni béh

hody mickem

skok do dalky nebo do vysky

Zaklady gymnastiky (prdpravna
cviceni)

akrobacie (kotoul vpfed a vzad)
trampolinka (skoky)

3plh (s pFirazem na tyci)

cviceni's nacinim

prekazkové drahy

Prupravné upoly

padové techniky

pretahy, pretlaky, Upolové odpory,
stiehové postoje

upolové hry



CZB-TEV-001-ZV5-005

CZB-TEV-002-2V5-006

CZB-TEV-002-2V5-007

CZB-TEV-002-2V5-008

CZB-TEV-002-2V5-009

Uplatfiuje zékladni zasady
hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech,
svym jednanim predchazi
nebezpecnym situacim

a pri jejich vzniku
adekvatné reaguje.

Reaguje spravné na
zakladni pokyny, povely,
signaly a vykonava podle
nich individuaIni i tymovou
pohybovou ¢innost.

Dodrzuje zakladni pravidla
jednoduchych her

a soutézi, adekvatné
reaguje na zjevné
prestupky.

Uplatiiuje zékladni zasady hygieny
a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech v prostiedi daného
sportovisté; upozorni na jakykoli
problém, ktery by mohl vést

k ohroZeni jeho bezpeci nebo
bezpedi jiné osoby.

X

Reaguje na pokyny, povely a signaly X

spojenymi s rznymi pohybovymi
cinnostmi.

Identifikuje prestupky v pravidlech
dané pohybové hry.

MéFi pohybové vykony a na | X

zakladé pokynt ucitele €i
porovnani vykon(

s predchozimi na né
adekvatné reaguje.

PFi pohybovych ¢innostech
jednd v duchu fair play,
respektuje pohybové
dovednosti, predpoklady
a zajmy ostatnich.

Respektuje rozdilnost pohybovych
dovednosti, pfedpokladd a zajma
ostatnich.
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X

X

KOS-EMP-000-ZV5-001

V$ima si potfeb druhych a reaguje na
né.

KRP-RPS-000-ZV5-001

RozliSuje mezi osobnimi

a spolecnymi problémy s ohledem na
rdzné perspektivy.

KKK-POR-000-ZV5-001

Rozumi obsahu béznych forem
sdéleni v€etné nékterych nepfimo
vyjadienych vyznamd.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

KKU-SMU-000-2V5-001

Uvédomuije si vyznam, duleZitost

a smysl svého uceni.
KOB-ODP-000-ZV5-001

Uplatiiuje svdj dil zodpovédnosti vidi
ostatnim a okoli.
KOS-ODO-000-ZV5-001

Reflektuje obtizné situace, do kterych
se dostava.

KDI-ZAP-000-ZV5-001

Informace a jina digitalni data podle
potieby sdili se svymi blizkymi

a uciteli.

KOS-VZT-000-ZV5-001

Rozviji vztahy s ostatnimi.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

X

X

(JS-CJS-005-2V5-023

Predvede v modelové situaci spravné
chovani podle pravidel silni¢niho
provozu, pohybuje se bezpecné

a samostatné v redlném silni¢nim
provozu v roli chodce i cyklisty.
SOVU: Uvede zakladni pravidla
bezpecnosti pfi jizdé ve verejné
dopraveé.

CJS-CJS-005-2V5-029

V modelové situaci oseti drobna
poranéni a poranéni mensiho
rozsahu, odlisi je od zavaznych traz(
a Zivot ohroZujicich stavd a pfivola
prvni pomoc.

SOVU: Ohlasf pFipadné poranéni &i
zhorSeni zdravotniho stavu ihned
dospélému.

Uvede, na koho se v pfipadé Urazu ve
Skole obratit.

CJS-CJS-005-2V5-022

DodrZuje pravidla bezpe¢ného
pohybu a pobytu v rGzném prostiedi,
prokéze zodpovédné jednani pfi
styku s neznamymi osobami,
predméty a latkami.

SOVU: Dodrzuje bezpe¢nostni
pokyny dospélych, pfi hrach

a ¢innostech, neriskuje, neohroZuje
ostatni.

X

Rytmicka cvi€eni (estetické

a kondicni formy cviceni s hudbou
a rytmickym doprovodem)
pFeskoky pres 3vihadlo (v rytmu,

s hudebnim doprovodem)

aerobic

Zaklady sportovnich her (herni
Cinnosti jednotlivce, spoluprace ve
hre, utkani podle zjednoduSenych
pravidel)

florbal

basketbal nebo hazena

prehazovana

fotbal

Pohybové hry
béZzecké
skokanské
odrazené
prihrévané
trefovaci
zahanéné
Stafetové

Brusleni [zaFazeno dle podminek
skoly]

jizda vpred

zastavovani{

jizda vzad

Turistika a pohyb v pfirodé
[zafazeno dle podminek skoly]
chlize v terénu

hry

pohybové cinnosti v prirodé



CZB-TEV-002-ZV5-010 Spolupracuje pfi organizaci  Provede zahtati svalG a rozcviceni X KOS-ODO-000-ZV5-001

pohybovych ¢innosti ve pred pohybovou cinnosti. Reflektuje obtizné situace, do kterych
znédmych prostorach se dostava.

urcenych pro realizaci KOS-VZT-000-ZV5-001

télesné vychovy. Rozviji vztahy s ostatnimi.
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2.ro¢nik

OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 5
Kéd
CZB-TEV-001-ZV5-001

Popis OVU z RVP ZV

Zvlada v souladu

s individudlnimi moznostmi
osvojované pohybové
dovednosti a uplatfiuje je
vindividudlnich a tymovych
pohybovych ¢innostech.

CZB-TEV-001-ZV5-002 Tvofi podle zadéni, své
fantazie, hudebniho ¢i
rytmického doprovodu
varianty jednoduchych

pohybovych dovednosti.

CZB-TEV-001-ZV5-003 Uplatfiuje osvojované
postupy vedouci k rozvoji
télesné zdatnosti, k dusevni
a socialni pohodé,

k pozitivnimu naladén,

k prekonavéani ndmahy

a obtiZi spojenych

s télesnou z4tézi.

Zapojuje se do organizace
svého pohybového rezimu,
planuje své pohybové
cinnosti a jejich konkrétn{

CZB-TEV-001-2V5-004

realizaci.

CZB-TEV-001-ZV5-005 Uplatriuje zakladni zasady
hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech,
svym jednanim predchazi
nebezpecnym situacim

a pri jejich vzniku
adekvatné reaguje.
CZB-TEV-002-2V5-006 Reaguje spravné na
zakladni pokyny, povely,
signaly a vykonava podle
nich individudIni i tymovou
pohybovou ¢innost.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Télesna vychova

Skolni OVU
pro 2. ro€nik

Predvede a posoudi osvojené
pohybové dovednosti.

Vyzkousi a nacvici vlastni varianty
jednoduchych pohybovych
dovednosti.

Vyhodnoti své dojmy z pohybového
vykonu; prekonavé namahu a obtize
spojené s télesnou zatézi.

Stanovi si ve spolupraci s vyucujicim
konkrétni cil pro Gpravu svého
pohybového rezimu.

Uplatriuje zakladni zasady hygieny
a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech v prostfedi daného
sportovisté; upozorni na jakykoli
problém, ktery by mohl vést

k ohroZeni jeho bezpeci nebo
bezpeci jiné osoby.

Rozumi pokyntim, poveltim

a signallm spojenymi s riiznymi
pohybovymi ¢innostmi.

pro 1. stupef Z5

Skolni OVU PT

X

Navrhuje a zkousi realizovat vybrané

aktivity péce o sebe v jednotlivych
oblastech wellbeingu.

Ve spolupraci s druhymi navrhuje
a zkousi realizovat vybrané aktivity,
které podporuji wellbeing vSech
¢lenl Skolni komunity.

X

Vazby na OVU KK Vazby na OVU ZG
KKU-SMU-000-2V5-001 X

Uvédomuje si vyznam, duleZitost

a smysl svého uceni.

KOS-SEB-000-ZV5-001

Poznéva jedinec¢nost vlastni

osobnosti.

KKK-AKN-000-ZV5-001 X
Béhem mluvené interakce respektuje
zakladni potieby komunikacniho
partnera.

KKT-SVJ-000-2V5-001

Vyjadfuje své myslenky a pocity
prostiedky rtznych druhd uméni.
KKU-USU-000-ZV5-001 X
Monitoruje své procesy uceni.
KOB-RES-000-ZV5-001

Chova se citlivé k Zivym jedincim

i k prirodé a svému okoli jako celku.

KKU-SMU-000-2V5-001 X
Uvédomuije si vyznam, dileZitost

a smysl svého uceni.
KPP-REA-000-ZV5-001

Navrhuje realizaci aktivit

v jednotlivych krocich.

KOS-EMP-000-ZV5-001 X
V$ima si potfeb druhych a reaguje na
ne.

KRP-RPS-000-ZV5-001

RozliSuje mezi osobnimi

a spolecnymi problémy s ohledem na
rdzné perspektivy.

KKK-POR-000-2V5-001 X
Rozumi obsahu béznych forem

sdéleni véetné nékterych nepfimo
vyjadrenych vyznama.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

Vazby na dalsi OVU
vzdélavacich obort

X

CJS-CJS-005-2V5-022

DodrZuje pravidla bezpe¢ného
pohybu a pobytu v rGzném prostiedi,
prokéze zodpovédné jednani pfi
styku s neznamymi osobami,
predméty a latkami.

SOVU: Popise, jak se pfipravit na
pohyb ve vnéjsim prostredi za
rdznych povétrnostnich podminek,
jak mGze byt ohroZeno zdravi a jak se
bezpecné chovat.
CJS-CJS-005-2V5-022

DodrZuje pravidla bezpe¢ného
pohybu a pobytu v rGzném prostiedi,
prokéze zodpovédné jednani pfi
styku s neznamymi osobami,
predméty a latkami.

SOVU: Popise bezpe¢nou cestu do
Skoly.

X

Ucivo k dosaZeni OVU

Rozcvicovani, prupravna, kondicni,
kompenzacni, relaxacni a jina
cviceni se zdravotnim korektivnim
efektem

Psychomotoricka cviceni a hry

nesouté&Zniho charakteru

Zaklady atletiky

rychlé béhy na kratkou vzdalenost
vytrvalostni béh

hody mickem

skok do dalky nebo do vysky

Zaklady gymnastiky (prdpravna
cviceni)

akrobacie (kotoul vpfed a vzad)
trampolinka (skoky)

3plh (s pFirazem na tyci)

cviceni s nacinim

prekazkové drahy

Prupravné upoly

padové techniky

pretahy, pretlaky, Upolové odpory,
stiehové postoje

upolové hry

Rytmicka cvi€eni (estetické

a kondi¢ni formy cviceni s hudbou
a rytmickym doprovodem)
pFeskoky pres Svihadlo (v rytmu,

s hudebnim doprovodem)

aerobic

Zaklady sportovnich her (herni
cinnosti jednotlivce, spoluprace ve
hie, utkani podle zjednodusSenych
pravidel)

florbal

basketbal nebo hazena

prehazovana

fotbal



CZB-TEV-002-ZV5-007 Dodrzuje zakladni pravidla |RozliSuje zékladni pravidla dané
jednoduchych her pohybové hry.
a soutéZi, adekvatné
reaguje na zjevné
prestupky.

CZB-TEV-002-ZV5-008 Mé&Fi pohybové vykony a na ' X
zakladé pokynu uditele ¢i
porovnani vykont
s pfedchozimi na né
adekvatné reaguje.

CZB-TEV-002-ZV5-009 PFi pohybovych ¢innostech |Koriguje své jednani v duchu fair
jednd v duchu fair play, play.
respektuje pohybové
dovednosti, predpoklady
a zajmy ostatnich.

CZB-TEV-002-ZV5-010 Spolupracuje pfi organizaci  Provede zahtati svall a rozcviceni

pohybovych ¢innosti ve pFed pohybovou ¢innosti;
zndmych prostorach spolupracuje se spoluzaky a ucitelem
urcenych pro realizaci pfi organizaci pohybovych ¢innosti.

télesné vychovy.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Télesna vychova pro 1. stupefi ZS

KKU-SMU-000-2V5-001
Uvédomuje si vyznam, duleZitost
a smysl svého uceni.
KOB-ODP-000-ZV5-001

Uplatriuje sviij dil zodpovédnosti vici

ostatnim a okoli.
KOS-ODO-000-ZV5-001

Reflektuje obtiZzné situace, do kterych

se dostava.
KDI-ZAP-000-ZV5-001

Informace a jina digitalni data podle

potfeby sdili se svymi blizkymi

a uciteli.

KOS-VZT-000-ZV5-001

Rozviji vztahy s ostatnimi.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupréci ve skupiné.

KOS-ODO0-000-ZV5-001

Reflektuje obtiZné situace, do kterych

se dostava.
KOS-VZT-000-2V5-001
Rozviji vztahy s ostatnimi.

X

Pohybové hry
béZecké

skokanské
odrazenépfihravané
trefovaci

zahanéné

Stafetové

Brusleni [zafazeno dle podminek
3koly]

jizda vpred

zastavovani

jizda vzad

Turistika a pohyb v pfirodé
[zaFazeno dle podminek 3koly]
chlize v terénu

hry

pohybové ¢innosti v pfirodé



3.roc¢nik

OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 5
Kéd
CZB-TEV-001-ZV5-001

Popis OVU z RVP ZV

Zvlada v souladu

s individudlnimi moznostmi
osvojované pohybové
dovednosti a uplatfiuje je
vindividudlnich a tymovych
pohybovych ¢innostech.

CZB-TEV-001-ZV5-002 Tvofi podle zadani, své
fantazie, hudebniho ¢i
rytmického doprovodu
varianty jednoduchych

pohybovych dovednosti.

CZB-TEV-001-ZV5-003 Uplatfiuje osvojované
postupy vedouci k rozvoji
télesné zdatnosti, k dusevni
a socialni pohodé,

k pozitivnimu naladén,

k prekonavéani ndmahy

a obtiZi spojenych

s télesnou z4tézi.

Zapojuje se do organizace
svého pohybového rezimu,
planuje své pohybové
cinnosti a jejich konkrétni

CZB-TEV-001-2V5-004

realizaci.

CZB-TEV-001-ZV5-005 Uplatriuje zakladni zasady
hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech,
svym jednanim predchazi
nebezpecnym situacim

a pri jejich vzniku
adekvatné reaguije.

Skolni OVU
pro 3. ro€nik

Predvede a posoudi osvojené

pohybové dovednosti, oznaci zjevné

nedostatky, jejich moZné pfriciny
a uplatni opatfeni k napraveé.

Skolni OVU PT

Uplatiiuje zékladni herni kombinace X

a systémy dané varianty

zjednodusené sportovni hry, posoudi
efektivitu tymového herniho projevu

a spolupracuje v ramci tymu.

Navrhuje na zékladé zpétné vazby
ucitele, jak dale rozvijet télesnou
zdatnost; pfekonava namahu

a obtiZe spojené s télesnou zatézi.

Vede si zdznam o absolvovanych
pohybovych aktivitach.

Uplatriuje zakladni zasady hygieny

a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech v prostfedi daného
sportovisté; upozorni na jakykoli
problém, ktery by mohl vést

k ohroZeni jeho bezpeci nebo
bezpedi jiné osoby.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Télesna vychova pro 1. stupefi ZS

Navrhuje a zkousi realizovat vybrané
aktivity péce o sebe v jednotlivych
oblastech wellbeingu.

Ve spolupraci s druhymi navrhuje
a zkousi realizovat vybrané aktivity,
které podporuji wellbeing vSech
¢lenl Skolni komunity.

X

Vazby na OVU KK

KKU-SMU-000-2V5-001
Uvédomuje si vyznam, duleZitost
a smysl svého uceni.
KOS-SEB-000-ZV5-001

Poznéva jedinec¢nost vlastni
osobnosti.

KKK-AKN-000-ZV5-001

Béhem mluvené interakce respektuje
zakladni potieby komunikacniho
partnera.

KKT-SVJ-000-2V5-001

Vyjadfuje své myslenky a pocity
prostiedky rtznych druhd uméni.
KKU-USU-000-ZV5-001

Monitoruje své procesy uceni.
KOB-RES-000-ZV5-001

Chova se citlivé k Zivym jedincim

i k prirodé a svému okoli jako celku.

KKU-SMU-000-2V5-001
Uvédomuije si vyznam, duleZitost
a smysl svého uceni.
KPP-REA-000-ZV5-001

Navrhuje realizaci aktivit

v jednotlivych krocich.

KOS-EMP-000-ZV5-001

V$ima si potfeb druhych a reaguje na
ne.

KRP-RPS-000-ZV5-001

RozliSuje mezi osobnimi

a spolecnymi problémy s ohledem na
rizné perspektivy.

Vazby na OVU ZG
ZGC-BPO-000-2V3-001
Buduje porozuméni proZitkovym

i odbornym texttim, pfi psani sdéluje
informace podle své potieby.

X

X

Vazby na dalsi OVU
vzdélavacich obort

X

CJS-CJs-005-2V5-024

VyuZiva poznatky o fungovani
lidského téla k podpore vlastniho
zdravého zpUsobu Zivota, rozlisuje
jednotlivé etapy lidského Zivota.
SOVU: Popise na konkrétnich
pFikladech, jak maze ovlivnit zdravi
Clovéka dodrzovani stravovaciho

a pitného rezimu, dostatecny spanek,
pravidelna pohybova aktivita,
koufreni, stresové situace.

CJS-CJs-005-2V5-031

Planuje vlastni dennfi rezim
a uplatiuje v ném zakladni zdravotné

preventivni navyky

SOVU: Vysvétli potiebu dodrzovani
pravidelného dennfho rezimu.

X

Ucivo k dosaZeni OVU

Rozcvicovani, prupravna, kondicni,
kompenzacni, relaxacni a jina
cviceni se zdravotnim korektivnim
efektem

Psychomotoricka cviceni a hry

nesouté&Zniho charakteru

Zaklady atletiky

rychlé béhy na kratkou vzdalenost
vytrvalostni béh

hody mickem

skok do dalky nebo do vysky

Zaklady gymnastiky (pripravna
cviceni)

akrobacie (kotoul vpfed a vzad)
trampolinka (skoky)

3plh (s pFirazem na tyci)

cviceni s nacinim

prekazkové drahy

Prupravné upoly

padové techniky

pretahy, pretlaky, Upolové odpory,
stiehové postoje

upolové hry

Rytmicka cvi€eni (estetické

a kondi¢ni formy cviceni s hudbou
a rytmickym doprovodem)
pFeskoky pres Svihadlo (v rytmu,

s hudebnim doprovodem)

aerobic

Zaklady sportovnich her (herni
cinnosti jednotlivce, spoluprace ve
hie, utkani podle zjednodusSenych
pravidel)

florbal

basketbal nebo hazena

prehazovana

fotbal



CZB-TEV-002-ZV5-006

CZB-TEV-002-2V5-007

CZB-TEV-002-2V5-008

CZB-TEV-002-2V5-009

CZB-TEV-002-2V5-010

Reaguje spravné na
zakladni pokyny, povely,
signaly a vykonava podle
nich individuaIni i tymovou
pohybovou ¢innost.

Dodrzuje zakladni pravidla
jednoduchych her

a soutézi, adekvatné
reaguje na zjevné
prestupky.

Reaguje spravné na pokyny, povely
a signaly spojenymi s rlznymi
pohybovymi ¢innostmi.

Dodrzuje pravidla her a soutézi
a chova se vduchu fair play; uvede

a vysvétli, k jakému poruseni pravidel

doslo.

MEéFi pohybové vykony a na | Zkousi rGzné zplsoby pro zméreni

zakladé pokyn( uitele Ci
porovnani vykont

s pfedchozimi na né
adekvatné reaguje.

svého vykonu.

PFi pohybovych ¢innostech |Jedna v duchu fair play; respektuje

jednd v duchu fair play,
respektuje pohybové
dovednosti, pfedpoklady
a zajmy ostatnich.

pohybové dovednosti, predpoklady
a zajmy ostatnich.

Spolupracuje pfi organizaci  Provede zah¥ati svall a rozcviceni

pohybovych ¢innosti ve
znamych prostorach
urcenych pro realizaci
télesné vychovy.

pred pohybovou cinnosti; pfipravi
potfebné pomcky k realizaci
pohybové ¢innosti.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Télesna vychova pro 1. stupefi ZS

X

X

X

X

X

KKK-POR-000-ZV5-001

Rozumi obsahu béznych forem
sdéleni véetné nékterych nepfimo
vyjadienych vyznamd.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

KKU-SMU-000-2V5-001
Uvédomuije si vyznam, duleZitost
a smysl svého uceni.
KOB-ODP-000-ZV5-001

Uplatiiuje svj dil zodpovédnosti vici

ostatnim a okoli.
KOS-ODO-000-ZV5-001

se dostava.
KDI-ZAP-000-ZV5-001

Informace a jina digitalni data podle

potfeby sdili se svymi blizkymi

a uciteli.

KOS-VZT-000-ZV5-001

Rozviji vztahy s ostatnimi.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

KOS-OD0-000-ZV5-001

Reflektuje obtizné situace, do kterych

se dostava.
KOS-VZT-000-2V5-001
Rozviji vztahy s ostatnimi.

ZGM-POM-000-ZV3-001
Reflektuje obtiZné situace, do kterych Rozpozndva vyuZiti matematického
aparatu v béznych situacich.

CJS-CJS-005-2V5-030
Uplatriuje respektujici chovani pri
navazovani vztahU a orientuje se

v bezpecnych zplsobech sexualniho
chovani, obréati se na dlivéryhodnou

osobu ¢i instituci v pfipadé pocitu
ohroZeni.

SOVU: Predvede zplisoby jednani
v pfipadé vlastniho ohroZeni

a ohroZenf jinych.

X

Pohybové hry
béZecké
skokanské
odrazené
prihravané
trefovaci
zahénéné
Stafetové

Brusleni [zafazeno dle podminek
skoly]

jizda vpred

zastavovani

jizda vzad

Turistika a pohyb v pFirodé
[zaFazeno dle podminek skoly]
chlize v terénu

hry

pohybové ¢innosti v pfirodé

Plavani (priipravné cviky)
zakladni dovednosti a bezpecnost
pohybu ve vodé

plavecky zplsob prsa

plavecky zpusob kraul



4.rocnik

OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 5
Kéd
CZB-TEV-001-ZV5-001

Popis OVU z RVP ZV

Zvlada v souladu

s individudlnimi moznostmi
osvojované pohybové
dovednosti a uplatfiuje je
vindividudlnich a tymovych
pohybovych ¢innostech.

CZB-TEV-001-ZV5-002 Tvofi podle zadéni, své
fantazie, hudebniho ¢i
rytmického doprovodu
varianty jednoduchych

pohybovych dovednosti.

CZB-TEV-001-ZV5-003 Uplatfiuje osvojované
postupy vedouci k rozvoji
télesné zdatnosti, k dusevni
a socialni pohodé,

k pozitivnimu naladén,

k prekonavéani ndmahy

a obtiZi spojenych

s télesnou z4tézi.

Zapojuje se do organizace
svého pohybového rezimu,
planuje své pohybové
cinnosti a jejich konkrétn{

CZB-TEV-001-2V5-004

realizaci.
CZB-TEV-001-ZV5-005 Uplatriuje zakladni zasady
hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech,
svym jednanim predchazi
nebezpecnym situacim
a pri jejich vzniku
adekvatné reaguje.

CZB-TEV-002-2V5-006 Reaguje spravné na
zakladni pokyny, povely,
signaly a vykonava podle
nich individualni i tymovou
pohybovou ¢innost.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Télesna vychova

Skolni OVU
pro 4. ro€nik

Pfedvede riizné pohybové
dovednosti;

vyuziva tyto dovednosti pfi
individuadlni ¢i tymové cinnosti;
reaguje na zpétnou vazbu ucitele
nebo spoluzéka a uplatni opatfeni

k optimalizaci pohybové dovednosti.

Vytvori vlastni pohybovou sestavu
a predvede sestavu na hudebni
doprovod;

tvofi varianty jednoduchych
pohybovych dovednosti.

Navrhuje na zékladé zpétné vazby
ucitele, jak dale rozvijet télesnou
zdatnost; pfekonava namahu

a obtiZe spojené s télesnou zatézi.

Sestavi a predvede jednoduchy
trénink vybrané pohybové
dovednosti dle zakladnich zasad
v prostredi Skolnf télocvicny.

Uplatriuje zakladni zasady hygieny
a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech v prostfedi daného
sportovisté; upozorni na jakykoli
problém, ktery by mohl vést

k ohroZeni jeho bezpeci nebo
bezpedi jiné osoby; svym jednanim
predchazi nebezpecnym situacim.

Podle pokynd, povell a signald
vykonava riizné pohybové ¢innosti;
se spoluzaky spole¢né posoudi
soulad cviceni a slovnich instrukci.

pro 1. stupef Z5

Skolni OVU PT

Navrhne a vyzkousi aktivitu v rdmci
Skolniho dne, kterd posili jeho
fyzickou odolnost, a zaroven prispéje
k jeho duSevni pohodé.

Ve spolupraci s druhymi navrhuje
a zkousi realizovat vybrané aktivity,
které podporuji wellbeing vSech
¢lenl Skolni komunity.

Vazby na OVU KK Vazby na OVU ZG
KKU-SMU-000-2V5-001 X

Uvédomuje si vyznam, duleZitost

a smysl svého uceni.

KOS-SEB-000-ZV5-001

Poznéva jedinec¢nost vlastni

osobnosti.

KKK-AKN-000-ZV5-001 X
Béhem mluvené interakce respektuje
zakladni potieby komunikacniho
partnera.

KKT-SVJ-000-2V5-001

Vyjadfuje své myslenky a pocity
prostiedky rtznych druhd uméni.
KKU-USU-000-ZV5-001 X
Monitoruje své procesy uceni.
KOB-RES-000-ZV5-001

Chova se citlivé k Zivym jedincim

i k prirodé a svému okoli jako celku.

KKU-SMU-000-2V5-001 X
Uvédomuije si vyznam, dileZitost

a smysl svého uceni.
KPP-REA-000-ZV5-001

Navrhuje realizaci aktivit

v jednotlivych krocich.
KOS-EMP-000-ZV5-001 X
V$ima si potfeb druhych a reaguje na
né.

KRP-RPS-000-ZV5-001

RozliSuje mezi osobnimi

a spolecnymi problémy s ohledem na
rdzné perspektivy.

KKK-POR-000-ZV5-001 X
Rozumi obsahu béznych forem

sdéleni véetné nékterych nepfimo
vyjadienych vyznamd.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

Vazby na dalsi OVU
vzdélavacich obort

X

CJS-CJS-005-2V5-026

Vysvétli funkci zakladnich slozek
Integrovaného zachranného systému
a uplatiuje v modelovych situacich
Gcelné zpUsoby chovani pfi
mimoradnych udalostech.

SOVU: Vyhleda a popise konkrétni
mimoradné udalosti prirodniho
charakteru a mimoradné udalosti
zavinéné lidmi.

X

Ucivo k dosaZeni OVU

Rozcvicovani, prupravna, kondicni,
kompenzacni, relaxacni a jina
cviceni se zdravotnim korektivnim
efektem

Psychomotoricka cviceni a hry

nesouté&Zniho charakteru

Zaklady atletiky

rychlé béhy na kratkou vzdalenost
vytrvalostni béh

hody mickem

skok do dalky nebo do vysky

Zaklady gymnastiky (prdpravna
cviceni)

akrobacie (kotoul vpfed a vzad)
trampolinka (skoky)

3plh (s pFirazem na tyci)

cviceni s nacinim

prekazkové drahy

Prupravné upoly

padové techniky

pretahy, pretlaky, Upolové odpory,
stiehové postoje

upolové hry

Rytmicka cvi€eni (estetické

a kondi¢ni formy cviceni s hudbou
a rytmickym doprovodem)
pFeskoky pres Svihadlo (v rytmu,

s hudebnim doprovodem)

aerobic

Zaklady sportovnich her (herni
cinnosti jednotlivce, spoluprace ve
hie, utkani podle zjednodusSenych
pravidel)

florbal

basketbal nebo hazena

prehazovana

fotbal



CZB-TEV-002-ZV5-007

CZB-TEV-002-ZV5-008

CZB-TEV-002-2V5-009

CZB-TEV-002-2V5-010

Dodrzuje zakladni pravidla
jednoduchych her

a soutéZi, adekvatné
reaguje na zjevné
prestupky.

Mé&Fi pohybové vykony a na
zakladé pokynu uditele ¢i
porovnani vykont

s pfedchozimina né
adekvatné reaguje.

PFi pohybovych ¢innostech
jednd v duchu fair play,
respektuje pohybové
dovednosti, predpoklady
a zajmy ostatnich.

Spolupracuje pfi organizaci
pohybovych ¢innosti ve
zndmych prostorach
urcenych pro realizaci
télesné vychovy.

DodrZuje pravidla her a soutézi

a chova se v duchu fair play; uvede

a vysvétli, k jakému poruseni pravidel
doslo; sleduje hru ¢i soutéz

a upozorfiuje na poruseni pravidel.

ZméFi svaj vykon; vybere a pouZije
vhodnou aplikaci pro zmérent
(zaznamenani) pohybové ¢innosti.

Jedna v duchu fair play; respektuje
pohybové dovednosti, predpoklady
a zajmy ostatnich; zhodnoti své
jednanii jednani dalSich G¢astnikd
pfi utkani, soutéZi, spolec¢né cinnosti.

Posoudi vhodnost pFipravy
konkrétniho prostoru pro realizaci
pohybovych dovednosti; naplanuje
pfipravu na pohybovou ¢innost

v oblasti materialni, fyziologické

a mentalni.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Télesna vychova pro 1. stupefi ZS

KKU-SMU-000-2V5-001

Uvédomuje si vyznam, duleZitost

a smysl svého uceni.
KOB-ODP-000-ZV5-001

Uplatriuje sviij dil zodpovédnosti vici
ostatnim a okoli.

KOS-ODO-000-ZV5-001

Reflektuje obtizné situace, do kterych
se dostava.

KDI-ZAP-000-ZV5-001

Informace a jina digitalni data podle
potfeby sdili se svymi blizkymi

a uciteli.

KOS-VZT-000-ZV5-001

Rozviji vztahy s ostatnimi.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupréci ve skupiné.

KOS-ODO0-000-ZV5-001

Reflektuje obtiZné situace, do kterych
se dostava.

KOS-VZT-000-2V5-001

Rozviji vztahy s ostatnimi.

X

Pohybové hry
béZecké
skokanské
odrazené
prihravané
trefovaci
zahé&néné
Stafetové

Brusleni [zafazeno dle podminek
skoly]

jizda vpred

zastavovani

jizda vzad

Turistika a pohyb v pFirodé
[zaFazeno dle podminek skoly]
chlize v terénu

hry

pohybové ¢innosti v pfirodé

Plavani (priipravné cviky)
zakladni dovednosti a bezpecnost
pohybu ve vodé

plavecky styl prsa

plavecky styl kraul



5.rocnik

OVU vzdélavacich obort pro uzlovy bod 5

Kéd
CZB-TEV-001-ZV5-001

CZB-TEV-001-2V5-002

CZB-TEV-001-2V5-003

CZB-TEV-001-2V5-004

CZB-TEV-001-2V5-005

CZB-TEV-002-2V5-006

Popis OVU z RVP ZV

Zvlada v souladu

s individudlnimi moznostmi
osvojované pohybové
dovednosti a uplatfiuje je
vindividudlnich a tymovych
pohybovych ¢innostech.

Tvofi podle zadéni, své
fantazie, hudebniho ¢i
rytmického doprovodu
varianty jednoduchych
pohybovych dovednosti.

Uplatfiuje osvojované
postupy vedouci k rozvoji
télesné zdatnosti, k dusevni
a socialni pohodé,

k pozitivnimu naladén,

k prekonavéani ndmahy

a obtiZi spojenych

s télesnou z4tézi.

Zapojuje se do organizace
svého pohybového rezimu,
planuje své pohybové
cinnosti a jejich konkrétni
realizaci.

Uplatriuje zakladni zasady
hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech,
svym jednanim predchazi
nebezpecnym situacim

a pri jejich vzniku
adekvatné reaguje.

Reaguje spravné na
zakladni pokyny, povely,
signaly a vykonava podle
nich individualni i tymovou
pohybovou ¢innost.

Skolni OVU
pro 5. ro€nik

Pfedvede riizné pohybové
dovednosti podle stanovenych
kritérif; uplatfiuje pohybovou
dovednost v dané individualni ¢i
tymové pohybové cinnosti.

Tvofi varianty jednoduchych
pohybovych dovednosti na riizné
motivy, podle zadani; predvede
vlastni varianty pohybovych
dovednosti na hudebni ¢i rytmicky
doprovod samostatné ve skupiné.

Navrhuje na zékladé zpétné vazby
ucitele, jak dale rozvijet télesnou
zdatnost; pfekonava namahu

a obtiZe spojené s télesnou zatézi.

Vyhodnoti, zda se mu podafilo splnit
stanoveny cil svého pohybového
rezimu; zaznamenanou pohybovou
aktivitu zhodnoti z hlediska
pravidelnosti, délky trvani a intenzity.

Uplatriuje zakladni zasady hygieny
a bezpecnosti pfi riznych
pohybovych ¢innostech;

upozorni na jakykoli problém, ktery
by mohl vést k ohroZenf jeho bezpeci
nebo bezpeci jiného zaka; svym
jednanim predchazi nebezpecnym
situacim.

Podle pokynd, povell a signald
vykonava riizné pohybové ¢innosti;
se spoluzaky spole¢né posoudi
soulad cviceni a slovnich instrukci.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Télesna vychova pro 1. stupefi ZS

Skolni OVU PT

Zkousi si rliznorodé aktivity posilujici
jeho fyzickou odolnost, které
prispivaji k jeho duSevni pohodé.
Popise ty, které ve svém Zivoté
aktivné vyuziva.

Ve spolupraci s druhymi navrhuje
a zkousi realizovat vybrané aktivity,
které podporuji wellbeing vSech
¢lenl Skolni komunity.

X

X

Vazby na OVU KK

KKU-SMU-000-2V5-001
Uvédomuje si vyznam, duleZitost
a smysl svého uceni.
KOS-SEB-000-ZV5-001

Poznéva jedinec¢nost vlastni
osobnosti.

KKK-AKN-000-ZV5-001

Béhem mluvené interakce respektuje
zakladni potieby komunikacniho
partnera.

KKT-SVJ-000-2V5-001

Vyjadfuje své myslenky a pocity
prostiedky rdznych druhG uméni.
KKU-USU-000-ZV5-001

Monitoruje své procesy uceni.
KOB-RES-000-ZV5-001

Chova se citlivé k Zivym jedincim

i k prirodé a svému okoli jako celku.

KKU-SMU-000-ZV5-001
Uvédomuije si vyznam, duleZitost
a smysl svého uceni.
KPP-REA-000-ZV5-001

Navrhuje realizaci aktivit

v jednotlivych krocich.

KOS-EMP-000-ZV5-001

V$ima si potfeb druhych a reaguje na
ne.

KRP-RPS-000-ZV5-001

RozliSuje mezi osobnimi

a spolecnymi problémy s ohledem na
rdzné perspektivy.

KKK-POR-000-ZV5-001

Rozumi obsahu béznych forem
sdéleni véetné nékterych nepfimo
vyjadienych vyznamd.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupraci ve skupiné.

Vazby na OVU ZG
ZGC-PVL-000-2V5-001
S oporou o evidence rozpoznava své

silné stranky pro stanoveni
¢tenarskych a pisatelskych cild.

X

X

Vazby na dalsi OVU
vzdélavacich obort

X

CJS-CJS-005-2V5-024

Vyuziva poznatky o fungovani
lidského téla k podpore vlastniho
zdravého zpUsobu Zivota, rozlisuje
jednotlivé etapy lidského Zivota.
SOVU: Rozhodne se v modelovych
situacich ucelné ve prospéch zdravi.

CJS-CJS-005-2v5-031

Planuje vlastni denni rezim
a uplatfiuje v ném zakladni zdravotné

preventivni navyky.

SOVU: Zhodnoti v modelovych

situacich, jak maze

dodrZovani/nedodrzovani denniho
rezimu ovliviovat lidské zdravi.

X

Ucivo k dosaZeni OVU

Rozcvicovani, prupravna, kondicni,
kompenzacni, relaxacni a jina
cviceni se zdravotnim korektivnim
efektem

Psychomotoricka cviceni a hry

nesouté&Zniho charakteru

Zaklady atletiky

rychlé béhy na kratkou vzdalenost
vytrvalostni béh

hody mickem

skok do dalky nebo do vysky

Zaklady gymnastiky (prdpravna
cviéeni)

akrobacie (kotoul vpfed a vzad)
trampolinka (skoky)

3plh (s pFirazem na tyci)

cviceni s nacinim

prekazkové drahy

Prupravné upoly

padové techniky

pretahy, pretlaky, Upolové odpory,
stiehové postoje

upolové hry

Rytmicka cvi€eni (estetické

a kondi¢ni formy cviceni s hudbou
a rytmickym doprovodem)
pFeskoky pres Svihadlo (v rytmu,

s hudebnim doprovodem)

aerobic

Zaklady sportovnich her (herni
cinnosti jednotlivce, spoluprace ve
hie, utkani podle zjednodusSenych
pravidel)

florbal

basketbal nebo hazena

prehazovana

fotbal



CZB-TEV-002-ZV5-007 DodrZzuje zakladni pravidla 'DodrZuje pravidla her a soutézi X KKU-SMU-000-ZV5-001 X X Pohybové hry
jednoduchych her a chova se v duchu fair play; uvede Uvédomuje si vyznam, duleZitost béZecké
a soutézi, adekvatné a vysvétli, k jakému poruseni pravidel a smysl svého uceni. skokanské
reaguje na zjevné doslo; sleduje hru ¢i soutéz KOB-ODP-000-ZV5-001 odrazené
prestupky. a upozorfiuje na poruseni pravidel. Uplatriuje sviij dil zodpovédnosti vici prihravané

ostatnim a okoli. trefovaci

CZB-TEV-002-ZV5-008 MEFi pohybové vykony a na | Zmé¥i sviij vykon; vybere a pouzije X KOS-ODO-000-ZV5-001 ZGM-POM-000-ZV5-001 X zahénéné
zakladé pokynd ucitele i |vhodnou aplikaci pro zméFeni Reflektuje obtiZné situace, do kterych Kontroluje pouZité matematické Stafetové
porovnani vykont (zaznamenani) pohybové ¢innosti; se dostava. modely.

CZB-TEV-002-2V5-009

CZB-TEV-002-2V5-010

s pfedchozimina né
adekvatné reaguje.

PFi pohybovych ¢innostech
jednd v duchu fair play,
respektuje pohybové
dovednosti, predpoklady
a zajmy ostatnich.

Spolupracuje pfi organizaci
pohybovych ¢innosti ve
znamych prostorach
urcenych pro realizaci
télesné vychovy.

zmé&feny vykon zaznamena

a porovna se svym predchozim
vykonem; uvede, co je moznou
pficinou zlepSeni ¢i zhorseni vykonu;
rozhodne o zafazeni pohybovych
c¢innosti do denniho rezimu, které
povedou ke zlep3eni (udrzeni)
daného vykonu pfi dalsim méreni.

Jedna v duchu fair play; respektuje
pohybové dovednosti, predpoklady
a zajmy ostatnich; zhodnoti své
jednanii jednani dalSich d¢astnikd
pri utkani, soutézi, spole¢né cinnosti.

Spolupracuje pfi organizaci
pohybovych ¢innosti s ohledem na
konkrétni prostor pro realizaci
pohybovych dovednosti; podili se na
materialni, fyziologické a mentaini
pfipravé na pohybovou ¢innost.

PFedmé&tovy modelovy SVP [ Télesna vychova pro 1. stupefi ZS

KDI-ZAP-000-ZV5-001

Informace a jina digitalni data podle
potfeby sdili se svymi blizkymi

a uciteli.

KOS-VZT-000-ZV5-001

Rozviji vztahy s ostatnimi.
KPP-TYM-000-ZV5-001

Podili se na spolupréci ve skupiné.

KOS-ODO-000-ZV5-001

Reflektuje obtizné situace, do kterych
se dostava.

KOS-VZT-000-2V5-001

Rozviji vztahy s ostatnimi.

CSP-OSV-002-2V5-003

Zapojuje se do interakce ve skuping,
rozpoznava svlij pfinos a pfinos
druhych ve skupinové ¢innosti.
SOVU: Popige sv(jj pfinos i ostatnich
k dosaZzeni cile skupinové ¢innosti.
PFi hledani FeSeni problému zvaZzuje
jeho prijatelnost pro jednotlivé
aktéry problému. Poznava principy
rozhodovani ve skupiné a pfispiva

k efektivnimu a konsensualnimu
spolurozhodovani ve skupiné.

X

Brusleni [zafazeno dle podminek
skoly]

jizda vpred

zastavovani

jizda vzad

Turistika a pohyb v pFirodé
[zaFazeno dle podminek skoly]
chlize v terénu

hry

pohybové ¢innosti v pfirodé
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