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Regiondalni d&jiny - pfedmét disponibilni hodinové dotace

Déjepis

Spolecnost pro viechny

— osobnostni a socidlni
— k FfeSeni problém
— kulturni

Ctenéarska a pisatelské

Tento volitelny pfedmét navazuje na vzdélavaci obsah predmétu Dé&jepis, rozsifuje
predevsim tematicky celek Tvofime dé&jiny. Pfedmét Ize propojit i s poznatky

z oboru Cesky jazyk a literatura, Geografie ¢i obory ze vzdélavaci oblasti Uméni

a kultura.

V tomto volitelném prfedmétu se zamérujeme na regionalni dé&jiny, akcentujeme
tak mistné zakotvené uceni, Zak dostava v&tsi prostor si upevnit znalosti z ,velkych
dé&jin” pfi jejich propojeni s déjinnymi udalostmi odehravajicimi se v prostredi,
které je mu blizké. Vyucujici zve do Skoly regionalni historiky ¢i pamétniky na
besedy, navstévuje s Zaky regiondlni pamétové instituce a pamatky. Vétsi prostor
zde dostava i badatelska vyuka a Zakovské projekty, které se mohou vazat bud na
rdzna vyrodi ¢i zajimava témata, kterd si mohou volit samotni Zaci. Dlraz je kladen
na aktivni praci zaka.

Z4ci se mohou Iépe seznamit s praci muzejnika, knihovnika, kastelana, archivare
apod. Doporucenym vystupem z tohoto volitelného pfedmétu je prezentace
samostatné (Ci v tymu) zpracovaného pribéhu z mistnich dé&jin (na zakladé prace

s archivnimi prameny, rozhovorem s pamétnikem, ¢etbou regiondiniho tisku,
literatury aj.) v rizné formé (referéat, video, poster, komiks, dramatické zpracovani,
¢lanek do regionalniho ¢asopisu i novin, komentovana prohlidka vytvorené
vystavy, privodcovska ¢innost aj.). V ramci spoluprace s pamétovymi institucemi
Ize pFipadné zajistit i prezentaci tohoto vystupu pro verejnost, vytvoreni vlastni
vystavy, expozice apod.

0+0+1+1,dveé hodiny jednou za dva tydny, jedno pololeti v 8., nebo 9. ro¢niku

Z4ci z 8. a 9. t¥id se déli na t¥i skupiny a povinné si voli ze t¥i volitelnych predmétd
ze skupiny Spole¢nost.

Vyuka v bé&Znych podminkach ve 3kole (audiovizualni technika ve tFidé, pfipojeni
na Wi-Fi), pfedpokladédme zvani odbornikl ¢i pamétnikd do skoly na besedy, ¢astou
mimoskolni vyuku.
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Vzdélavaci strategie

Vyucovaci predmét

Vyuzité vzdélavaci obory

Priifezova témata (PT)

Klicové kompetence (KK)

Zakladni gramotnosti (ZG)

Regionalni d&jiny - pfedmét disponibilni hodinové dotace

Déjepis

Spolecnost pro vSechny

— osobnostni a socidlni
— k FfeSeni problém
— kulturni

Ctenarska a pisatelské

Klicové kompetence rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

KKU

KKK

KOS

KOB

KPP

KRP

KKT

Klicova kompetence
k uceni

Klicova kompetence
komunikacni

Klicova kompetence
osobnostni a socialni

Klicova kompetence
k obc¢anstvi a udrzitelnosti

Klicova kompetence
k podnikavosti a pracovni{

Klicova kompetence
k FeSeni problému

Klicova kompetence
kulturni

— vyuku nevedeme pouze ve Skolni tfidé, vyhleddvame benefity u€eni venku,
v netradi¢nim prostredi, pofdadame exkurze pravidelné& ménim aktivity a ¢innosti
v ndvaznosti na potreby zaka

— nabizime aktivity, které posiluji sebevédomi zZak{ (umoznéni prezentace jejich
praci pred tfidou, zapojeni do projektd nebo ziskavani novych dovednosti,
moznost nahliZzet na téma nadoborové, rdznymi metodami ho poznévat)

— diskutujeme se Zaky o rdznych tradicich, zvyklostech, kulturnich specifikach
podle oborovych témat

— nabizime skutecné spolecenské problémy, kde musi Zaci zvazit rdzné
perspektivy a navrhnout udrzitelna feSeni, kde vyjadfuji vlastni hodnoty
a presvédceni o svém vlivu na vnimani problému

— poméahame zakdm planovat jejich badani v rdmci stanovenych postupd, aby
efektivné pouZzivali informace potfebné k feSeni vyzkumného problému

— umoZiujeme vyuZivat nejriznéjsi prostiedky k vyhledavani a ovérovani zdroja

— zapojujeme se do programd kulturniho a uméleckého vzdélavani a spolupracuje-
me s kulturnimi institucemi a odborniky, poskytujeme tak zakiim odborné znalosti
a umoznujeme jim Sir3i pohled na dané kulturni oblasti

— organizujeme ndvstévy muzei, galerii, divadelnich predstaveni a jinych kulturnich
aki, které poskytuji zakdim praktické zkuenosti s rdznymi formami uméni a kultury
a umoznuji jim |épe porozumét jejich vyznamu a kontextu v autentickém prostredi

— povzbuzujeme Zaky, aby sledovali média (filmy, hudbu, zpravy) a analyzovali, jak réiz-
né kultury prezentuji své hodnoty a tradice, a diskutujeme o tom, jak je to ovliviiuje
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KDI Klicova kompetence X
digitalni

Zakladni gramotnosti rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

ZGC Ctenéarska a pisatelska — poméahame zakdm v samostatném (pribézné a podle potreby) vyhledavani,
usporadavani, porovnavani a propojovani informace ve viech typech textl
vetné elektronickych
ale i prohlubuji své porozuméni a prozivani v tom, jak funguje svét, lidé, oni
sami

— vedeme Zaky k tomu, Ze p¥i psani textd, v nichZ chtéji ostatni odborné poucit,
vyhledavali a ovérovali zdroje informaci podle zaméru svého psani, zvazovali
jejich relevanci

ZGM Logicko-matematicka X
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Medialni tvorba

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét

VyuZité vzdélavaci obory

Priifezova témata (PT)

Klicové kompetence (KK)

Z3kladni gramotnosti (ZG)

Informace o pojeti pfedmétu

Informace o obsahu predmétu

Medidlni tvorba - pfedmét disponibilni hodinové dotace

Cesky jazyk a literatura
Vytvarna a filmova vychova

Vychova k ob&anstvi

Spole¢nost pro vSechny

Péce o sebe a druhé

— komunikaéni

— k obcanstvi a udrzitelnosti
— k podnikavosti a pracovni
— k FfeSeni problém

— digitalIni

Ctenarska a pisatelské

Cilem predmétu je rozvoj schopnosti a dovednosti potfebnych pro efektivni

a bezpecné zapojeni do procest medialni tvorby. V prakticky a projektové
orientované vyuce je kladem dliraz na to, aby Zaci dokazali aplikovat
sebereflektujici postoj k vlastnimu uZivani médii a dovednosti nutné

k plnohodnotné tvorbé medidlni produkce, a to na Urovni tfidy, Skoly, pfipadné
komunity.

ZAci si kritickou interpretaci medialnich sdéleni osvojuji zasady ovéFovani
informaci, posiluji vnimavost vaci uziti riznych vyrazovych prostredk, ziskavaji
poznatky o manipulativhim potencidlu medidlnich sdéleni. Tyto poznatky

a zkusenosti pak Zaci vyuzivaji pfi samotném tvorbé médii a jejich obsahtd

v digitdlnim prostredi (napf. formou tfidnich webovych stranek, pavodnich
audiovizudlnich projektd apod.).

Predmét vede zaky k tomu, aby si uvédomovali postaveni a dlleZitost medialni
komunikace ve vlastnim Zivoté a vybavuje je dovednostmi, které jim umozni
aktivné, bezpecné a plnohodnotné se podilet na medialni komunikaci ve viech
jejich podobdch, tedy sitové i masové. Rozvoj téchto dovednosti vede (a) ke
schopnosti porozumét medidlnim sdélenim a vyhodnotit jejich vérohodnost

a pfinos pro vlastni Zivot Zaka, (b) ke schopnosti srozumitelné a adekvatné vytridit,
zpracovat a predat informace, vyjadfFit vlastni myslenky, zaméry, postoje ¢i emoce
prostfednictvim komunikacnich strategif a vyrazovych prostredk uplatiiujicich se
v medialni komunikaci.

Mediélni tvorba (pFiprava audiovizudlnich zpravodajskych pFispévkd, sebevyjadreni
prostifedky medidlni komunikace, spoluprace v tvaréim napf. tfidnim/skolnim tymu
na realizaci medialniho projektu a jeji prezentace (komentuje svou prezentaci

- text, kresbu, malbu, fotografii, video aj.) a vysvétli, jak Ize oslovit konkrétn{
publikum konkrétnimi prostfedky.

Osvojeni si zdkladd produkce rtiznych mediélnich forem (zpravodajskych/
informacnich Zanr( - zprava, publicistickych Zanrd - reportdz, komentar, rozhovor
atd., reklam, audiovizualnich pfispévkd apod.).
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Porozuméni medialnim sdélenim (postupy, jak ovéFovat informace/obrazky
na internetu, pochopeni zdméru, porozuméni apelu na hodnoty, pochopeni
role ,medialni osobnosti” - napt. influencera - v komunikaci) a aplikace tohoto
porozumeéni ve vlastni tvorbé

Manipulace (identifikace neziejmych a nedeklarovanych cild komunikace,
rozeznavani pozitivnich a negativnich efektl medialni komunikace, medialni
zasady chovani na internetu v ramci duSevniho zdravi - sméfovani ke zdravym
digitalnim navykdam)

Casové dotace 0+0+1+1,dvé hodiny jednou za dva tydny, jedno pololeti v 8., nebo 9. ro¢niku

Organizace vyuky predmétu Z4ci z 8. a 9. t¥id se dé&li na t¥i skupiny, nabizeny jsou v kazdém pololetf t¥i
seminare ze skupiny Spolecnost.

Podminky pro vyuku pfedmétu Vyuka musi byt realizovédna v u¢ebné s dostupnou audiovizudlni nahravaci
technikou v€etné editacnich a jinych softward, pripojenim k Wi-Fi a usporadanim
umoznujicim skupinovou praci. Dle moznosti a pfi zachovani rovnosti Zaka je
mozné vyuzivat ,chytré” telefony.
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Vzdélavaci strategie

Vyucovaci predmét Medidlni tvorba - pfedmét disponibilni hodinové dotace

Vyuzité vzdélavaci obory Cesky jazyk a literatura
Vytvarna a filmova vychova

Vychova k ob&anstvi

Prfezova témata (PT) Spolecnost pro viechny

Péce o sebe a druhé

Klicové kompetence (KK) — komunikac¢ni

— k obcanstvi a udrzitelnosti
— k podnikavosti a pracovni
— k FfeSeni problém

— digitalni

Zakladni gramotnosti (ZG) Ctenarska a pisatelska

Klicové kompetence rozvijime zejména s vyuZzitim téchto vzdélavacich strategit:

KKU Klicova kompetence — rozvijime u zaku kritické mysleni tim, Ze je vedeme (a) k dUslednému
k u€eni vyhodnocovani spolehlivosti informacnich zdroja a (b) k ddslednému promysleni
osobnich dlvod( a motivaci k prokazovani divéry a nedlvéry

— vedeme Zaky k tomu, aby reflektovali vlastni uzivani médii - zejména aby v ramci
projektu dokazali spravovat a kultivovat vlastni digitalni identitu a uvédomovat si
neodvolatelnost svych ¢ind v online svété

— motivujeme a podporujeme Zaky k tomu, aby se ucili novym vécem a prebirali
odpovédnost za rozvoj vlastniho potencialu

— spole¢nou praci na medidlnich projektech umoznujeme zak(m, aby si nachazeli
vlastni misto v tfidnim kolektivu - v celoZivotni perspektivé - ve spole¢nosti.

KKK Klicova kompetence — vedeme Zaky pfi vlastni tvorbé k tomu, aby si uvédomovali postaveni a ddleZitost
komunika¢nfi medialni komunikace ve vlastnim Zivoté

— zarazujeme takové aktivity, které Zakiim umozni bezpec¢né a plnohodnotné se
podilet na mediaini komunikaci ve v3ech jejich podobach, tedy sitové i masové

— vedeme Zaky k tomu, aby se snazili formulovat vlastni myslenku do podoby
komunikacniho zdméru a k jeho dosaZeni hledali adekvatni vyrazové prostredky

— zarazujeme tvardi aktivity, pri kterych Zaci tvofi vlastni i spole¢né medidlni vystupy,
a tim podporuji rozvoj jejich inorodosti a ziskani praktickych zkuSenosti

KOS Klicova kompetence — aplikujeme aktivity na podporu pocitu soundleZitosti s tvircim tymem (spolecné
osobnostni a socialni rozhodovani a vyhodnocovani, rozdéleni tloh, vzajemna podpora pfi feSeni
tvaréich zadani)
— usilujeme o to, aby se Zaci mezi sebou znali a védéli o sobé vice informaci (zejména
v rdmci ,redakénich” porad)
— podporujeme ocenéni prinosu jednotlivce do spolecné aktivity
— cilené reagujeme na rizikové chovani zakd pri tymové praci
— stanovujeme spolu se Zaky pravidla pro jednani ve tfidé (v€etné digitalniho
prostredi), jejichZ cilem je vytvareni prostredi vhodného pro tvirci praci
— poskytujeme prostor pro argumentaci ndzor( a sdileni, pfehodnoceni vlastnich
nazord a zpétnou vazbu
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KOB Klicova kompetence — podporujeme Zaky v tom, aby hledali etické a spoleensky pfijatelné zplsoby
k obcanstvi a udrZitelnosti prosazovani vlastnich postojd medialni tvorbou (napf: prosocialni kampani,
zpravodajskymi vystupy apod.)

— podnécujeme Zaky k tomu, aby sledovali a hodnotili rdzné udalosti v misté,
regionu i zemi a svété z hlediska jejich zavaznosti pro zvefejnéni

— vedeme Zaky k tomu, aby pouZivali média k organizaci Zivota v komunité
— vedeme Zaky k tomu, aby si osvojovali zasady etického, nepoSkozujiciho uzivani

médii
KPP Klicova kompetence X
k podnikavosti a pracovni
KRP Klicova kompetence — poskytujeme informacni materidly k jednomu tématu z rdznych zdrojd
k FeSeni problému — umoZfiujeme pouzivat prostfedky digitalni techniky k vyhledavani zdrojl

— vytvarime bezpecné prostredi, ve kterém se Zaci neboji vyjadfovat své postoje
— organizujeme vyukové aktivity, které umoZfuji otevienou diskusi mezi zaky

— nechavame Zaky, aby s mou pomoci identifikovali logické chyby a argumentacni
fauly ve svych projevech

— umoziujeme vyuZivat nejrazné;jsi prostredky k vyhledavani a ovérovani zdroja
— nabizime FeSeni, ktera zohlednuji obecné sdilené hodnoty
— organizujeme diskuse o hodnotéch a zdjmech jednotlivych informacnich zdrojl

KKT Klicova kompetence — nabizime Zakdm k interpretaci a hodnoceni Sirokou nabidku mediédlnich
kulturni a popkulturnich projevad

— podporujeme Zaky v hledani podobnosti mezi riznymi popkulturnimi projevy

— vybizime Zaky k tvorbé vlastnich verzi popkulturnich produktd (napf. k tvorbé
vlastniho pokracovani znamého serialu nebo komiksu)

— usilujeme o to, aby Z4ci rozliSovali mezi uméleckymi a vécnymi medidlnimi
obsahy v knihach, filmech, na webovych strankach apod.

KDI Klicova kompetence X
digitdIni

Zakladni gramotnosti rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

ZGC Ctenéarska a pisatelské — soustavné se zaméFujeme na to, aby Zaci kriticky a s odstupem pfistupovali
k textim vlastnim i ostatnich Zak(, aby porozuméli zdméru sdéleni a hledali
jeho mozné interpretace

ZGM Logicko-matematicka X
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Seminar financni a ekonomicke

gramotnosti

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét

VyuZité vzdélavaci obory

Prirezova témata (PT)

Klicové kompetence (KK)

Zakladni gramotnosti (ZG)

Informace o pojeti predmétu

Informace o obsahu predmétu

Casova dotace

Organizace vyuky pfedmétu

Podminky pro vyuku pfedmétu

Seminar finan¢ni a ekonomické gramotnosti - predmét disponibilni hodinové
dotace

Vychova k ob&anstvi

— k uceni
— k FeSeni problém
— digitalni

Tento volitelny vyucovaci predmét rozSifuje vzdélavaci obsah predmétu

Obcanska vychova (¢ast Ja a svét financi). Volitelny pfedmét rozviji pfedevsim
klicové kompetence k uceni, digitalni a k feSeni problém. Zaméruje se na rozvoj
finan¢niho, ekonomického a podnikatelského mysleni prostfednictvim praktickych
¢innosti a aktivniho zapojeni Zaka. Klade ddraz na vyuzivani digitalnich technologif
k usnadnéni Zivota a vede k zodpovédnému pfistupu k digitalnim sluzbam.

Vyuka zahrnuje exkurze do bank, firem, setkani s odborniky (napt. ekonomy,
podnikateli, t€etnimi ¢i marketingovymi specialisty), stejné jako deskové nebo
online hry s finan¢ni nebo ekonomickou tematikou. Sou&asti seminare mlze byt
i zaloZeni fiktivni firmy (Zakovského podniku). Pfedmét propojuje teorii s praxi

a prohlubuje pfistup k zodpovédnému finanénimu rozhodovani.

Tento seminar nabizi hlubsi rozvoj praktickych dovednosti pro orientaci ve svété
financi, ekonomiky a podnikani. Z4ci jsou vedeni k efektivnimu hospodareni

s financemi a rozpoznavani rizik spojenych s finanénimi rozhodnutimi. Zaci se
budou detailné&ji zabyvat objevovanim odpovédi napriklad na tyto otazky: Jak si
naplanovat a uzit dovolenou za konkrétnich finan¢nich moznosti? Jak nenaletét
pfi nakupu pres internet? Jak funguji banky a jaké sluzby nabizeji? Jak zalozit firmu
a podnikat?

0+0+1+1,dveé hodiny jednou za dva tydny, jedno pololeti v 8., nebo 9. ro¢niku

Z4ci z 8. a 9. t¥id se dé&li na t¥i skupiny, nabizeny jsou v kazdém pololetf t¥i
seminare ze skupiny Spolecnost.

MoZnost Ucastnit se exkurzi, zvat do Skoly odborniky, pracovat s digitalnimi
technologiemi vlastnimi, nebo Skolnimi (moZnost vyuky v pocitacové ucebné).

PFedmé&tovy modelovy SVP / Skupina Spole¢nost pro 2. stupef Z$



Vzdélavaci strategie

Vyucovaci predmét

Vyuzité vzdélavaci obory

Prirezova témata (PT)

Klicové kompetence (KK)

Zakladni gramotnosti (ZG)

Semindr finan¢ni a ekonomické gramotnosti - pfedmét disponibilni hodinové
dotace

Vychova k ob&anstvi

— k uceni
— k FeSeni problém
— digitalni

Klicové kompetence rozvijime zejména s vyuZzitim téchto vzdélavacich strategii:

KKU

KKK

KOS

KOB

KPP

KRP

KKT

Klicova kompetence
k ucenf

Klicova kompetence
komunikacni

Klicova kompetence
osobnostni a socialni

Klicova kompetence
k obcanstvi a udrzitelnosti

Klicova kompetence
k podnikavosti a pracovni

Klicova kompetence
k FesSeni problém

Klicova kompetence
kulturni

— poskytujeme doplfikové materialy a nastroje, aby si Zaci mohli hloubé&ji roz3i¥it
své znalosti

— vytvarime dynamické a interaktivni ucebni aktivity, které stimuluji zvédavost
a aktivni Ucast zaku

— pfi projektové vyuce umoznime zakdim vybér témat, kterd jsou pro né zajimava,

a pfizveme je k planovani

— nabizime skutecné spolecenské problémy, kde musi Zaci zvazit rdzné
perspektivy a navrhnout udrZitelna feSeni, kde vyjadfuji viastni hodnoty
a presvédceni o svém vlivu na vnimani problému
— poskytujeme informacni materidly k jednomu tématu z réiznych zdrojd
— umoZiujeme vyuZivat nejriznéjsi prostiedky k vyhledavani a ovérovani zdrojd
— rozvijime dovednost Zakd odhadovat vysledky badani

— poméhame Zakam shrnout relevantni zavéry z jejich badani a poukazuji na
dalezité informace pro sdileni se spoluzaky
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—KDI | Kli¢ova kompetence — ukazujeme zaktm, které digitalni sluzby nabizi stat, verejna sprava i
digitalni komer¢ni sektor a jak mohou tyto sluzby vyuzivat

— vedeme zaky k porozuméni pravidlim bezpecného zachazeni
s digitalnimi technologiemi a k jejich dodrZovani

— vytvarime podminky pro realizaci skupinovych i individuélnich projekt(
a vyuziti digitalnich technologii v nich, poskytujeme tim Zakdm pfileZitost
ke tvar¢imu a inovativnimu vyuzivani digitalnich technologif pfi stanoveni

zaméru projektu, hledani postupl a variant feSeni, vyhodnocovani vysledkd
a dopadu projektu

Zakladni gramotnosti rozvijime pfi vjuce zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategit:

ZGC Ctenarska a pisatelské X

ZGM Logicko-matematicka X
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Moje geografie

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét

VyuZité vzdélavaci obory

Prirezova témata (PT)

Klicové kompetence (KK)

Zakladni gramotnost (ZG)i

Informace o pojeti predmétu

Informace o obsahu predmétu

Casova dotace

Organizace vyuky predmétu

Podminky pro vyuku pfedmétu
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Moje geografie - pfedmét disponibilni hodinové dotace
Geografie

Spole¢nost pro viechny

UdrZitelné prostredi

— k uceni

— komunika¢ni

— osobnostni a socialni

— k obcanstvi a udrzitelnosti
— k podnikavosti a pracovni
— k FfeSeni problém

— kulturni

— digitalni

PFedmét Moje geografie je postaven na feseni projekt s pomoci néstroj(
geografie a geografického mysleni, kombinuje praci s primarnimi i sekundarnimi
zdroji informaci, a to i ziskanymi z medialniho prostoru. Vysledkem nema byt jen
popis a analyza konkrétnich problému na rdizné dGrovni Fadovosti, ale i ndvrh na
jejich reSeni, respektive odhad ¢i prognéza daldiho vyvoje.

PFedmét kombinuje science a humanities témata v jejich vzajemné interakci

s lokalnim i globalnim presahem. Témata vychazeji z tematického zakotveni
geografie v RVP. Prvni tematicka oblast RVP nabizi nastroje pro FeSeni projektu

a realizaci badatelské ¢i projektové vyuky. Napf. GIS by se nemély stat jen tématem,
ale predevsim nastrojem, ktery bude rozvijen na konkrétnim vzdélavacim obsahu
vychazejiciho z druhého tematického celku RVP Pfirodni a socioekonomické
prostfedi a jejich vzajemné interakce. Tento vzdélavaci obsah bude vztazen ke
konkrétnimu mistu/prostoru a mél by byt zkouman a davan do souvislosti rdznymi
méritky Fadovosti. Jaky ma lokalni problém globdlni pfesah a naopak. Posledni
tematicka oblast RVP udrzitelnost ma byt akcentovana tvorbou prognéz &i ivah
nad budoucim vyvojem sledovaného jevu ¢i tématu.

0+0+1+1,dvé hodiny jednou za dva tydny, jedno pololeti v 8., nebo 9. ro¢niku

Z4ci z 8. a 9. t¥id se déli na t¥i skupiny, nabizeny jsou v kazdém pololetf t¥i
seminare ze skupiny Spolecnost.

Pomdcky dle zvolenych témat, specializovana ucebna je vyhodou, vyuka musi byt
realizovdna v u¢ebné s dostupnou audiovizudlni technikou, pripojenim k Wi-Fi
a usporadanim umozfujicim skupinovou praci.



Vzdélavaci strategie

Vyucovaci predmét Moje geografie - pfedmét disponibilni hodinové dotace
Vyuzité vzdélavaci obory Geografie
Prirezova témata (PT) Spolecnost pro viechny

UdrZzitelné prostredi

Klicové kompetence (KK) — k ucenf

— komunika¢ni

— osobnostni a socialni

— k obcanstvi a udrzitelnosti
— k podnikavosti a pracovni
— k FfeSeni problém

— kulturni

— digitalni

Zakladni gramotnosti (ZG) X

Klicové kompetence rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

KKU Klicova kompetence — podporujeme Zaky v tom, aby si Fidili viastni proces uceni
k u€eni

KKK Klicova kompetence — prezentujeme vystupy vlastni ¢i skupinové prace pfed znamym publikem
komunikacni — sdélujeme své myslenky, napady, pocity, minéni a Gsudky

KOS Klicova kompetence — rozvijime vlastni psychickou odolnost

osobnostni a socialni

KOB Klicova kompetence — klademe otdzky a argumentujeme, na zakladé ucitelovych otazek dale
k obcanstvi a udrzitelnosti prohlubujeme své myslenky

KPP Klicova kompetence — prispivame k Usp&3né tymové praci
k podnikavosti a pracovni | __ realizujeme aktivity podle vlastnich & skupinovych postupti

— realizujeme aktivity pfispivajici k rozvoji mého blizkého okolf

KRP Klicova kompetence — rozliSujeme mezi tim, co je faktické tvrzeni, tvrzeni hypotetické (hypotéza)
k feSeni problému a nazor, a to v jednoduchém textu, mluveném projevu nebo v psaném sdéleni

— klademe vyzkumné otazky

— navrhujeme postup feSeni téchto otazek

— odhadujeme vysledky badani

— vyhodnocujeme zavéry z badani a poukazujeme na dlleZité informace pro
sdileni se spoluzaky

— zaméFujeme se na to, aby Zaci analyzovali situace z rliznych perspektiv
a diskutovali o mozZnych FeSenich a jejich disledcich

— stanovujeme zakam kritéria pro to, jak kriticky hodnotit ndpady a zvaZovat
rdzné moznosti
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KKT Klicova kompetence — propojujeme a porovnavame regiondlni témata na rtizné Grovni fadovosti,
kulturni budujeme a upeviiujeme vztah k mistnimu regionu, respektujeme kulturni
odli$nosti v jinych regionech a makroregionech

KDI Klicova kompetence — posuzujeme relevantnost ziskanych dat
digitalni — upravujeme digitalni obsah
— vytvarime novy digitaIni obsah
— volime vhodné digitalni nastroje k usnadnéni prace

Zakladni gramotnosti rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

ZGC Ctenarska a pisatelské X

ZGM Logicko-matematicka X
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Prakticka psychologie

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét

VyuZité vzdélavaci obory

Prdrezova témata (PT)

Klicové kompetence (KK)

Zakladni gramotnosti (ZG)

Informace o pojeti predmétu

Informace o obsahu predmétu

Casovéa dotace

Organizace vyuky predmétu

Podminky pro vyuku pfedmétu

Prakticka psychologie - pfedmét disponibilni hodinové dotace

Osobnostni a socialni vychova

Vychova ke zdravi a bezpeci

Péce o sebe a druhé

— komunikac¢ni
— osobnostni a socialni
— k podnikavosti a pracovni

Tento volitelny prakticky seminar rozsifuje vzdélavaci obsahy prirezového tématu
Péce o sebe a druhé, a vybrané obsahy vzdélavacich obort Osobnostni a socialnf
vychova a Vychova ke zdravi a bezpeci. Vytvari prostor pro hlubSi sebepoznani,
seberozvoj, sebezkuSenost Zaka, dovednosti socidlni interakce a komunikace.

Poskytuje pfileZitost Zakim se aktivné prispivat k vytvareni dobrého klimatu ve
Skole, respektujiciho a podporujici vzdélavaci prostiedi. Zapojovat se jako peer
podpora pfi prevenci rizikovych jevd, skolni netispésnosti apod.

Predmét rozviji dovednosti, které jsou zakladem pro préci s lidmi a rdzné
pomahajicich profese.

Obsahy vychazeji z poznatkl psychologie, pedagogiky a dalsich pribuznych

obor(. Rozviji praktickymi, zkuSenostnimi pristupy sebereflektivni, seberegulacni
a psychohygienické dovednosti. V rozSifeném rozsahu rozviji socidlné-emocionalni
dovednosti, prosocialni chovani, odpovédny pfistup k sobé& i druhym.

Dovednosti efektivni komunikace, peer mediace, vyjednavani, dosazeni dohody
a prevence konfliktu.

Dovednosti mentoringu, podpory druhych v jejich rozvoji, ve zvladani narokd skoly.
Dovednost facilitace tymové prace, leadershipu, rozvoje podporujicich socidlnich
vztahd v rdmci $kolni komunity.

0+0+1+1,dvé hodiny jednou za dva tydny, jedno pololeti v 8., nebo 9. ro¢niku

Z4ci z 8. a 9. t¥id se déli na t¥i skupiny, nabizeny jsou v kazdém pololetf t¥i
seminare ze skupiny Spole¢nost.

Aktivity probihaji v bezpe¢ném prostredi, které umozfiuje reflektovat a rozvijet
zpUsoby proZivani a chovani. Poskytuje pfileZitost pro zkouseni si reagovani na
vnitini a vnéjsi svét.

Pfedmétovy modelovy SVP / Skupina Spoleénost pro 2. stupef Z$ 15



Vzdélavaci strategie

Vyucovaci predmét Prakticka psychologie - pfedmét disponibilni hodinové dotace

Vyuzité vzdélavaci obory Osobnostni a socialni vychova

Vychova ke zdravi a bezpeci

PrdFezové témata (PT) Péce o sebe a druhé

Klicové kompetence (KK) — komunikacni
— osobnostni a socialni
— k podnikavosti a pracovni

Zakladni gramotnosti (ZG) X

Klicové kompetence rozvijime zejména s vyuZzitim téchto vzdélavacich strategii:

KKU Klicova kompetence X
k uceni
KKK Klicova kompetence — zahrnujeme prvky dramatické vychovy a role-play, pfi kterych mohou Zaci
komunikacni experimentovat s rliznymi perspektivami a formami vyjadreni
— nechavame Zaky shrnovat obsah pravé ukoncenych parovych ¢i skupinovych
diskusi
— nechavame Zaky reflektovat prozité komunikacni situace
KOS Klicova kompetence — komunikujeme se Zaky s respektem, tj. partnersky, vstficné a oteviené

osobnostni a socilni — projevujeme zajem o kazdého Z4ka, nabizime zakim dialog a spolupraci,
respektujeme sebepojeti, identitu a potfebu autonomie

— v jednani jednotlivych Zakd vytvarime situace a prostredi, ve kterych maji Zaci
pfileZitost pozndvat sami sebe a rozvijet sebeuvédoméni (reflektivni aktivity,
deniky, pfehledy, diskuse o emocich aj.)

— vytvarime situace pro tymovou spolupraci a diskutujeme se zaky o tymové
spolupraci, sdileni pozitivnich zazitk(i a vzajemnou pomoc

— vytvarime takové prostiedi, které na Zaky plsobi bezpe¢né, prostredi, kde se
mohou otevrené vyjadfovat a sdilet své pocity

— poskytujeme Zakam prostor pro poznavani sebe sama (kym jsou, kym by chtéli
byt, kam se mohou posunout, kym by byt nechtéli, kam patfi, jak plsobi na
ostatni lidi a prostredi)

— poméahéame zakdm poznéavat jejich zajmy, schopnosti a hodnoty (zaméruji se na
propojeni témat vyuky ¢i dovednosti a postojd z uceni)

— debatujeme se 7Zaky o budoucnosti (kariéra, Zivotni cesta, vize, plany)

— vedeme Zaky k tomu, aby si uvédomovali emoce a potfeby sebe sama i druhych

— aplikujeme aktivity na podporu pocitu sounalezitosti se tfidou a Skolou

— usilujeme o to, aby se Zaci mezi sebou znali a védéli o sobé vice informaci

KOB Klicova kompetence X
k ob¢anstvi a udrzitelnosti
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KPP Klicova kompetence — podporujeme aktivni Gcast zakd na tvorbé Skolniho prosttedi, které pracuje
k podnikavosti a pracovni s jejich napady a respektuje jejich prinosy a potreby, participaci ve 3kole,
v komunité aj.

— podporujeme zaky ve vytvareni a sdileni jejich pfedstav o tom, jak by se mohly
vyvijet situace v Zivoté Skoly ¢i v misté, kde Ziji, a poskytujeme prostor pro
diskusi nad navrhy jejich scénart

— poskytujeme Zakam konstruktivni zpétnou vazbu, v¢etné formativniho
hodnoceni, které jim pomaha hloubéji porozumét jejich tviréimu procesu
a posiluje jejich schopnosti zdokonalovat se

— podporujeme Zaky v sitovani s lidmi ve svém oboru zajmu, aby si sami vybrali
a kontaktovali firmu/organizaci, do které se chtéji podivat a néco se o ni
dozvédét

— prindsime Zakdm pfileZitosti pro praktické trénovani schopnosti rychle reagovat
na zmény

— vytvarime rdznorodé pracovni skupiny, aby se Zaci ucili spolupracovat s jinymi
lidmi

— podporujeme sdilené znalosti a vzajemné uceni se jeden od druhého

— vedeme Z4aky k reflexi a sebehodnoceni zkuSenosti ve skupiné a pomahame jim
pojmenovat, které role jim vyhovuji nejvice a pro¢

KRP Klicova kompetence X
k FeSeni problému

KKT Klicova kompetence X
kulturni

KDI Klicova kompetence X
digitalni

Zakladni gramotnosti rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

ZGC | CtendFska a pisatelska X

ZGM Logicko-matematicka X
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Priprava pokrmu

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét

VyuZité vzdélavaci obory

Prirezova témata (PT)

Klicové kompetence (KK)

Zakladni gramotnosti (ZG)

Informace o pojeti predmétu

Informace o obsahu predmétu

Casova dotace

Organizace vyuky predmétu

Podminky pro vyuku pfedmétu

Pfiprava pokrmt - pfedmét disponibilni hodinové dotace
Clovék, jeho osobnost a svét prace
Udrzitelné prostredi

— k uceni

— k podnikavosti a pracovni
— k feSeni problém

— digitalni

Logicko-matematicka

Volitelny predmét Pfiprava pokrm( navazuje na predmét tematicky okruh Péce

o doméacnost a zahradu ve vzdélavacim oboru Polytechnicka vychova a praktické
¢innosti. Je zaméren na rozvoj zakladnich dovednosti a osvojeni spravnych navykd
pri pripravé studené i teplé kuchyné. Prostfednictvim praktickych cviceni si Zaci
osvojuji zaklady organizace prace v kuchyni, bezpe¢ného uzivani a zakladni ddrzby
kuchynskych néstroji a spotrebicd.

Vyuka probiha formou praktickych cvi¢eni, kde si Zaci osvojuji dovednosti
potifebné pro samostatnou i tymovou pfipravu pokrmd. Cvi¢eni jsou zaméfena na
rozvoj dovednosti potfebnych pro spravnou a bezpecnou manipulaci a ovladani
kuchynskych nastroju a spotrebicd, pfipravu tabule, coz zahrnuje jak estetické
aranzovani a prezentaci jidel, tak etiketu stolovani. Tematicky se cvi¢eni zaméruji
na Sirokou skalu pokrmd, a to jak z hlediska druhu jidla, tak i zplsobu jejich
zpracovani. Zci se uti pripravovat pokrmy teplé i studené, dezerty, népoje a jiné
gastronomické vyrobky, pficemz se klade dlraz na technické a technologické
postupy pfi jejich pFipravé.

Soucasti vyuky je také zaméfeni na vyvazenou stravu, v€etné znalosti regionalnich
kuchyni, exotickych jidel a modernich trendd v gastronomii, jako je vegetarianska,
veganska kuchyné nebo priprava regiondlnich specialit. Cilem pfedmétu je vybavit
Zaky praktickymi dovednostmi, které jim umozni pfipravovat riznorodé pokrmy

s ohledem na soucasné gastronomické trendy, efektivitu prace a zadsady zdravého
stravovani. Zaci si osvoji nejen teoretické zaklady, ale pfedevsim praktické
dovednosti, které jsou uplatnitelné v béZznych Zivotnich situacich i v budoucim
profesnim zaméreni.

0+0+1+1,dvé hodiny jednou za dva tydny, jedno pololeti v 8., nebo 9. ro¢niku

Z4ci z 8. a 9. t¥id se déli na t¥i skupiny, nabizeny jsou v kazdém pololetf t¥i
seminare ze skupiny Spolecnost.

Specializovana ucebna - cvi¢na kuchyné, vybavena nastroji, pomtckami
a technologiemi.
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Vzdélavaci strategie

Vyucovaci predmét Pfiprava pokrm0 - pfedmét disponibilni hodinové dotace
Vyuzité vzdélavaci obory Clovék, jeho osobnost a svét prace

Prifezova témata (PT) UdrZitelné prostredi

Klicové kompetence (KK) — k ucenf

— k podnikavosti a pracovni
— k FeSeni problém
— digitalni

Zakladni gramotnost (ZG)i Logicko-matematicka

Klicové kompetence rozvijime zejména s vyuZzitim téchto vzdélavacich strategii:

KKU

KKK

KOS

KOB

KPP

KRP

KKT

Klicova kompetence — pred zapocetim prace mapujeme se Zaky osvojeni prozatimnich postupt prace,
k uceni ucenf
— navozujeme takové situace, pfi nichZ si Zak zkousi odhadovani vlastnich sil
a moznosti, definovani pfekazek v u¢eni apod.

— nastavujeme primérené vzdélavaci cile pro kazdého ze 7aku
— poskytujeme dopliikové materidly a nastroje, aby si Zaci mohli hloub&ji rozsifit své
znalosti

Klicova kompetence X
komunikacni

Klicova kompetence X
osobnostni a socialni

Klicova kompetence X

k obcanstvi a udrZitelnosti

Klicova kompetence — nabizime zakdm volnéjsi koly, projekty, které jim umoziuji aktivné se ptat,

k podnikavosti a pracovn{ vybrat si témata, rozhodovat se, planovat své akce, nést za né odpovédnost
a resit je nezavisle, inovativnimi originalnimi pFistupy

— pracujeme se zaky na komplexnim inovativnim procesu Design Thinking, ktery

je strukturovany do péti klicovych krokd: empatie - porozuméni potfebam
cilové skupiny, definice - co je tfeba Fesit, generovani napadd, vytvareni rliznych
prototypU a jejich testovani s uZivateli; reaguji na poptavku 7akd, v kterych
inovacnich dovednostech se chtéji zlepSit

Klicova kompetence — nabizime skutecné spolecenské problémy, kde musi Zaci zvazit razné
k FfeSeni problém perspektivy a navrhnout udrzitelnd feSeni, kde vyjadfuji vliastni hodnoty
a presvédceni o svém vlivu na vnimani problému

— zaméFujeme se na to, aby Zaci analyzovali tyto situace z riznych perspektiv
a diskutovali o moznych feSenich a jejich ddsledcich

Klicova kompetence X
kulturni
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KDI Klicova kompetence — vedeme Zaky k samostatnému vyuzivani digitalnich technologii v konkrétnich
digitalni vyukovych situacich;
— vytvarime podminky pro realizaci skupinovych i individuélnich projektt a vyuziti
digitalnich technologii v nich, poskytuji tim Zakam prileZitost ke tvaréimu
a inovativnimu vyuzivani digitalnich technologii pfi stanoveni zdméru projektu,
hledani postupl a variant feSeni, vyhodnocovani vysledk( a dopad( projektu

Zakladni gramotnosti rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

ZGC | Ctendrska a pisatelska X

ZGM Logicko-matematicka — vedeme Zaky k tomu, aby davali do souvislosti objekty a jevy
— zamérFujeme se na to, aby Zaci analyzovali a vyhodnocovali vyhodnost rozdéleni
ulohy na jednotlivé ¢asti nékolika zpUsoby; volili si predpoklady a podminky
a sledovali dopady zmény podminek na dany jev, které posoudi a vhodné
argumentuji.
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