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Charakteristika predmétu

PFedmét integruje vzdélavaci obory RVP ZV Osobnostni a socialni vychova, Vychova ke zdravi a bezpedi.
Integrace téchto vzdélavacich obord je zaloZena na vymezeni spojujicich témat, ve kterych jsou zac¢lenény
Skolni vysledky uceni Zak{ obou obor(.

Pojeti predmetu

Cilem predmétu je rozvijet priibézné, systematicky a komplexné socidlné-emocionalni dovednosti, pfispivat

k sebepoznani a seberozvoji Zaka. Vede Zaka k prosocidlnimu, etickému chovani, k péci o vlastni zdravi

a bezpedi. Podporuje odolnost Zaka pfi zvlddani béznych i narocnych Zivotnich situaci. Rozviji odpovédny
pristup k sobé i druhym. Podporuje celoZivotni u€eni a kariérovy rozvoj pro zapojeni se v ménici se spole¢nosti
a sveté prace. Rozviji praktickymi, zkuSenostnimi pristupy sebere lektivni, seberegulacni a psychohygienické
dovednosti. Rozviji dovednosti socialni interakce a komunikace ve skuping, pfispiva k rozvoji podporujicich
mezilidskych vztahu.

PFedmét podporuje zodpovédny pFistup k vlastnimu zdravi i zdravi ostatnich lidi.

Vede Zaka k planovani denniho rezimu, zdravého stravovani, aktivit z hlediska rozvoje a ochrany zdravi. Rozviji
praktické dovednosti poskytovani prvni pomoci. Uvadi Zadka do problematiky sexualniho dospivani,
odpovédného, respektujiciho a konsenzualniho sexudlniho a partnerského chovani. Vede Zaka k bezpe¢nému
chovani a pohybu ve Skole, mimo 3kolu, v digitalnim prostfedi, pfi mimoradnych udalostech.

Obsah predmétu je strukturovan do 7 okruhd:

3 tematicky integrované okruhy propojuji témata a ocekavané vysledky uceni vzdélavacich obora
Osobnostni a socialni vychova a Vychova ke zdravi a bezpeci

— Respektujici a bezpecna komunikace

— Blizké vztahy s druhymi

— Psychohygiena a zvladani naro¢nych situaci

2 tematické okruhy v rdmci vzdélavaciho oboru Osobnostni a socialni vychova
— Sebepoznani a uceni
— Planovani, sebeprezentace a kariérovy rozvoj

2 tematické okruhy v rdmci vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi a bezpeci

— Ochrana a podpora zdravi
— Osobni bezpeti a ochrana bezpeci za mimoradnych udalosti

Integrovany modelovy SVP / Osobnostni rozvoj, zdravi a bezpeéi pro 2. stupefi Z$ 2



Vzdélavaci strategie

Specifikem pfedmétu je, Ze u€ivem je zak sam, stava se jim konkrétni Zakovska skupina a stavaji se jim bézné
situace kazdodenniho Zivota, vCetné téch budoucich. Pfedmét vytvari prostor pro to, aby mohl Zak

v bezpecném prostiedi zkouset, rozvijet a regulovat své zpUsoby proZivani a chovani. Stavi na zkuSenostné
reflektivnim a proZzitkovém uceni, praktickych zkuSenostech Zaka, respektuje individualni potencial Zaka

a citlivé reaguje na jeho Zivotni situaci.

Ve vyuce je prioritou bezpecna respektujici atmosféra, ucitel se prliibézné vzdélava prakticky

a sebezkusenostné. Predmét vyuZiva postupy rdznych aktivné a situacné ucicich pristupl, ma vazbu

i k metoddam neformalniho vzdélavani. Kvalitu mdze podpofrit dobra spoluprace se skolnim poradenskym
pracovistém, subjekty podporujici primarni prevenci a s rodinami zak(. Predmét prispiva k rozvoji klicovych
kompetenci (KK), zejména k uceni, osobnostni a socialni aj., podporuje prirezové téma (PT) Péce o sebe

a druhé.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni Zakl probiha formou sebehodnoceni, prace s portfoliem, slovni zpétné vazby ze strany vrstevnik(
a ucitele. Na vysvédceni jsou Zaci hodnoceni formou slovniho hodnoceni s formativni zpétnou vazbou.

Casova dotace

2 hodiny (tydné)

Organizace vyuky

Vyuka probiha optimalné ve dvouhodinovych blocich, ve flexibilnim prostoru Skolni tfidy, kde Ize sedét
v kruhu, pohybovat se po prostoru, miZe probihat i ve venkovnich prostorech. Vysledky uceni Ize také
podpofit formou vétsiho bloku (napf. formou vyjezdu).

Integrovany modelovy SVP / Osobnostni rozvoj, zdravi a bezpeéi pro 2. stupef Z$



Respektujici a bezpe¢na komunikace

Kod

CSP-
OSV-002-
ZV9-005

CSP-
OSV-002-
Z\V/9-005

CSP-
OSV-002-
ZV9-008

OVU zRVP ZV

Uplatfiuje
vhodné zplsoby
socialni interakce
ve skupiné

v modelovych
situacich.

Uplatriuje
vhodné zplisoby
socialni interakce
ve skupiné

v modelovych
situacich.

Sdili zkuSenost
s rdznymi
zpUsoby
komunikace
(verbalni,
neverbalni,
¢inem)

a uvédomuije si
jejich vyznam pro
sebe a soufziti
s druhymi.

Skolni OVU pro
6.roc¢nik

Popisuje a diskutuje
rdzné zplsoby socialni
interakce, se kterymi
ziskava zkusenost (ve
Skole, mimo 3kolu,

s raznymi aktéry).
Porovna rozdily mezi
skupinovou a individuaini
praci.

V modelovych situacich
ziskava zkuSenost

s jednanim, které
podporuje spolupraci
a dosaZeni spole¢ného
cile.

V modelovych situacich
upravuje a reflektuje svou
komunikaci (verbalni/
neverbalni, napf. posuzuje
jejich soulad).

Skolni OVU pro
7.rocnik

V modelovych situacich
a skupinové ¢innosti
ziskava zkuSenost

s riznymi rolemi ve
skupiné (napfr. vedeni

a podfizeni se vedeni
druhého aj.). Porovnava
své zapojeni v rtznych
rolich.

Posoudi, jak prispiva

k tymové spolupraci

v modelové situaci (jak
aktivné nasloucha,
navazuje na druhé a rozviji
jejich myslenky, vyjadfuje
nazor, vede vécnou
argumentaci v situaci
nesouhlasu, reflektuje
uhly pohledu riznych
aktérq, pfijima a poskytuje
zpétnou vazbu ¢lentim
skupiny).

V modelové situaci
reflektuje, jakym
zplsobem komunikoval
s ohledem na rdznost
socialni situace,
komunikacniho partnera,
prijima a poskytuje
zpétnou vazbu.

Skolni OVU pro
8.rocnik

Ziskava zkusenost

a reflektuje své jednani

v situaci kooperace

a v situaci soutézeni.
Porovnava své zkusenosti
s rozdily mezi kooperaci
a soutézenim.

Na zakladé zkuSenosti

v modelovych situacich
diskutuje, jaké chovani
¢lenl skupiny povazuje za
podptirné pro tymovou
spolupraci. Navrhuje
kroky ke zvy3eni efektivity
tymové spoluprace,
vzajemné podpore mezi
Cleny tymu (ve vazbé na
wellbeing, svj i druhych).

Reflektuje své bézné
zpUsoby verbalni

a neverbalni komunikace,
vyznam pro vztah k sobé
a druhym. V. modelovych
situacich ziskava
zkuSenost s Upravami své
komunikace, podporuijici
vzajemné porozumeni.

Skolni OVU pro KK ZG
9.rocnik
Reflektuje své X X

zkuSenosti se
zapojenim ve skupinové
préaci, s riznymi rolemi,
procesy (kooperace,
soutézZeni aj.).

V modelové situaci KPP-TYM- X
uplatfuje strategie pro | 000-ZV9-001
dosaZeni spole¢ného Efektivné

cile, iniciativu, prispiva
seberegulaci (napr. k Uspésné

aktivni naslouchani, tymové

vyjadreni nazoru, spolupraci.
prosazeni/odstoupeni

od svého napadu,

rozvijeni ndpadu

druhych).

X X X

PT



CSP-
0OSV-002-
ZV9-008

CSP-
0OSV-002-
ZV9-008

CSP-
0OSV-002-
ZV9-009

Uplatriuje
efektivni
strategie socidln{
komunikace

a reSeni konfliktu
v modelovych
situacich.

Uplatriuje
efektivni
strategie socialn{
komunikace

a reseni konfliktu
v modelovych
situacich.

Respektuje
pravidla
etického chovani
a uplatfiovanim
prosocialniho
chovani pfispiva
k utvareni
vzajemné
podporujicich
vztah(

s druhymi.

Na zdkladé zkuSenosti

z komunikacnich

situaci (pfirozenych

i modelovych) popisuje
jejich priibéh (napr.
projev aktivniho
naslouchani, respektujici/
nerespektujici
komunikace, komunikace
podporujici rozvoj vztah(
s druhymi), a svou
predstavu o idealnim
pribéhu efektivni
komunikace.

V pfibézich pojmenuje
a navrhuje rdzné
komunika¢ni postupy
feSeni problémovych,
nejednoznacnych ¢i
konfliktnich situaci.

Uvédomuje si s popise,
jak prispiva ke
spole¢nému vytvareni

a dodrZovani pravidel ve
skupiné/tridé.

V modelovych situacich
ziskava zkuSenost

s Upravami své
komunikace ve prospéch
efektivity komunikace.

V modelovych situacich
ziskava zkuSenost

s vyjednavanim a reSenim
konfliktu. Diskutuje
komunika¢ni strategie pro
dosazeni kompromisu/
konsenzu.

Navrhuje, jak posilovat
pochopeni a respektovani
etickych pravidel,

jak predchézet jejich
porusovani.

V modelové situaci
aplikuje rtizné zplsoby
a techniky efektivni
komunikace, diskutuje,
jaka uprava komunikace
by mohla prospét
efektivité komunikace.

Reflektuje vlastni zpUsoby
komunikace ve slozitych
socidlnich situacich,
strategie, které pomahaji
reSeni konfliktu.

Reflektuje své zkuSenosti,
jaky dopad ma etické/
neetické chovani na
souZziti v jemu blizké
socialni skupiné.

Pouziva postupy
podporujici efektivni
komunikaci (napf.
respekt k sobé

i druhému, aktivni
naslouchani,
empatie, otevienost,
srozumitelnost aj.).

Aplikuje dovednosti
vyjednavani a fesSenf
konfliktd, formulace
vlastnich potreb

a zjiSténi potreb druhé
strany, hledani feSeni
prijatelného pro obé
strany.

Reflektuje své
dovednosti stanovovat
a dodrzovat pravidla
etického chovani
(napf. ve tfidé&, Skolni
komunité apod.).
Uvédomuje si vyznam
etického chovani

pro sebe a souziti

s druhymi.

KKK-VY]J-
-000-ZV9-001
VyjadFuje se
prostrednic-
tvim souboru
béZnych
vyrazovych
prostiedkd,
které voli

s dlrazem na
svUj komuni-
kacni zamér,
partnera

a situaci.

KRP-RPS-
-000-2v9-001
Reflektuje
osobni a spo-
lecné problé-
my s ohledem
na rtizné
perspektivy
navrhovanych
feSeni.

X

PTP-000-
000-ZVv9-003
Ve spolupréci
s druhymi
planuje,
realizuje a vy-
hodnocuje
aktivity, které
podporuji we-
lIbeing vSech
¢lent Skolni
komunity.



CSP-
0SV-002-
ZV9-009

CSP-
OSV-002-
ZV9-009

CSP-
0SV-002-
Z\/9-010

Respektuje
pravidla
etického chovani
a uplatiovanim
prosocialniho
chovani pfispiva
k utvareni
vzajemné
podporujicich
vztaht

s druhymi.

Respektuje
pravidla
etického chovani
a uplathovanim
prosocialniho
chovani pfispiva
k utvareni
vzajemné
podporujicich
vztah(

s druhymi.

Reflektuje své
emoce a emocni
prozivani
druhych

a vyuziva
seberegulaci

v interakci

s druhymi.

V prib&zich porovnava
rizné situace a pohledy
raznych aktér, jaké
chovani je mozné
povaZovat za etické.

PopiSe a diskutuje jaké
chovani vnima jako
prosocialni (pratelské,
pomahajici, podporujici
apod.).

Ziskava zkuSenost

v modelovych situacich

s rliznymi zplsoby
vyjadreni vlastnich emoci
s ohledem na konkrétni
podobu situace
(formalni, neformalni,
aj.), popise, jak vnima
emoce a prozivani
druhych.

V eticky dilematickych
modelovych situacich
zkousi rdzné zpUsoby
feSeni.

Uvédomuje si vyznam
svého prosocialniho
chovani, sdili své
zkuSenosti ze situaci
poskytnuti pomoci/
podpory druhym

a pfijetim pomoci/
podpory od druhych.

Posoudi v rdznych
situacich mozné pficiny
emoci a jejich disledky
v chovani, diskutuje
prinos seberegulace ve
vyjadfovani svych emoci.

Reflektuje eticky rozmér
rdznych (ucebnich,
modelovych i jinych)
situaci, a rizné pohledy
na zpUsob etického
chovani ve vybranych
prikladech situaci.

Ziskava zkuSenost

s uvédoménim si svych
hodnoty spojenych

s prosocialnim chovanim
(napt. podporujicimi
vztahy s druhymi apod.),
které jsou pro ného

v zivoté dllezité.

V modelovych situacich
uplatiuje rtizné zplsoby
regulaci svych emodi,
posuzuje jejich ucinnost.

V modelovych situacich
navrhne, vyzkousi

a vyhodnoti feSenf
eticky dilematickych
situaci.

PopiSe, jakymi projevy
prosocialniho chovani
prispiva ke vzajemné
podporujicim vztahtim
v jemu blizkém
socialnim prostredi
(napf. Skolni tfida).
Reflektuje své
hodnoty spojené

s prosocialnim
chovanim.

Reflektuje, jak
zohlednuje svym
jednanim emoce
druhého. Uplatiuje
ucinné zpUsoby
regulace svych emoci
v interakci s druhymi.

X

KOB-
RES-000-
ZV9-001
Projevuje
ohleduplny,
citlivy

a podporujici
pristup

k Zivym
jedincdm,
prirodé

a svétu jako
celku.



CSP-
0SV-002-
ZV9-010

CZB-
VZB-003-
ZV9-009

CZB-
VZB-003-
ZV9-009

Reflektuje své
emoce a emo¢ni
prozivani
druhych

a vyuziva
seberegulaci

v interakci

s druhymi.

Zaujima odmi-
tavy postoj vUci
nevhodnému
chovani (vulgar-
nimu, nasilnému,
nerespektujici-
mu, agresivnimu,
manipulativnimu)
a v modelovych
situacich pouziva
vhodné zplsoby,
jak se vlci tako-
vému chovani
vymezit.

Zaujima odmi-
tavy postoj vUci
nevhodnému
chovani (vulgar-
nimu, nasilnému,
nerespektujici-
mu, agresivnimu,
manipulativnimu)
a v modelovych
situacich pouZiva
vhodné zplsoby,
jak se vuci tako-
vému chovani
vymezit.

V modelovych situacich
ziskava zkuSenost,

jak akceptovat emoce
druhych. PopiSe priklady
chovani, které mize
ohrozit emociondini
bezpedi ve skupiné.

Rozpoznava

v modelovych situacich
typické znaky Sikany,
natlaku, agrese ¢i jinych
rizikovych projevid
chovani a vysvétluje, pro¢
identifikované nevhodné
chovani ¢i jednani nelze
tolerovat ¢i prehlizet.

PFedvadi v modelovych
situacich, jak by se zacho-
val v situacich ohrozeni

a zpusob chovani zddvod-
nuje.

Navrhne konkrétni projevy
chovani, které podporuiji
emociondlni bezpeci
druhych. Ziskava a sdili
zkusenost s rznymi
zpUsoby prispivani

k emociondInimu bezpeci
ve skuping.

Podili se na tvorbé pravi-
del podporuijicich pozitivni
vztahy ve tfidé a dodrZzuje
je,

Diskutuje priklady
chovani, které pfispi-vaji
k utvareni dobrého
socialniho klimatu (napf.
pratelstvi, vstficnost,
ddvé-ra) nebo ho narusuji
(napf. agresivni chovani,
nasilné nekonsenzualni
chovani, manipulace

a Sikana).

PFedvadi v modelovych
situacich vhodné zpUsoby
komunikace, jak se vici
agresivnimu, nekonsenzu-
alnimu chovani vymeszit,
rozliSuje, na koho se

v pfipadech, Ze se s témito
formami jednani setka,
mUZe obratit.

Projevuje porozumeéni
vUci rdznym projevdm
emoci druhych. Reflektuje,
jakym svym konkrétnim
chovanim pfispiva k emo-
ciondinimu bezpedi ve
tridé (projevovani respektu
k potfebam druhych,
empatickd komunikace,
poskytnuti emociondini
podpory atd.).

Diskutuje o rizicich mani-
pulace a agresivniho cho-
vani, zpfesnuje a upravuje
spolecné pfrijata pravidla
chovani, prispiva k dobrym
vztahdim ve tfidé.

Diskutuje mozny dopad
vlastniho jednani a chova-
ni na utvareni klimatu ve
tridé ¢i jiné komunité,
rozpozna projevy moz-
ného sebeposkozovani
vrstevnik{ a rizika s timto
spojena, uvede, jak zpro-
stfedkovat pomoc.

Reflektuje, jaké
chovani pfispiva

k emociondlnimu
bezpedi ve skupiné
(napf: ve Skolni tridé),

a navrhuje zpUsoby, jak
toto chovani podpofit.

Rozpozna projevy
nasilného, genderové
podminéného,
nekonsenzualniho
chovani s pFiznaky
manipulace, Sikany

Ci sebeposkozovani

a zaujima k nému
odmitavy postoj.

Pouzivad v modelovych
situacich vhodné
zpUsoby, jak pred-
chazet a reagovat na
rizikové projevy chovani
nasilného, genderové
podminéného, nekon-
senzualniho s pfiznaky
manipulace, agrese

a Sikany.

KOs-
EMP-000-
ZV9-001
Vyrovnava se
s odliSnostmi
s respektem
k druhym
lidem.

KKK-AKN-
-000-ZVv9-001
Béhem mluve-
né interakce

v kazdoden-
nich situacich
uzpUsobuje
vlastni projev
tak, Ze aktivné
reaguje na
projev part-
nera, a tim
prispiva ke
kultivovanosti
konkrétni
situace.



CZB-
VZB-003-
ZV9-010

CZB-
VZB-003-
Z\V/9-010

CZB-
VZB-003-
Z\V/9-010

Identifikuje
nebezpelné
aktivity a situace
vyskytujici se

v digitalnim
prostredi

a oddvodni,
proc je dllezZité
chranit zde
bezpeci své

i ostatnich,
véetné ochrany
osobnich udaja.

Identifikuje
nebezpelné
aktivity a situace
vyskytujici se

v digitalnim
prostredi

a oddvodni,
proc je dulezité
chranit zde
bezpeci své

i ostatnich,
véetné ochrany
osobnich Gdaja.

Identifikuje
nebezpelné
aktivity a situace
vyskytujici se

v digitalnim
prostredi

a oddvodni,
proc je dllezZité
chranit zde
bezpeci své

i ostatnich,
véetné ochrany
osobnich udaja.

Uvede priklady
rizikovych situaci, do
kterych

se mlze v digitadlnim
prostfedi dostat.

Uvadi pfiklady pravidel
pro slusnou a bezpecnou
komunikaci v digitalnim
prostredi,

v modelové situaci se
vymezi viici nepfijemné
nebo rizikové
komunikaci.

PopiSe, jak jeho
chovani v urcité situaci
ovliviuji dalsi lidé,
reklama, internet apod.

Diskutuje o pravidlech
bezpecného chovani

v kyberprostoru (na
socialnich sitich, pfi hrani
her, sdélovani a sdileni
osobnich dat).

Vysvétli, co znamena
digitalni identita

a digitalni stopa;
identifikuje rizika pro
télesné i psychické zdravi
pfi nadmérném pouZzivani
digitdlnich zafizenf (riziko
pro zrak, sluch, pohybovy
aparat, nervovou
soustavu aj.) v€etné
rizika Urazu pri pouzivani
digitalnich zafizeni pfi
pohybu, v dopravé atp.

Popisuje na
konkrétnich pfikladech
momenty spojené

s budovanim digitalni
identity, které povazuje
za vhodné

a které za nevhodné;
uvadi mozné vyhody

a rizika vyuzivani
digitalnich zafizeni pro
monitorovani zdravi
(aplikace hodnotici
pohybovou aktivitu,
kardiovaskularni
ukazatele, spanek).

Diskutuje o rizicich, ktera
ho v digitalnim prostredi
mohou ohrozit (napf.
phishing, hoax,
kybergrooming, sexting,
nevhodny digitalni obsah
aj.).

V diskuzi vyjadfuje své
nazory tak, aby byla
respektovana prava

a pocity jeho i druhych
analyzuje konkrétni
modelové situace, v nichz
jsou pouzivana digitalnich
zarizeni (i uméla
inteligence) ve vztahu

k bio-psycho-socidlnimu
zdravi.

Posuzuje €as straveny
na digitalnich zafizenich
vV navaznosti na
dodrzovani zasad
vyvazeného denniho
rezimu (s ohledem na
pohybovou aktivitu,
spankovy rezim,
stravovaci a pitny rezim).

Identifikuje
nebezpecné aktivity

a situace vyskytujici se
v digitalnim prostredi
a zdGvodni jejich rizika.

ZdUvodni a dodrzuje
pravidla bezpecného

a zdravi neohroZzujiciho
chovani pfi praci

s digitalnimi
technologiemi.

Analyzuje své chovani
v digitaInim prostredi
a reguluje ¢as
straveny na digitalnich
zafizenich v souladu

s dodrZovanim zasad
vyvazeného denniho
rezimu.



Blizké vztahy s druhymi

Kod

CSP-
OSV-002-
ZV9-004

CSP-
OSV-002-
ZV9-004

CSP-
0SV-002-
ZV9-004

OVU zRVP ZV

Reflektuje riizné
formy mezilidskych
vztah(, spole¢né
znaky a odliSnosti
u sebe a druhych.

Reflektuje rlizné
formy mezilidskych
vztahd, spolecné
znaky a odliSnosti
u sebe a druhych.

Reflektuje rlizné
formy mezilidskych
vztahd, spolecné
znaky a odliSnosti
u sebe a druhych.

Skolni OVU pro
6.roc¢nik

Vnima spolecné
znaky a odliSnosti
sebe a druhych
ve svém blizkém
okoli, pojmenuje
a diskutuje, co
ocefiuje na sobé
a na druhych.

Ziskava zkuSenost

v modelovych
situacich s jednanim
v rliznych forméach
mezilidskych
vztahd.

Poznava v pfibézich
vyznam blizkych
vztahd s druhymi,
utvareni

a udrZovani blizkych
vztahd.

Skolni OVU pro 7. roénik

V modelovych situacich
rozpozna a pojmenuje rozdil
mezi tim, co o druhém vi

a co se domniva. Uvédomuje
si pfinos jedine¢nosti sebe

a druhych pro vztahy druhymi.

Navrhuje, jak mdZe prispét
k rozvoji a kvalité vztah
s druhymi.

Pojmenuje a diskutuje
potreby naplfované v blizkych
vztazich s druhymi, projevy
naplnujicich blizkych vztahd.

Skolni OVU pro 8. roénik

V modelovych situacich popiSe
vyhody a pfipadna rizika
odliSnosti pfi utvareni vztahl
s druhymi, pojmenuje mozné
chyby ve vnimani druhych

a navrhuje strategie, jak jim
predchazet.

Sdili své zkusenosti z rdznych
forem mezilidskych vztah(, se
kterymi se setkava ve svém
Zivoté. Diskutuje moznosti
navazovani novych vztaht

a udrZovani vztah(.

Uvédomuje si potfebu péce

o blizké vztahy s druhymi
(pratelské, partnerské, rodinné
aj.), navrhuje zpUsoby péce,
feseni rliznych vztahovych
situaci.

Skolni OVU pro
9.rocnik

Reflektuje spolecné
znaky a odliSnosti
sebe a druhych,
pfinos jedine¢nosti ve
vztazich mezi lidmi.
Rozpozna mozné
chyby ve vnimani
druhych a uplatriuje
strategie, jak jim
predchazet.

Reflektuje své
dovednosti vytvaret
a udrzovat razné
formy mezilidskych
vztah(.

Reflektuje vyznam
blizkych vztaht a péce
o tyto vztahy pro sebe
adruhé.

KK ZG
X X

X X
KKK-POR- X
-000-Z2v9-001

PFemysli o ko-
munikaé¢nim
zameéru autora
sdéleni.

PT



CZB-
VZB-001-
ZV9-004

CZB-VZB-
001-ZVv9-003

CZB-
VZB-001-
ZV9-004

Analyzuje

a hodnoti télesné

a psychosocialn{
zmény v obdobi
dospivani a adekvatné
na né reaguje,
rozezna nevhodné

i nekonsenzualni
chovani souvisejici se
sexualitou ve fyzickém
i digitaInim prostredi.

Zdlvodni vyznam
odpovédného,
respektujiciho
sexudlniho

a partnerského chovani
pro zdravi a bezpeci
Clovéka, navrhne

a aplikuje postupy
ochrany reprodukéniho
a sexualniho zdravi.

Analyzuje

a hodnoti télesné

a psychosocialni
zmény v obdobf
dospivani a adekvatné
na né reaguje,
rozezna nevhodné

i nekonsenzualni
chovani souvisejici se
sexualitou ve fyzickém
i digitalnim prostredi.

Rozpozna

v modelovych
situacich zplsoby
chovani, které uz
nelze tolerovat

a navrhuje postupy
vhodné reakce.

Rozpozna na mode-
lovych prikladech,
které chovani ve
vztahu Ize povaZo-
vat za respektujici

a bezpecné, a kdy se
jedna o projevy part-
nerského, sexualni-
ho, a/nebo gende-
rové podminéného
nasili, proti kterym je
tfeba se vymezit.

Popisuje jednotliva
obdobi lidského
Zivota, uvadi
konkrétni priklady,
k jakym télesnym

a psychosocialnim
zménam dochazi

v obdobi dospivani.

Diskutuje otazky partnerskych
vztahU, genderové identity,
odpovédného, respektujiciho
a konsenzualniho sexualniho
a partnerského chovani

i problémy nevhodného

i nekonsenzualniho chovani
souvisejiciho se sexualitou,
ohroZeni domacim

a sexualnim nasilim.

Pojmenuje a vysvétli hlavni
vnéjsi a vnitfni vlivy ohroZujici
sexualni a reprodukéni zdravi,
uvadi, jak se chranit pred
pohlavné prfenosnymi
nemocemi v¢etné HIV/AIDS,
neplanovanym pocetim,
nekonsenzualnim chovanim.

Uvadi priklady, jak vhodné
reagovat na zmény v psy-
chosocidlni oblasti v obdobi
dospivani (sebeuvédoméni,
sebeprosazovani, abstraktni
mysleni, vykyvy nalad, nabyva-
ni vlastnich postojl a odpo-
védnosti, osobnich Zivotnich
hodnot, rozliSovani vlastnich
silnych a slabych stranek,
zajem o sexualitu, genderova
a sexualni identita, navazovani
vztah( ve skupiné vrstevnik(,
odpoutavani od rodicu aj.).

Integrovany modelovy SVP / Osobnostni rozvoj, zdravi a bezpeéi pro 2. stupefi Z$

Analyzuje, které chovani
odpovida sexudlni normé

a které ji prekracuje (z hlediska
véku, zdravi, prava, etiky,
sociokulturniho prostredi

aj., v modelovych situacich
zdUvodniuje vhodné zplsoby
konsenzualniho chovani
souvisejiciho se sexualitou ve
fyzickém i digitdlnim prostredi.

Diskutuje vyznam odpovédného
respektujiciho sexualniho
chovani ve vztahu k sobé
samému i ostatnim, v diskuzich
k problematice sexualniho

a reprodukéniho zdravi projevuje
korektni chovani, vyuziva
relevantni informacni zdroje

a uplatiuje eticky pFistup

k sexualité.

Dava do souvislosti faktory
Zivotniho stylu, prostredi i zdra-
votnické péce do vztahu s jed-
notlivymi vyvojovymi obdobimi,
diskutuje o umirani a smrti jako
0 pfirozené soucasti lidského
Zivota. Navrhuje FeSeni pro
podporu umirajicich i dopro-
vazejicich osob a podporu pfi
ztraté blizkého ¢lovéka, popisuje
hlavni faktory, které ovliviuji
plodnost Zen a muzd, orientuje
se v metodach a formach anti-
koncepce.

Rozezna a zdUvodni
nevhodné

i nekonsenzualni
chovani souvisejici se
sexualitou ve fyzickém
i digitalnim prostredi
a uvede priklady,

jak na né vhodné
reagovat.

Zddvodni vyznam
odpovédného
respektujiciho
sexualniho

a partnerského chovani
ve vztahu k sobé
samému i ostatnim.

Analyzuje a hodnoti
zmény morfologické
a fyziologické

v obdobi dospivani,

i zmény v oblasti
psychosocialni,
vysvétli princip poceti
a vyvoj jedince pred
narozenim.

KOB-ODP-
000-ZV9-001
Prebira
odpovédnost
za veci

okolo sebe
azamozné
dopady svych
rozhodnuti
vUci ostatnim
a okoli.

KOS-SEB-
000-2V9-001
Pracuje

s jedinecnosti
vlastni
osobnosti.
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Psychohygiena a zvladani naro¢nych situaci

Kod

CSP-
OSV-001-
ZV9-002

CSP-
0SV-001-
ZV9-002

OVU zRVP ZV

Uplatiiuje strategie
zvladani zatéze,
predchazeni a reSeni
narocnych situaci,
vcetné vyhledani
pomoci.

Uplatriuje strategie
zvladani zatéze,
predchazeni a feSeni
narocnych situaci,
v€etné vyhledani
pomoci.

Skolni OVU pro
6.rocnik

Pojmenovava rlizné
druhy zatéZovych
situaci a stresu.
Ziskava zkuSenost
S rozpoznavanim
vlastnich projevu
stresové reakce.
Rozpoznava urovné
proZivaného stresu.

Ziskava zkuSenost

s rGznymi zpusoby
zvySeni vSimavosti

k vlastnimu prozivani
a posuzuje jejich
ucinek. Uplatfiuje
ucinné seberegulacni
techniky zamérené
na snizovani stresu

v béZnych naro¢nych
situacich.

Skolni OVU pro
7.rocnik

Rozlisuje vliv rliznych
stresovych podnét(

na sekbe a druhé (napr.
spojené se vzdélavanim,
vztahy ve Skole a jiné).

Ziskava a sdili zkuSenost
s rGznorodymi
strategiemi pfedchazeni
stresu a posilovani
vlastni odolnosti

a vyhodnocuje

jejich ucinek. Rozviji

a uplatiiuje uc¢inné
postupy psychohygieny
a sebepéce.

Skolni OVU pro
8.rocnik

Diskutuje o pUsobeni
narocnych Zivotnich
situaci a mimoradnych
stavll na psychické,
télesné i vztahové
drovni.

Reflektuje stresové
podnéty, které na ngj
pusobi a jaké emoce
pfi nich proziva. Vnima
a zkousi vyjadrit rovné
prozivaného stresu.

Uplatiiuje rGzné
strategie prekonavani
prekdzek a reflektuje
jejich ucinnost. Vytvori
si plan sebepéce

v oblasti psychohygieny,
predchazeni stresu

a posilovani vlastn{
odolnosti a sleduje, jak
se mu dafi naplfovat.

Skolni OVU pro
9.rocnik

KK G

Na zakladé vlastnich X X
zkuSenosti popise bézné
zatézové situace ve
Skolnim, mimoskolnim i
digitdlnim prostredi a je-
jich projevy v prozivani,
mysleni a chovani.
Rozpoznava u sebe

a druhych podnéty, které
zpUsobuiji stres, a jak se
stres projevuje v chovani
a jednani. Mapuje Grovné
prozZivaného stresu

s moznym vyuZzitim digi-
talnich technologii.

Reflektuje rozvoj vSima- X X
vosti ke svému prozivani

a dalSich strategif pre-

chazeni stresu. Aplikuje

rdznorodé seberegulaéni

techniky pro zvladani

stresu a posilovani odol-

nosti a vyhodnoti na sobé

jejich ucinek.

PT

PTP-
000-000-
ZV9-002
Planuje, re-
alizuje a vy-
hodnocuje
aktivity péce
0 sebe v jed-
notlivych
oblastech
wellbeingu.
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CSP-
0SV-001-
ZV9-002

CSP-
0OSV-003-
ZV9-014

CZB-
VZB-002-
ZV9-006

Uplatriuje strategie
zvladani zatéze,
predchazeni a reSeni
narocnych situaci,
v€etné vyhledani
pomoci.

Reflektuje vyznam
udrZovani rovnovahy
mezi pracovnim

a osobnim Zivotem,
rdznymi rolemi

v Zivoté.

Na zakladé

zasad zdravého
Zivotniho stylu
planuje a upravuje
svUj denni rezim

a kazdodenni
Cinnosti.

V modelovych situ-
acich navrhne, jak
vyuZzit silnych stranek
osobnosti k pfekona-
ni naro¢nych situaci

a neuspéchu ve
Skolnim, mimoskolnim
a digitalnim prostredi.
PopiSe dostupnou
odbornou pomoc

a zpusob, jak se na
odbornika obratit.

V modelové narocné
situaci ziska zkuSenost
s pozadanim o pomoc.

Navrhuje a diskutuje
¢lenéni dne, ve kterém
je vrovnovaze razny
typ aktivit a odpocinku
(u€eni, podileni se na
¢innostech v domac-
nosti, volnocasové
aktivity apod.).

Zapisuje, jaké
aktivity tvofi jeho
rezim dne, diskutuje
o jednotlivych
aktivitach, navrhne
denni rezim Skolaka
pro Skolni a volny
den.

V modelovych naro¢nych
situacich ve Skolnim,
mimo3kolnim a digital-
nim prostfedi navrhne
postupy jejich FeSeni pod-
le miry jejich zavaznosti.
V béznych i ndro¢nych
modelovych situacich po-
piSe, jak vyhledat vhodny
zdroj pomoci. V modelové
situaci si vyzkousi poskyt-
nuti vrstevnické pomoci.

Ziskava a sdili
zkuSenosti s realizaci
kroktd k vhodnému
¢lenéni dne z hlediska
rovnovahy mezi aktivitou
a odpocinkem.

Zamysli se nad vlastnim
dennim rezimem,
konfrontuje vlastni
zdravotné preventivni
chovani s nazory
odbornikt (zdsadami
zdravého Zivotniho stylu)
a dalsimi informacemi,
které jsou prezentovany
v médiich.

Navrhne rGizné moznosti
pomoci podle zavaznosti
situace (kdy sta¢i pomoc
pratel a rodiny a kdy je
tfeba vyhledat odbornou
pomoc). V modelové si-
tuaci si vyzkousi kontak-
tovani dostupné pomoci
(napf. Linky bezpedi, aj.).

Na pfikladu popiSe
a diskutuje vyznam
volnocgasovych aktivit.

Zjistuje denni

rezim vybranych
osob rdzného véku

a profese, denni rezim
osob rdzného véku

a povolani, rozvrzeni
aktivit hodnoti
vzhledem k jejich
potfebam, zdlvodni
vyznam pravidelného
stravovaciho,
pitného, pohybového,
odpocinkového

a spankového rezimu
pro jejich pro zdravi.

V modelovych narocnych
situacich zvoli vhodné
strategie jejich feSeni

s vyuzitim svych silnych
stranek a své volby zd{-
vodni.

V modelové bézné

i ndrocné situaci uplatni
postupy, jak si fict o po-
moc se zahrnutim vice
moznosti a rozliSenim
pomoci dostupné v nej-
blizsim okolf a rdznych
typd odborné pomoci.

Reflektuje, jak se

mu dafi vyvaZovat
razny typ aktivit.
Uvédomuje si prinos
svych volnocasovych
aktivit z hlediska svého
osobniho a kariérového
rozvoje

Sestavuje denni rezim
pro pracovni a vikendovy
den, planuje ¢as pro
uceni, praci, pohyb,
zabavu, odpocinek

a spanek podle vlastnich
potfeb i s ohledem na
opravnéné naroky jinych
osob a s dodrZzenim
platnych doporuceni.

KRP-RPS-
000-ZV9-001
Reflektuje
osobnf

a spolecné
problémy

s ohledem
na riizné
perspektivy
navrhovanych
feseni.

KOS-ODO-
000-2V9-001
Rozviji vlastni
psychickou

a fyzickou
odolnost.

KKU-USU-
000-2V9-001
Ridf vlastni
procesy uceni.

PTP-000-
000-Z2V9-002
Planuje, re-
alizuje a vy-
hodnocuje
aktivity péce
o sebe v jed-
notlivych
oblastech
wellbeingu.
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CZB-
VZB-002-
ZV9-007

CZB-
VZB-003-
ZV9-013

CZB-
VZB-003-
ZV9-013

Zdlvodni vyznam
télesné, intimni

a dusevni hygieny
pro podporu zdravi
a samostatné
vyuziva osvojené
dovednosti

k regeneraci sil

a predchazeni
stresovym situacim.

Uvadi do souvislosti
zdravotni a psy-
chosocialni rizika
zneuzivani legalnich
i nelegalnich navyko-
vych latek se Zivotni
perspektivou ¢lo-
véka, vysvétli rizika

a dopady zavislostni-
ho chovani.

Uvadi do souvislosti
zdravotni a psy-
chosocidlni rizika
zneuZzivani legalnich
i nelegalnich navyko-
vych latek se Zivotni
perspektivou ¢lo-
véka, vysvétli rizika

a dopady zavislostni-
ho chovani.

PopiSe prvky
duSevni hygieny

a nazorné predvede
ukazky postupu
psychohygieny.

PopiSe vliv zneuzivani
nejcastéjsich
navykovych latek na
zdravi ¢lovéka.

Popise zakladni
projevy zavislostniho
chovani.

RozliSuje aktivni

a pasivni odpocinek,
uvadi priklady a vyhody
aktivniho i pasivniho
odpocinku, uplatiuje
zékladni techniky
snizujici napéti, stres,
dnavu aj.

objasni na konkrétnich
pfikladech negativni
vliv stresu na zdravotni
stav a rozlisi vlivy

a ddsledky kratkodobého
a dlouhodobého stresu.

PopiSe zdravotni a jina
rizika zneuzivani navyko-
vych latek a nelatkovych
forem zavislosti pro jedin-
ce a spolecnost ((zavislost
na vzhledu, na osobg,
ideologii, praci, jidle, po-
hybové aktivité, hranf her,
socialnich sitich aj.).

Charakterizuje fyzickou,
psychickou a socialni
zavislost

diskutuje dlvody, pro¢
jsou nékteré navykové lat-
ky spolecnosti tolerovany
a jiné zakonem zakazany
rozliSuje zakladni legalni
a nelegalni navykové
latky.

Rozlisi mozné stresory

a typ stresu, v pfipadé
dlouhodobého plsobeni
stresovych faktord kon-
taktuje odpovédnou oso-
bu, predvede a uplatiuje
kompenzacni a relaxacni
techniky vhodné pro
podporu télesné a du-
Sevni kondice; dava do
souvislosti vznik nemoci
ve vztahu s duSevnim
zdravim (psychosomatic-
ké nemoci) a uvede jejich
priklady.

Dava do souvislosti
dopady zavislostniho
chovani na jednotlivé
organy a organové
soustavy; shrne dopady
zavislostniho chovani
na psychické zdravi,
vztahy, finan¢ni situaci;
odlvodni riziko zavislost-
niho chovani a trestné
¢innosti.

Diskutuje mozné
priciny vzniku a rozvoje
zavislostniho chovani
u jednotlivych populac-
nich skupin.

VyuZziva osvojené
dovednosti k regeneraci
sil a pfedchazeni
stresovym situacim.

Popise a zddvodni
zdravotni, psychosocialni
a jina rizika zneuzivani
navykovych latek

a vzniku nelatkovych
forem zavislosti pro
jedince a spole¢nost.

Vysvétli mozné pfriciny
vzniku a rozvoje
zavislostniho chovani
u jednotlivych
populaénich skupin.

KOS-ODO-
000-2V9-001
Rozviji vlastni
psychickou

a fyzickou
odolnost.
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CZB-
VZB-003-
ZV9-013

Uvadi do souvislosti
zdravotni

a psychosocidln{
rizika zneuzivani
legalnich

i nelegalnich
navykovych latek se
Zivotni perspektivou
¢lovéka, vysvétli
rizika a dopady
zavislostniho
chovani.

Diskutuje vyhody,
které Zivot bez
zavislosti pFrinasi
(zdravotni,
ekonomické,
spolecenské).

Predvede v modelové

situaci vhodné zpUsoby

odmitnuti nabizené
navykové latky.

Ovéfuje si v modelovych
situacich schopnost
asertivné komunikovat,
Celit socidlnimu

tlaku a uvazlivé se
rozhodovat, analyzuje
perspektivu Zivotnich
pland bez/se zavislosti.

Predklada argumenty

ve prospéch Zivota bez
zavislosti.

X
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Sebepoznani a uceni

Kod

CSP-OSV-001-
ZV9-001

CSP-OSV-001-
ZV9-001

OVU z RVP
VA,

Reflektuje svj
vztah k sobé

a druhym,
uplatriuje
sebepoznani
a zpétnou
vazbu ve
svém jednani.

Reflektuje svj
vztah k sobé

a druhym,
uplatiiuje
sebepoznani
a zpétnou
vazbu ve

svém jednani.

Skolni OVU pro
6.rocnik

Ziskava zkuSenost

s rliznymi zplsoby
poznavani sama

sebe prostfednictvim
sebereflexe, kazuistik/
modelovych pribéha
vrstevnikd (formou
komiksu, dramatizace
apod.)

Poznéava rizné
osobnostni
charakteristiky

a v ramci nich zkousi
identifikovat ty, které
jsou jemu blizké.

Skolni OVU pro
7.rocnik

PFijima zpétnou
vazbu od ostatnich
v rdmci rznorodych
sebepoznavacich
aktivit, tridi podnéty
od druhych pro
sebe (odpovidajici/
neodpovidajici,
inspirativni a jiné).

Pojmenovava

své osobnostni
charakteristiky
(vlastnosti,
dovednosti, silné
stranky, zajmy,
potfeby, hodnoty,
aj.).

Skolni OVU pro
8.roc¢nik

Sdili zkuSenosti z riz-
nych zpUsobl sebepo-
znavani a popise pfino-
sy pro sebe. Reflektuje
zpétnou vazbu od
druhych v rliznorodych
situacich (napfiklad
prozitych ve Skolnim
prostredi, rodiné nebo
blizkém okoli nebo
formou modelové situ-
ace, dramatizace).

Ziskava a reflektuje
zkuSenost v modelo-
vych situacich s uvé-
doménim sama sebe,
sebepojetim, s faktory,
které ovliviuji vztah

k sobé samému

a vztah k druhym (na-
priklad dUsledky prilis
nizkého nebo vysoké-
ho sebevédomi, aj.).

Skolni OVU pro
9.rocnik

Reflektuje a vyuZiva
rdzné moznosti po-
znavani sama sebe ke
svému dalSimu rozvoji.
Vyuziva zpétnou vazbu
od ostatnich jako zdroj
sebepoznani, pfilezitost
k seberozvoji, Upravé
svého chovani a jednani.

Uvédomuje si sdm sebe
a pojmenovava své
osobnostni charakteris-
tiky (vlastnosti, doved-
nosti, silné stranky,

zajmy, potreby, hodnoty,

aj.). Reflektuje, jaké fak-
tory ovliviiuji jeho vztah
k sob& samému a vztah
k druhym.

KK ZG
KKT-SVJ-000- X
ZV9-001

Vyuziva uméni

a kulturu k vlastni
i spolecné tvarci
¢innosti a k sebe-
vyjadreni.

X X

PT
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CSP-OSV-001-
ZV9-001

CSP-OSV-001-
Z\V9-005

CSP-OSV-001-
ZV9-005

Reflektuje svij
vztah k sobé

a druhym,
uplatriuje
sebepoznani
a zpétnou
vazbu ve
svém jednani.

Reflektuje své
vzdélavaci
potfeby

a vyuziva
efektivni
strategie
uceni.

Reflektuje své
vzdélavaci
potfeby

a vyuziva
efektivni
strategie
uceni.

Vnima své chovani

a jednani ve Skolnim

i mimoskolnim prostre-
di (v€etné digitalniho),
zkousi je vztahovat ke
svym osobnostnim
charakteristikam.
Ziskava zkuSenost

s vyuzivanim silnych
stranek osobnosti

v modelovych naro¢-
nych situacich.

Vnima své vzdélavaci
potreby pfi uceni
rdznym obsahtm,

v rliznych situacich

a prostredich.
Diskutuje o moznych
zpUsobech jejich
naplnéni.

Ziskava zkuSenost

s rGznymi technikami
uceni a pfekondvanim
prekazek pfi uceni.

V modelové situaci
vyzkousi prekonat
prekazku pfi uceni,
ziskat podporu v uceni
ve svém okoli.

V modelovych
situacich navrhne,
jak vyuZit silnych
stranek k pfekonani
narocnych situaci

a neuspéchu ve
Skolnim i mimoskol-
nim prostredi (vCetné
digitalniho). Navrhuje
mozné zpUsoby re-
gulace a zmén svého
chovani a jednani na
zakladé sebereflexe.

Ziskava a sdili
zkuSenosti

s raznosti
vzdélavacich potfeb
u sebe a druhych.

Na pfikladech
rdznych vzdélavacich
obsahu a ¢innosti,
které jsou pro néj
narocné, voli rlizné
vhodné techniky
uceni, a reflektuje,
které mu vyhovuji

k dosazeni
vzdélavacich cild.

V konkrétnich situa-
cich charakterizuje
své chovani a jednani.
Zkousi uplatrovat
ucinné zplsoby re-
gulace svého chovani
a jednani. Uvédomuje
si zmény ve svém
chovani a jednani

v rliznych prostredich,
v€etné digitalniho,

a co k nim pfispélo.

RozliSuje specifika
rdznych vzdélavacich
zdrojd, prostredi

pfi u€eni (napf.
digitalnich).

Sdili zkuSenosti

s utvarenim
podpdrnych
podminek pro uceni.

Posuzuje a diskutuje
zku3enosti s ucenim

v raznych formach
(napriklad samostatné
a ve skuping).
Pojmenuje rtizné
strategie, které mu
pomahaji pFi uceni.

Popisuje své chovani

a jednani a u¢inné moz-
nosti jejich regulace,
vyuziva silnych stranek
své osobnosti pri FeSeni
béZnych i ndrocnych
situaci ve Skolnim i mi-
moskolnim prostredi,
véetné digitalniho.

Pojmenuje své potreby
pfi uceni (spojené

s rznymi typy
vzdélavacich obsahd,
prostfedim pro uceni
apod.). Reflektuje
zpUsoby utvareni
podptrnych podminek
pro uceni.

Uplatiiuje rGizné
strategie a techniky
uceni s ohledem

na vzdélavaci

obsahy a prostredi,
vyhodnocuje jejich
ucinnost. V modelovych
situacich vyuZiva razné
postupy k pfekonavani
prekazek pfi uceni.

KDI-ZAP-
-000-2V9-001
Ucelné a uvazlivé
sdili data a infor-
mace v digitalnim
prostfedi s cilem
osobniho ristu,
podpory Skolnf ¢i
zajmové komu-
nity nebo za
Ucelem tymové
prace na Skolnich
projektech.

KPP-NAP-
000-ZV9-001
VyuZziva
prilezitosti

a vyzvy pro
rozvoj v rliznych
oblastech
vlastniho Zivota.

PTP-000-
000-2V9-001
Aktivné
spoluutvari
vzdélavaci
prostredi, aby
pfispivalo

k naplfovani
jeho potreb
a potreb
ostatnich
¢lent Skolni
komunity
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CSP-OSV-002-
Z\V/9-010

Reflektuje
své emoce

a emocni
prozivani
druhych

a vyuziva
seberegulaci
v interakci

s druhymi.

V3ima si zmén svého
emocionalniho
prozivani v rdznych
interakcich s druhymi
a faktord, které

je zplsobuji.
Poznava vztah

mezi emocionalnim
prozivanim a svymi
potrfebami v interakci
s druhymi.

PopiSe zakladni

i komplexni emoce,
které proziva

v rdznych interakcich
s druhymi. V rGznych
situacich ve Skolnim,
mimoskolnim

a digitalnim prostredi
sleduje vliv chovani
druhych na vlastni
emoce.

Reflektuje souvislosti
svého emociondlniho
prozivani se svymi
potfebami v socialnich
interakcich,

s myslenim, télovymi
pocity, aj.

Reflektuje své emoce

v rdznych sociélnich
situacich ve Skolnim,
mimoskolnim

a digitalnim prostredi.
Uplatfiuje vSimavost ke
svému emocionalnimu
prozivani a potfebam
v interakci s druhymi.

KOS-WEL-
000-ZV9-001
Aktivné prispiva
ke zvySovani
osobniho
wellbeingu
(osobni
vSestranné
pohody).
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Planovani, sebeprezentace a kariérovy rozvoj

Koéd

CSP-
OSV-001-
ZV9-003

CSP-
0SV-001-
ZV9-003

CSP-
0SV-001-
ZV9-004

OVU zRVP ZV

Stanovuje si

pldn osobniho
rozvoje, realizuje
postupné kroky
k dosazeni
stanovenych cild
a vyhodnoti jejich
dosazeni.

Stanovuje si

plan osobniho
rozvoje, realizuje
postupné kroky
k dosazeni
stanovenych cill
a vyhodnoti jejich
dosazeni.

Prezentuje séam
sebe v réznych
situacich

S vyuzitim
sebehodnoceni
a zpétné vazby
druhych.

Skolni OVU pro
6.roc¢nik

Navrhne priklad

priority a cile svého

osobniho rozvoje.

Poznéava rlizné
zpUsoby planovani,

vhodné formy a né-

stroje. RozliSuje
mezi cilem a pla-
nem. Naplanuje si
prvni krok k dosa-
Zeni cile, diskutuje
ziskané zkuSenosti
s planovanim a re-
alizaci vybraného
kroku.

Na zakladé
sebehodnoceni
vybere pfiklad

své dovednosti,
Uspéchy, pfipravi
si jejich prezentaci.
V modelové situaci
ziskava zkusenost
se sebeprezentaci.

Skolni OVU pro
7.rocnik

Stanovi kratkodoby cil
svého osobniho rozvoje
na zakladé zvazeni
svych priorit, diskutuje |
o vhodné formulaci

cile (napf. dle SMART
apod.).

Stanovuje s kratkodoby
plan, jednotlivé kroky,
pribézné reflektuje do-
drZzovani a zmény svého
planu, diskutuje ziskané
zkuSenosti s planova-
nim a realizaci osobniho
rozvoje. V modelové si-
tuaci ziskava zkusenost
se strategiemi prekona-
vani prekazek v realizaci
planu.

Pripravuje si rlizné
formy prezentace sama
sebe, rozliSuje specifi-

ka prostredi a situaci.

V modelové situaci zkou-
$i upravit svUj postup pfi
prezentaci na zakladé
sebereflexe a zpétné
vazby od druhych.

Skolni OVU pro
8.rocnik

Zvazuje své priority

a stanovi dlouhodobé&;jsi
cil svého osobniho rozvoje
(napfiklad na 3kolni rok).

Stanovuje si dlouhodobgjsi
plan, zvazuje kroky, které
Ize naplanovat a realizovat
ve spolupraci s druhymi.
Monitoruje, zaznamenava
a reflektuje svij pokrok.
Na zdkladé zkuSenosti
upravuje svij plan, kroky,
pripadné i své cile.

V modelovych situacich
vyuziva rlizné zplsoby pre-
zentace, které odpovidaji
situaci a prostredi (nefor-
malni skupiny, formalni
skupiny a tymy, prijimaci
rozhovory ke studiu, praci
atd.). Diskutuje mozné
dusledky neodpovidajici
sebeprezentace.

Skolni OVU pro KK
9.rocnik

PopiSe rdzné priority KPP-NAP-
a cile svého osobniho 000-Z2V9-001
rozvoje a zpUsoby jejich | Vyuziva
dosaZeni. Na zakladé prileZitosti
posouzeni svych priorit | a vyzvy

si stanovi dlouhodoby pro rozvoj
cil osobniho rozvoje, v rdiznych
ktery je pfiméreny, oblastech
konkrétni, méritelny, vlastniho
dosazitelny a asové Zivota.
vymezeny.

Stanovuje si plan X
osobniho rozvoje,

ziskava a sdilf

zkuSenosti s realizaci

planu. PFi sestavovani,
monitorovani

a vyhodnoceni svého

planu vyuziva efektivni

postupy a nastroje.

Prezentuje sam sebe, X

své dovednosti,
silné stranky,
Uspéchy, zajmy, cile
apod. Reflektuje
razné zplsoby
sebeprezentace

v rliznych situacich
a prostredich.

ZG

ZGC-KCP-000-
ZV9-001

PFi Cteni i psani
posuzuje autorské
zaméry, ucinky

a prostredky textu
i kontext autora
nebo Ctenare.

PT

18



CSP-
0SV-003-
ZV9-011

CSP-
OSV-003-
ZV9-011

CSP-
0OSV-003-
ZV9-012

Reflektuje
vyznam prace

a aktivniho
zapojeni do
svéta prace pro
sebe, komunitu,
spolecnost

a prirodu.

Reflektuje
vyznam prace

a aktivniho
zapojeni do
svéta prace pro
sebe, komunitu,
spolecnost

a prirodu.

VyuZiva pro svij
kariérovy rozvoj
rdzné informacni
zdroje, vztahy

a sité ve fyzickém
a digitalnim
prostredi.

Pojmenuje
priklady rdznych
prinosl profesi,
které povazuje za
inspirativni. Sdilf
své zkuSenosti se
svym zapojovanim
do péce o druhé,
0 své okoli.

Pojmenuje
stereotypy

v kariérovém
rozhodovani, se
kterymi se setkava
ve svém okoli.

Rozpozna priklady
zdrojt informaci
tykajici se
vzdélavani, prace
a vlastniho rozvoje

Uvédomuje si hodnotu
rdznorodé placené

i neplacené prace (napr.
ve formé péce v rodiné
a komunité). Zvazuje
své hodnoty spojené

s kariérou, navrhuje své
zapojeni do ¢innosti,
které povaZzuje za
prospésné ve vztahu

k vybranym hodnotdm
(napr. dobrovolnické
prace).

V modelovych situacich
ziskava zkusenosti

s pfedchazenim
stereotypiim

v kariérovém rozvoji.

Vyhledava relevantni
zdroje a moznosti pro
ziskani zkuSenosti

se svétem prace
(dobrovolnictvi, staze,
exkurze, soutéze apod.)

UvaZuje o predstavé svého
budouciho Zivota, ziskava
zkuSenost s uvédoménim
a pojmenovanim svych
hodnot spojenych s vlastni
budoucnosti. Zvazuje
dopady rdznych profesi,
které preferuje (napfr.

na udrZitelné prostredi,
socialni soudrznost apod.).

Zvazuje moznosti
rozsirovani vlastnich
horizont( v kariérové
rozhodovani.

Posuzuje a porovnava
pfinos rdznych
vybranych kariérovych
informacnich zdrojd,
které jsou relevantni pro
jeho predstavu o vlastni
budoucnosti (napf. pro
pfechod mezi zakladnim
a stfednim vzdélavanim).
Uvédomuje si vyznam
trendd na trhu prace

v profesni oblasti, kterd ho
zajima.

Rozpozna pfinosy
vysledkd lidské préce,
raznych profesi, jejich
dopady (na komunitu,
spolecnost, pfirodu.
apod.). Reflektuje

své hodnoty spojené
s kariérou, respekt

k roli kazdého
jednotlivce ve svété
prace.

Reflektuje mozné
stereotypy (napfr.
genderové a jiné)
ovliviujici kariérové
rozhodovani.

Identifikuje a vyuZiva
informacni zdroje pro
rozhodovani o svém
dalSim vzdélavani

a kariérovém
smérovani.

KOB-RES-
000-ZVv9-001
Projevuje
ohleduplny,
citlivy

a podporujici
pfistup

k Zivym
jedincim,
pfirodé

a svétu jako
celku.

KRP-KRP-
000-ZVv9-001
Kriticky
hodnoti
informace

z rliznych
zdroja.

X X
X X
ZGC-BPO-000- X
ZV9-001

PFi interpretaci
komplexnich textl
doklada své zavéry
textem; v oborech
usiluje o presnost
a usporadanost

v obsahu i ve
vyjadfovani; podle
své potfeby vyuziva
psani pro své
sebeuvédoméni

a sebevyjadreni.
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CSP-
0SV-003-
ZV9-012

CSP-
0SV-003-
ZV9-013

CSP-
0OSV-003-
ZV9-013

VyuZiva pro svij
kariérovy rozvoj
rdzné informacni
zdroje, vztahy

a sité ve fyzickém
a digitalnim
prostredi.

Rozpoznava
relevantni
vzdélavaci

a pracovni
prilezitosti pro
své kariérové
planovani.

Rozpoznava
relevantni
vzdélavaci

a pracovni
prileZitosti pro
své kariérové
planovani.

Na pribézich
poznava

a uvédomuje si
vyznam vztah(
(napf. lidi se
spolecnymi zajmy,
v profesnich
komunitach apod.)
v kariérovém
rozvoiji.

PopiSe vybrané
druhy profesi,
pracovnich ¢innosti
s nimi spojenych,

a pozadavcich na
jejich vykonavani
(kompetence,
kvalifikace apod.)

V modelové situaci
ziskava zkusenost
s kariérovym
planovanim.

Tvofi si pfehled

o inspirativnich lidech
a komunitach v oblasti
svych zajma.

Zvazuje moznosti
rozvoje kompetenci,
které se vztahuji

k povolani, o které se
zajima.

Planuje a vyhodnocuje
kroky k rozvoji svych
preferovanych zajmd,
na zakladé reflexe
svych priorit, a jejich
zmén, ve svém
kariérovém rozvoji.

Komunikuje s druhymi
oblasti spole¢nych
zajmd, které se
vztahuji k preferované
budoucnosti.

Posuzuje kariérové
prileZitosti z ohledem na
vlastni priority a Uroven
rozvoje relevantnich
kompetenci. Diskutuje,
jak na zakladé vlastnich
priorit posuzuje vzdélavaci
a pracovni prilezitostem.

Sestavi si kratkodoby
kariérovy plan pro prechod
mezi zakladnim a stfednim
vzdélavanim.

Reflektuje vyznam X
vytvareni pozitivnich
vztah( a siti pro vlastni
kariérovy rozvoj (napf.
vzdélavatelé, instituce

a zaméstnavatelé, Sirsi

sité i online prostor).

Rozpoznava Sirokou X
Skalu vzdélavacich

a pracovnich
prileZitosti, které

jsou mu oteviené
(napt. druhy a Urovné
formalniho vzdélavani,
moznosti neformalniho
uceni, druhy povolani,
porovnani zaméstnani
a podnikani). Posuzuje
vztah mezi rozvojem
svych dovednosti

a predstavou

o kariérové cesté.

Sestavuje si kariérovy KPP-REA-
plan s vyuZitim 000-2Vv9-001
relevantnich zdrojd Realizuje

ke vzdélavacim aktivity podle
a pracovnim vlastnich ¢i
prileZitostem, skupinovych
s reflexi svych postupd.

hodnot a moZnosti
(dovednosti, silnych
stranek, omezeni
apod.). Kariérovy plan
pribézné upravuje
na zakladé reflexe
vlastnich priorit.
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CSP-
0SV-003-
ZV9-013

CSP-
0SV-003-
ZV9-014

CSP-
0OSV-003-
ZV9-015

Rozpoznava
relevantni
vzdélavaci

a pracovni
prileZitosti pro
své kariérové
planovani.

Reflektuje
vyznam
udrZovani
rovnovahy mezi
pracovnim

a osobnim
Zivotem, rdznymi
rolemi v Zivoté.

Tvofri osobni
kariérové
portfolio,

které vyuziva

v modelovych
situacich zajmu
o vzdélavaci

a pracovni
prileZitosti.

Ze své zkuSenosti
popiSe, co
usnadnuje
rozhodovani

v béznych Zivotnich
situacich (kdo

je zapojeny do
rozhodovani, kdo
mu pomaha, jaké
vyuziva strategie,
jak pracuje se
zménou, ndhodou
a nejistotou).

Popise priklady
sladovani osobniho
a pracovniho Zivota
ze svého okoli.

Rozpozna své
dovednosti, zajmy
a Uspéchy vhodné
pro uchovani

v portfoliu,
zaznamenava
Uspéchy pfi rozvoji
svych dovednosti
a zajm0 v portfoliu.
Ziskava zkuSenost
s rliznymi nastroji
a postupy tvorby
portfolia.

Zvazuje rlizné vlivy na
kariérové rozhodovani.

Na prikladech popise
vyznam podpurnych
blizkych vztahl pro
kariérovy rozvoj.

Spravuje a upravuje
portfolio na zakladé
vyhodnocovani svého
rozvoje. Navrhne
priklady vyuZziti
portfolia pfi celoZivotni
kariérové cesté.

V modelovych situacich

se rozhoduje, jaké
prileZitosti vyuZije pro svou
preferovanou budoucnost,
a kriticky zhodnoti vlivy na
svoje rozhodovani (rodiny,
komunity, spole¢nosti
atd.).

V pfib&zich/modelovych
situacich zvaZuje vztah
mezi kariérovou cestou

a rlznymi Zivotnimi rolemi
(napt. vzhledem k véku,
genderu apod.).

Reflektuje, jak se

mu dafi aktualizovat
portfolio a upravovat

ho na zakladé promény
svych kariérovych cild.
Posuzuje moZznosti
digitalnich néstrojd v praci
s portfoliem.

Reflektuje své
rozhodovani

o kariérovych
prileZitostech.

Uvédomuije si
vyznam podplrnych
mezilidskych vztaht
a socialniho zazemi
v osobnim Zivoté pro
svUj kariérovy rozvoj.
Posuzuje vztah mezi
Zivotnimi rolemi

a kariérovou cestou.

Posoudi vhodné
postupy a nastroje

pfi tvorbé osobniho
kariérového portfolia,
ProstFednictvim
portfolia eviduje,
monitoruje a reflektuje
své zkuSenosti,
dovednosti, zajmy,
Uspéchy.
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CSP-
0SV-003-
ZV9-015

Tvofi osobni
kariérové
portfolio,

které vyuziva

v modelovych
situacich zajmu
o vzdélavaci

a pracovni
prileZitosti.

Ziskava zkuSenost
v modelovych
situacich s vyuzitim
portfolia pro
sebehodnoceni

a pldnovani svého
dalsiho rozvoje.

Navrhne pfiklad

¢asti portfolia

k sebeprezentaci

v modelové situaci.
Ziskava zkuSenost

s vyuZzitim vybrané ¢asti
portfolia v modelové
situaci.

V rtiznych modelovych
situacich prezentuje rGizné
¢asti svého portfolia

a upravuje portfolio

na zakladé zkuSenosti

a zpétné vazby.

Vyuziva portfolio pro
sebehodnoceni, pro
planovani osobniho

a kariérového rozvoje.
Rozlisi, které ¢asti
portfolia jsou vhodné
vyuzit k sebeprezentaci
v rdznych modelovych
situacich.

X
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Ochrana a podpora zdravi

Koéd

CZB-
VZB-001-
ZV9-001

CZB-
VZB-001-
ZV9-001

OVU zRVP ZV

Posoudi rizné
zpUsoby chovani
lidi z hlediska
odpovédnosti

za vlastni zdravi
i zdravi druhych
s vyuzitim pfikladd
primé souvislosti
mezi télesnym,
dusevnim

a socialnim
zdravim.

Posoudi réizné
zpUsoby chovani
lidi z hlediska
odpovédnosti

za vlastni zdravi
i zdravi druhych
s vyuzitim pfikladd
pfimé souvislosti
mezi télesnym,
dusevnim

a socidlnim
zdravim.

Skolni OVU pro
6.roc¢nik

PopiSe faktory,
které ovliviuji
zdravi a odhadne
jejich miru

vlivu na zdravi;
rozliSuje pozitivni
a negativni

vlivy zplsobu
Zivota na ¢innost
nejdudlezitéjsich
organu a soustav
lidského téla.

Uvadi konkrétni
priklady, jimiz
doloZi, Ze Zivotni
pohoda zavisi na
fyzickém stavu
organismu,

na dusevnim
rozpolozeni
Clovéka i na
vztazich

s ostatnimi.

Skolni OVU pro
7.rocnik

Urci konkrétni
faktory v ramci
Zivotniho stylu, které
ovliviuji lidské zdravi
(z hlediska prevence

i rozvoje nemoci -
vyZziva, pohyb, denni
rezim, psychohygiena,
navykové chovani,
rizikové chovani)

a zdlvodnuje, jak
souvisi uspokojovani
lidskych potreb

s Urovni zdravi.

Vyuziva v diskuzich
nabizené prilezitosti
odhalovat a hloubégji
poznavat vztahy mezi
jednotlivymi sloZzkami
zdravi a uvazuje

o zpUsobech, jak
zdravi aktivné
podporovat a chranit.

Skolni OVU pro
8.rocnik

Dava do souvislosti
ucelené poznatky

o funkcich organ

a soustav lidského
téla (nervova, dychaci,
travici, vylu€ovaci,
pohybova a opérna,
obéhova, smyslova,
rozmnozovaci) se
zasadami podpory
a ochrany zdravi.

Pracuje s holistickym
modelem zdravi;

v modelovych situacich
se rozhoduje ve
prospéch zdravi, sva
rozhodnuti, zdGvodiiuje
a doklada poznatky

o ¢innosti organovych
soustav lidského téla.

Skolni OVU pro KK 7G
9. roc¢nik
Uvede faktory, které X X

ovliviuji lidské zdravi
(Zivotni styl, prostredi,
zdravotnicka péce,
genetické faktory)

a ve vzajemnych
souvislostech rozlisi
pozitivni a negativni
vlivy na jednotlivé
slozky zdravi, které
dolozi konkrétnimi
priklady.

Vysvétli na X X
konkrétnich
pfikladech zdravi
jako stav uplné
télesné, psychické,
socialni pohody (jak
zavisi celkova Zivotni
pohoda na fyzickém
stavu organismu, na
dusevnim rozpolozZeni
Clovéka, na kvalité
jeho socialnich
vztaht).

PT

PTP-000-000-
Z\V9-003 Ve
spolupraci

s druhymi
planuje,
realizuje a vy-
hodnocuje
aktivity, které
podporuji we-
lIbeing vech
¢lend Skolni
komunity
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CZB-
VZB-001-
ZV9-002

CZB-
VZB-001-
ZV9-002

Na zékladé

znalosti zakladnich
mechanismut vzniku
nemoci (infekénich,
neinfekcnich,
degenerativnich,
psychosomatickych
aj.) uplatriuje
zasady aktivni
ochrany zdravi.

Na zakladé

znalosti zdkladnich
mechanisma vzniku
nemoci (infekénich,
neinfekcnich,
degenerativnich,
psychosomatickych
aj.) uplatiuje
zasady aktivni
ochrany zdravi.

Popisuje

stavbu a funkci
nejdllezitéjsich
organd a soustav
lidského téla.

Popisuje priciny
a cesty prenosu
vybranych
infekénich
onemocnéni

a uvadi priklady,
jak se pred
infekénimi
chorobami
chranit.

Vyvozuje zakladni
mechanismy vzniku
nemoci infekcnich,
neinfekcnich,
degenerativnich,
autoimunitnich

a psychosomatickych
a uvede zakladni
faze a moznosti
ukonceni akutnich

a chronickych nemoci.

Rozfazuje jednotliva
infekéni onemocnéni
do skupin:
alimentérni, respiracni
nakazy, pohlavné
pfenosné nemoci,
infekéni nemoci
prenasené zviraty;
specifikuje preventivni
opatreni na Urovni
jedince i systémovych
preventivnich opatfenf
ve spolecnosti. Uvadi
priklady nemoci ve
vztahu k fadnému

a mimoradnému
ockovani.

Propojuje znalosti

o stavbé lidského

téla, o fungovani
organovych soustav

a o metabolickych
procesech probihajicich
v organismu a aplikuje
je v podobé dovednosti
ve vztahu k ochrané

a podpore zdravi.

Diskutuje o cestach

pfenosu a preventivnich

zpUsobech chovani,
které chrani pred
nakazou prenosnymi
infekénimi chorobami
v€etné HIV/AIDS
popisuje a zdGvodnuje
zakladni postupy
prevence epidemif

a pandemii (omezenf
pohybu osob,
karanténa, ochrana
pfed vstupem infekce
do organismu,
posileni schopnosti
organismu branit se
proti infekci, pFip.
ockovani); Identifikuje
rizika a preventivni
postupy pfi cestovani
do zahranici ve vztahu
k infekénim nemocem.

S vyuZitim znalosti
a dovednosti

o innosti
organovych soustav
vysvétli zakladni
mechanismy vzniku
nemoci (infekénich,
neinfekénich,
degenerativnich,
psychosomatickych
aj.).

Navrhne a zdGvodni
preventivni opatfeni
pfed nakazou
respira¢nimi
chorobami,
alimentarnimi
nakazami, pohlavné
pfenosnymi
nemocemi

a nemocemi
spojenymi s pobytem
v prirodé.

KDI-DAT-
000-ZVv9-001
Data ziskana
na zakladé
vlastnich krité-
rii a formulo-
vanych dotazl
z rliznych digi-
talnich zdrojt
posuzuje z hle-
diska souladu
S jiz zndmymi
poznatky

i naroku na
spolehlivost
zdroje.

ZGC-KCP-
-000-2Vv9-001
PFi Cteni

i psani posu-
zuje autorské
zameéry,
ucinky a pro-
stfedky textu
i kontext
autora nebo
Ctenére.

ZGC-KCP-000-
ZV9-001

PFi cteni

i psani
posuzuje
autorské
zameéry,
Ucinky

a prostfedky
textu

i kontext
autora nebo
Ctenare.

X

X
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CZB-
VZB-001-
ZV9-002

CZB-
VZB-001-
ZV9-002

CZB-
VZB-001-
Z\V9-003

Na zékladé

znalosti zakladnich
mechanismut vzniku
nemoci (infekénich,
neinfekcnich,
degenerativnich,
psychosomatickych
aj.) uplatriuje
zasady aktivni
ochrany zdravi.

Na zakladé znalosti
zakladnich me-
chanism vzniku
nemoci (infekc-
nich, neinfekénich,
degenerativnich,
psychosomatickych
aj.) uplatriuje zasa-
dy aktivni ochrany
zdravi.

Zdavodni vyznam
odpovédného,
respektujiciho
sexualniho

a partnerského
chovani pro zdravi
a bezpeci ¢lovéka,
navrhne a aplikuje
postupy ochrany
reprodukéniho

a sexualniho zdravi.

Uvadi priklady, kdy
dochazi ke vzniku
neinfekcénich
onemocnéni

v dasledku
dlouhodobého
nevhodného
zpUsobu Zivota.

RozliSuje ambu-
lantni a nemocni¢-
ni péci, v mode-
lovych situacich
uplatiiuje vhodné
zpUsoby chovani
pfi navstévé/poby-
tu ve zdravotnic-
kych zafizenich.

Uvadi zakladni
poznatky

o stavbé a funkci
reprodukéni
soustavy.

Charakterizuje
rizikové faktory
Zivotniho stylu,
které se na vzniku
neinfek&nich nemoci
podileji a navrhuje,
jak je mozné vzniku
a rozvoji téchto
nemoci pfedchazet.

Vyhledava informace
0 systému zdravotni
péce v Ceské repub-
lice, rozliSuje zdra-
votni péci v ordinaci
praktického Iékare

a na specializovanych
pracovistich.

Dava do souvislosti
poznatky o stavbé

a funkci reprodukeni
soustavy a vyvozuje
doporuceni, jak
sexualni a reprodukénf
zdravi chranit.

ZdGvodnuje vyskyt
neinfekénich
nemoci, zejména
kardiovaskularnich
a nadorovych
onemocnéni, ve
vazbé na Zivotni styl
ve vyspélych zemich.
OdUvodnuje dopady
téchto nemoci pro
jedince i spole¢nost.

Shrne vyznam
preventivni péce a jejiho
schématu v CR pro
jednotlivé populacni
skupiny. Odlvodnuje
pfinos preventivnich
prohlidek, preventivnich
a screeningovych
programt k v€asnému
zachytu a |é¢bé nemoci.

Popisuje lidskou sexualitu
jako kombinaci fyzické

a psychosocidlni slozky
osobnosti, na prikladech
doklada vyznam vile,
rozumu, citu a pudu

v sexualité, vysvétli rozdil
mezi reprodukénim a ne-
reprodukénim sexudlnim
chovanim

argumentuje mozna
rizika odkladaného a po-
zdniho rodicovstvi véetné
rizika nedobrovolné
bezdétnosti; rozlisi dobro-
volnou a nedobrovolnou
bezdétnost.

ZdUvodni zasady
zdravého Zivotniho
stylu pro snizeni
vyskytu a dopadu
zdravotnich problémd
chronickych
neinfekénich
onemocnéni

a uplatriuje je.

Posoudi systém
zdravotni péce v Ceské
republice, porovna
ambulantni a nemoc-
ni¢ni péci i rozdily mezi
praktickou a specializo-
vanou péci, doporuci
dodrZovani preventiv-
nich prohlidek vybrané
populaéni skupiné.

S vyuzitim poznatk(
o stavbé a funkci
reprodukeni
soustavy navrhne

a zdlvodni postupy
ochrany sexualniho
a reprodukéniho
zdravi.

ZGC-KCP-
-000-Z2V9-001
PFi cteni

i psani posu-
zuje autorské
zaméry,
ucinky a pro-
stfedky textu
i kontext
autora nebo
Ctendre.

X
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CZB-
VZB-001-
Z\V9-005

CZB-
VZB-001-
Z\V9-005

Uplatriuje osvojené
navyky a dovednosti
v situacich urazl

a nahle vzniklych
stavd, v rdmci svych
moznosti poskytne
prvni pomoc ve
Skole.

Uplatriuje osvojené
navyky a dovednosti
v situacich urazl

a nahle vzniklych
stav(, v rdmci svych
moznosti poskytne
prvni pomoc ve
Skole.

Rozlisi drobné
poranéni Ci
poranéni mensiho
rozsahu od
poranéni Zivot
ohroZujiciho

stavu vyZadujiciho
okamzZitou pomoc
dospélého nebo
zachranné sluzby,
predvede spravny
zpUsob volani na
zachrannou sluzbu
a komunikaci

s operatorem.

Predvede

v modelové situaci
spravny postup
oSetfeni drobného
poranéni,

pfi oSetrenf{
krvacejiciho
poranéni se
chrani pred
mozZnou nakazou
prenasenou krvi.

Zhodnoti Urazovou
situaci z hlediska
bezpeclnosti, zranéné
uklidni a eliminuje
mozna rizika vlastniho
ohroZeni (gumové
rukavice, vystrazna
vesta atd.).

Demonstruje o3etfeni
méné zavazného
poranéni a nahle
vzniklych poruch
zdravi, pouziva
zakladni zpUsoby
arazl (zlomeniny,
tepenné krvaceni,
bezdesi, bezvédomi
atd.).

RozliSuje typické
pfiznaky zdvaznych
akutnich poruch

zdravi, které vyzaduji
okamZitou pomoc (CMP,
IM, masivni krvaceni,
nahla prihoda brisni,
epilepsie, alergicka
reakce a anafylakticky
Sok, astmaticky zachvat,
diabetické hypo ¢i hyper
stavy, psychické ataky).

Demonstruje

a zdlvodnuje postup
pfi poskytovani prvni
pomoci, identifikuje
misto uloZeni pomdcek
pro o3etfeni zranéni, Ci
nahlé poruchy zdravi
(ve Skole, doma, ve
verejnych institucich

a prostorech, v¢.
umisténi AED),

vybere vhodné
pomlcky, které je tfeba
pouZzit pFi oSetfeni
zranénych a spravné

s nimi manipuluje,
rozpozna potrebu
akutni psychické

prvni pomoci (napf.
panicka ataka), popise,
jak kontaktovat
odpovédnou osobu

¢i privolat odbornou
pomoc.

Uplatriuje osvojené
navyky a dovednosti
v situacich drazl

a nahle vzniklych
stavl, rozhodne

0 postupu

a zpusobech pfi
poskytovani prvni
pomoci.

Predvede v modelové
situaci zakladni ukony
resuscitace v situacich
ohroZujicich Zivot

a bezpecné oSetreni
poranéni, oSetfeni

a nahle vzniklych
poruch zdravi

KPP-TYM-
000-2V9-001
Efektivné
pfispiva

k Uspésné
tymové
spolupraci.
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CZB-
VZB-002-
Z\V/9-006

CZB-
VZB-002-
ZV9-007

Na zakladé

zasad zdravého
Zivotniho stylu
planuje a upravuje
svlj denni reZim

a kazdodenni
¢innosti.

Zddvodni vyznam
télesné, intimni

a dusevni hygieny
pro podporu zdravi
a samostatné
vyuZziva osvojené
dovednosti

k regeneraci sil

a predchazeni

stresovym situacim.

ZdGvodniuje
potfebu dodrzovat
pravidelny
stravovaci a pitny
rezim, pravidelny
pohybovy

a spankovy rezim
pro zdravi.

Uvede a uplatiiuje
zakladni pravidla
osobni hygieny

v kazdodennim
Zivotg,

zdlvodni potrebu
uplatfiovat
zakladnf
hygienicka
opatfeni pfi
prevenci nakazy

i Sireni infek&nich
nemoci.

Popisuje jednotlivé
¢innosti, které tvori
napln jeho pracovniho
a vikendového dne,
tyto aktivity posuzuje
z hlediska vlivu na
jeho zdravotni stav

v oblasti télesné,
psychické a socialni.

Cilené upevnuje
zdravotné preventivni
navyky tak, aby se
dodrzovani zasad
télesné, dusevni

i intimni hygieny stalo
pfirozenou soucasti
jeho kazdodenniho
Zivota.

Dava do souvislosti
spravné nastaveny denni
rezim s ¢innosti jednotli-
vych organovych soustav
a se zasadami zdravého
Zivotniho stylu,

vyvozuije v diskuzich,
jaké dusledky mudze mit
nevhodny dennf rezim (ri-
zikové chovani) na zdravi
Clovéka (ovliviiovat jeho
fyzické zdravi, psychickou
i socidlni pohodu),
zvazuje, Ze fadu aktivit
denniho reZimu nelze

striktné zaradit do katego-

rie vhodnych ¢i nevhod-
nych (napf. pouzivani

digitalnich zafizeni), ale Ze

vzdy zalezi na intenzité,
frekvenci a dalSich dopro-
vodnych fenoménech.

Zhodnoti, do jaké miry
v pribéhu vlastniho

pracovniho tydne zarazuje

aktivity, které prispivaji

k regeneraci organismu,
napr. spravna zivo-
tosprava, vhodnd strava
a dostatek kvalitnich
tekutin, pravidelny pohyb
v pfiméreném mnozstvi

a intenzité, dostatek span-

ku a odpocinku aj.,
posuzuje, nakolik mohou
kazdodenni aktivity,
zpUsob stravovani, zara-

zovani pohybovych aktivit,

odpocinku, relaxace
a spanku ovliviiovat jeho

télesné zdravi i psychickou

pohodu.

Doklada potrebu dodr-
Zovat pravidelny stra-
vovaci, pitny, pohybovy,
odpocinkovy a span-
kovy rezim s vyuzitim
znalosti a dovednosti

o fungovani organismu
a vlivech pusobicich na
lidské zdravi.

Zdlvodni vyznam
dodrzovani zasad
télesné a duSevni
hygieny a denniho
rezimu pro zdravi.

X

PTP-000-000-
ZV9-002 Pla-
nuje, realizuje
a vyhodno-
cuje aktivity
péce o sebe

v jednotlivych
oblastech
wellbeingu.
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CZB-
VZB-002-
Z\V/9-008

CZB-
VZB-002-
Z\V9-008

Sestavi jednodenni
i dlouhodoby
jidelnic¢ek na
zakladé vyZivovych
doporuceni, ktera
aplikuje vzhledem
k potfebam
organismu.

Sestavi jednodenni
i dlouhodoby
jidelnic¢ek na
zakladé vyzivovych
doporuceni, ktera
aplikuje vzhledem
k potfebam
organismu.

Uvede rizika nad-
mérného prejidani
a nedostatecného
prijmu potravy
vysvétli zdsady

a vyznam stravo-
vaciho a pitného
rezimu, ktery
podporuje zdravi

a minimalizuje jeho
mozné poskozeni,
uvede souvislosti
mezi konzumaci
nékterych potravin
a vznikem onemoc-
néni (zubni kaz,
obezita, poruchy
pfijmu potravy
apod.).

RozliSuje, které
potraviny a napoje
pfispivaji a které
neprospivaji
nasemu zdravi.

Uvadi do souvislosti
¢innost jednotlivych
Casti travici soustavy
a sloZeni prijimané
stravy (pfijem
potravy, mechanické
a chemické
zpracovani potravy,
vstfebani Zivin

z potravy a vylouceni
nestravenych ¢i
nestravitelnych
zbytkd).

V diskuzich uvadi
argumenty, proc je
dulezité sledovat,
které potraviny

a napoje zarazujeme
do jidelnic¢ku
avjakém dennim
mnozstvi; posuzuje
kvalitu ndpojt

a potravin na zakladé
jejich energetického

i kvalitativniho sloZeni;
s porozuménim cte
etikety potravin.

Charakterizuje
vyznam Zivin (bilkovin,
sacharidd, tukd,
vitaminQ, mineralnich
latek) a vody
pfijimanych potravou
pro ¢innost organismu
orientuje se ve slozeni
zakladnich potravin
(uvadi, které potraviny

jsou vyznamnymi zdroji

jednotlivych Zivin).

Diskutuje souvislosti
mezi vyZivovym
chovanim

a neinfek&nimi

a degenerativnimi
nemocemi,
objasni zdravotni
rizika spojena

s nedostate¢nym
pfijmem ovoce,
zeleniny, vlakniny,

vysvétli zdravotni rizika
spojend s nadbyte¢nym

pfijmem tukd, cukru
a soli, posuzuje
vhodnost jednotlivych
zakladnich potravin

a potravinarskych
vyrobkU a jejich
mnoZstvi pro zafazenfi
do jidelnicku.

Propojuje informace
o Cinnosti travici
soustavy, obsahu
Zivin a dalSich

latek v potravinach

s moznymi vlivy
konzumace téchto
potravin na zdravotni
stav.

Posuzuje navrhy

jidelnickd vzhledem

k aktualnim vyZivovym
doporucenim.

KRP-RPS-
000-ZVv9-001
Reflektuje
osobni

a spole¢né
problémy

s ohledem
na rdzné
perspektivy
navrhovanych
feSeni.

ZGM-MOD-
000-ZV9-001
Vyviji/inovuje
matematické
modely

ZGM-MOD-
000-ZV9-001
Vyviji/inovuje
matematické
modely

X
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CZB-
VZB-002-
Z\V/9-008

Sestavi jednodenni
i dlouhodoby
jidelnic¢ek na
zakladé vyZivovych
doporuceni, ktera
aplikuje vzhledem
k potfebam
organismu.

Navrhne jidelni¢ek
pro sebe na

jeden den,
zhodnoti navrzeny
jidelnicek podle
zakladnich
vyZivovych
doporuceni.

Hodnoti vlastni
zpUsob stravovani
vzhledem k aktudlnim
vyZivovym
doporucenim,

urcuje, které
potraviny prospivaji
zdravi a které mohou
byt pro zdravi rizikové,
a to z hlediska slozeni,
mnozstvi i frekvence
konzumace.

Navrhuje a diskutuje
sloZenf jidelni¢ku

na jeden i vice dnd

pro konkrétni osoby
vzhledem k jejich
potfebam (zohledriuje
vék, profesi, zajmovou
¢innost, zdravotni stav),
zarazuje potraviny

s adekvatnim obsahem
Zivin.

Sestavi jednodenni

i dlouhodoby
jidelnicek a zdGvodni
jeho slozeni z hlediska
potfeb organismu.

X

ZGM-MOD-
000-Zv9-001
Vyviji/inovuje
matematické
modely

X
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Osobni bezpeci a ochrana bezpeci za mimoradnych udalosti

Kod

CZB-VZB-003-
ZV9-011

CZB-VZB-003-
ZV9-011

OVU zRVP ZV

Chova se zodpovédné,
predvidavé a bezpetné
ve Skole, v nezndamém
prostredi i v prostredi
virtudlni reality, pfi styku
s nezndmymi osobami,
zvifaty a nebezpecnymi
predméty.

Chova se zodpovédné,
predvidavé a bezpetné
ve Skole, v nezndamém
prostfedi i v prostredi
virtudlnf reality, pfi styku
s nezndmymi osobami,
zvitaty a nebezpecnymi
predméty.

Skolni OVU pro
6. rocnik

Zhodnoti z hlediska
bezpecnosti svou
cestu do Skoly

a dalsi mista svého
obvyklého pohybu
mimo domov a $kolu
v modelovych
situacich predvadi, jak
se zachovat v situacich
potencialniho

i redlného ohroZeni

a zplsob chovani
zdGvodnuje.

Upozorni odpovédné
osoby na rizika
mozného ohrozeni
zdravi jeho Ci
ostatnich.

Skolni OVU pro
7.rocnik

Diskutuje zasady
bezpecného chovani
prFi styku s neznamymi
zvitaty, rostlinami,

s odloZenymi
predméty ve vefejném
prostoru.

Ovéruje si

v modelovych
situacich vhodné
postupy FeSeni
rizikovych situaci

s vyuzitim osobni

i digitalni komunikace
i komunikace

s umélou inteligenci.

Skolni OVU pro
8.rocnik

Posoudi a vyhodnoti
mista pro traveni
volného ¢asu ve
svém okoli z hlediska
bezpecnosti pro
pohyb a pobyt lidi
(hristé, park, pfiroda
aj.),

formuluje pravidla
pro bezpecny pohyb
a pobyt ve venkovnim
prostredi.

Porovnava prinosy

a rizika osobni

a digitalni komunikace
jednotlivcl i riznych
socialnich skupin

s ohledem na osobni
bezpedi; vyhodnoti
mozné znaky
rizikového chovani
pro osobni bezpe¢i
jemu znamych osob
a urci, jak bude

v pfipadé potreby
kontaktovat pomoc.

SkolniOVUpro @ KK ZG
9. roc¢nik

Chové se X X
zodpovédné,

predvidavé

a bezpecné ve
Skole, v neznamém
prostredi, pfi styku
S neznamymi
osobami, zvifaty

a nebezpecnymi
predméty.

Chova se X X
zodpovédné,

predvidavé

a bezpectné

v prostredi

virtualni reality pri

styku s neznamymi

osobami.

PT
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CZB-VZB-003-
Z\V9-012

CZB-VZB-003-
ZV9-012

CZB-VZB-004-
ZV9-014

Pohybuje se samostatné
a bezpecné v bézném
silni¢nim provozu

v roli chodce, cyklisty,
spolujezdce, cestujiciho
ve verejné dopravé,
fesi modelové dopravni
situace a zvlada zasady
bezpecného chovani

v pfipadé dopravni
nehody.

Pohybuje se samostatné
a bezpecné v bézném
silni¢énim provozu

v roli chodce, cyklisty,
spolujezdce, cestujiciho
ve verejné dopravé,
fesi modelové dopravni
situace a zvlada zdsady
bezpecného chovani

v pfipadé dopravni
nehody.

Uplatfuje adekvatni
zpUsoby bezpecného
chovéni v modelovych
situacich ohroZeni
spojeného s mimoradnou
udalosti.

Demonstruje

v modelové situaci
nebo pfi akci Skoly
spravné chovani

ve shodé s pravidly
silni¢niho provozu

a bezpecny zplsob
chovani v prostredcich
vefejné hromadné

prepravy.

Re&i modelové situace
silni¢niho provozu
jako chodec, cyklista.

Uvadi druhy
mimoradnych
udalosti, vyjmenuje
telefonni ¢isla linek
tisfového volani
sloZzek I1ZS. Popisuje
zakladni principy
bezpecného chovani.

Zdlvodnuje vyznam
povinnych prvkd
vybavy cyklisty pro
zdravi a bezpedi
projevuje pFi akcich
Skoly bezpecné

a odpovédné chovani
v situacich silni¢ni,
Zeleznicni a jiné
dopravy jako chodec,
cyklista, cestuji
verejné dopravy.

Analyzuje konkrétni
situace souladu

s pravidly silni¢niho
provozu s dlirazem
na zajisténi vlastni
bezpecnosti

i osob v jeho

okoli, v Zelezni¢ni
dopraveé z hlediska
bezpecnosti.

RozliSuje druhy
mimoradnych

a krizovych situaci,
aplikuje postup
telefonovani na
tisfiové linky,
vyvozuje nasazeni
sloZek IZS podle
druhu mimoradnych
udalosti.

Prokaze znalost
pravidel silni¢niho
provozu pFi FeSeni
modelovych situaci
uvede nebezpedi (pro
sebe i druhé) plynouci
z nevhodného
chovani v roli chodce,
cyklisty, cestujiciho

v dopravnich
prostredcich.

Vysvétli na modelové
situaci vztahy a etické
chovani jednotlivych
Gcastnikd silni¢ni,
Zelezni¢ni a letecké
dopravy.

Diskutuje vybrané
zachranné Cinnosti
podle druhu
mimoradné

udalosti a slozky
IZS. Rozviji znalosti
bezpecného chovani
v mimoradnych
situacich.

Pohybuje se
samostatné

a bezpecné

v béZném silni¢nim
provozu v roli
chodce, cyklisty,
spolujezdce,
cestujiciho ve
verejné dopravé.

Re3i modelové
dopravni situace
a zvlada zasady
bezpecného
chovani v pfipadé
dopravni nehody.

Rozpozna

v modelovych
situacich vznik
mimoradné
udalosti,
srozumitelné ji
ohlasi a uplatfiuje
adekvatni zplUsoby
bezpecného
chovani.

KPP-ZDR-000-
ZV9-001

Ziskava zdroje

pro aktivity, které
prispivaji k rozvoji
jeho samotného ¢i
blizkého okoli.
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CZB-VZB-004-
ZV9-014

CZB-VZB-004-
ZV9-015

CZB-VZB-004-
ZV9-015

CZB-VZB-004-
Z\V/9-016

Uplatiiuje adekvatni
zpUsoby bezpecného
chovéni v modelovych
situacich ohroZeni
spojeného s mimoradnou
udalosti.

Aplikuje zasady
bezpecného chovani

pFi antropogennich
mimoradnych udalostech
a mimoradnych
udélostech zplsobenych
pFirodnimi vlivy na

mistech, kde se pohybuje.

Aplikuje zasady
bezpecného chovani

pfi antropogennich
mimoradnych udalostech
a mimoradnych
udélostech zplsobenych
pfirodnimi vlivy na

mistech, kde se pohybuje.

Charakterizuje zasady
pozarni prevence;

v pfipadé vzniku poZaru
adekvatné reaguje

a v modelovych situacich
pouZije vhodné zplsoby
chovani, metody

a prostfedky haseni
pozaru.

Vyjmenuje zasady
evakuace pfi evakuaci
Skoly v modelové
situace.

Uvede druhy
mimoradnych udalosti
pfirodniho charakteru
a mimoradnych
udalosti zplsobenych
Clovékem. Aplikuje
zakladni bezpecné
zpUsoby chovani

v pfipadech vzniku
mimoradnych
udalosti.

Uvadi priklady
mimoradnych udalosti
zpUsobenych lidskou
¢innosti v lokalité
Skoly a svého bydlisté.

Aplikuje zasady
pozarni prevence
v lokalité Skoly
a svého bydlisté.

Rozviji znalosti

o evakuaci, zpfesnuje
nauceny postup pfi
evakuaci Aplikuje
postup modelové
evakuace.

Dava do souvislosti
opatreni

k pfedchazeni
mimoradnych udalosti
pfirodniho charakteru
a mimoradnych
udélosti zpUsobenych
clovékem a bezpecné
zpUsoby chovani

v pfipadech vzniku
téchto udalosti.

Rozviji znalosti

o opatfenich

k pFedchazeni vzniku
mimoradnych udalosti
zpUsobenych lidskou
¢innosti v lokalité
Skoly a svého bydlisté.

Aplikuje zasady
poZarni prevence

v lokalité Skoly

a svého bydlisté,
uvadi pfiklady pozarni
prevence v lokalité
Skoly a svého bydlisté.

Aplikuje postup
modelové evakuace
Skoly podle pokynd.

Uvede a aplikuje
zakladni bezpecné
zpUsoby chovani

v pfipadech vzniku
mimoradnych udalosti
pfirodniho charakteru
a mimoradnych
udalosti zplsobenych
Clovékem.

Diskutuje, jak Ize
predchazet vzniku
mimoradnych udalosti
zpUsobenych lidskou
¢innosti v lokalité
Skoly a svého bydlisté.

Identifikuje rizikové
situace vzhledem ke
vzniku pozaru, uvadi
adekvatni zasady
pozarni prevence.

Postupuje

pfi modelové
evakuaci Skoly

dle naucenych
postupt

a zdlvodni vyznam
dodrZovani téchto
postupl.

Uvede, zdGvodni

a aplikuje
zakladni bezpetné
zpUsoby chovani

v pfipadech vzniku
mimoradnych
udalosti prirodniho
charakteru

a mimoradnych
udalosti
zpUsobenych
¢lovékem.

Navrhne, jak Ize
predchazet vzniku
mimoradnych
udalosti
zplsobenych
lidskou ¢innosti

v lokalité Skoly

a svého bydlisté.

Charakterizuje

a zdlvodni zdsady
pozarni prevence
v lokalité Skoly

a svého bydlisté.

KOS-ODO-
000-Zv9-001
Rozviji vlastni
psychickou

a fyzickou
odolnost.

KOB-UDR-000-
ZV9-001
Uskutecriuje

kroky smérujici

k udrzitelnosti na
zakladé promysleni
rdznych scénard
mozného
budouciho vyvoje.

KOB-ODP-000-
ZV9-001 Prebira
odpovédnost za
véci okolo sebe a za
mozné dopady
svych rozhodnuti
vUci ostatnim

a okoli.
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CZB-VZB-004-
Z\/9-016

CZB-VZB-004-
ZV9-017

CZB-VZB-004-
Z\V9-017

Charakterizuje zasady
pozZarni prevence;

v pfipadé vzniku poZaru
adekvatné reaguje

a v modelovych situacich
pouZije vhodné zplsoby
chovani, metody

a prostfedky haSeni
poZaru.

Vysvétli roli ob¢ana a jeho
prava a povinnosti pfi
zajiStovani bezpecnosti

a obrany statu, orientuje
se v principech zajistovani
vnéjsi i vnitfni obrany,

v bezpecnostnim systému
CR a typech krizovych
stav(.

Vysvétli roli obZana a jeho
prava a povinnosti pFi
zajiStovani bezpecnosti

a obrany statu, orientuje
se v principech zajistovani
vnéjsi i vnitfni obrany,

v bezpecnostnim systému
CR a typech krizovych
stav(.

V modelové situaci
vzniku pozaru

v prostorach Skoly
vyjmenuje vhodné
zpUsoby chovani,
metody a prostredky
haseni poZéru.

Vyjmenuje prava

a povinnosti ob¢ana
pfi zajistovani
bezpeclnosti a obrany
statu.

Uvadi principy
zajistovani vnéjsi

i vnitfni obrany,

v bezpenostnim
systému CR a typech
krizovych stavd.

Rozviji znalosti

0 moznych pficinach
vzniku pozZaru

v prostorach Skoly
aplikuje vhodné
zpUsoby chovani,
metody a prostredky
haseni pozaru.

Rozviji znalosti

0 prava a povinnosti
obcana pfi zajiStovani
bezpecnosti a obrany
statu.

Vyhledava a uvadi
priklady zajistovani
v bezpecnostnim
systému CR a typech
krizovych stavd.

Dava do souvislosti
vhodné zpUsoby
chovani, metody

a prostredky haseni
pozaru a druhy
mozného poZaru
vzniklého v prostorach
Skoly.

Diskutuje vyznam
obcana pfi zajiStovani
bezpecnosti a obrany
statu.

Hodnoti principy
zajistovani vné&jsi

i vnitfni obrany,

v bezpecnostnim
systému CR a typech
krizovych stavd.

V modelové situaci
vzniku pozaru

v prostorach

Skoly aplikuje
vhodné zpUsoby
chovani, metody

a prostredky
haSeni pozaru.

Vysvétli roli
obcana a jeho
prava a povinnosti
pri zajiStovani
bezpecnosti

a obrany statu.

Orientuje se

v principech
zajistovani vnéjsi

i vnitfni obrany,

v bezpecnostnim
systému CR

a typech krizovych
stav(.

X

KOB-PCP-000-
ZV9-001

Ucelné uplatiiuje
pfimou ¢innosti
svyj vliv na zmény
v mistnim ¢i
SirSim okoli pfi
respektovani prav
a zajma druhych.
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