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Organizace vyuky pfedmétu

Podminky pro vyuku pfedmétu

Pohyb pro zdravi - pfedmét disponibilni hodinové dotace

Télesna vychova

Vychova ke zdravi a bezpeci
Péce o sebe a druhé

— k uceni

— osobnostni a socialni
— k Feseni problém
— digitalni

Cilem predmétu je podpora postojt zakl k dodrzovani zdsad zdravého Zivotniho
stylu. V pfedmétu jsou popsany faktory ovliviujici Zivotni styl z hlediska zdravi,
které si Z4ci osvoji a sami pFimo v hodinach je aplikuji za podpory utitele. Zaci pak
tyto poznatky a zkuSenosti mohou snadnéji a efektivnéji vyuzit v bézném Zivoté.
Vyuka probihd v u€ebné, v posilovné i venku. Vyuzivany jsou digitalni technologie
(pro vyhledavani informaci, zpracovavani projektl, vypocty, planovani, sledovani
tepové frekvence apod.). Vzdélavaci obsah navazuje a prolina se prfedevsim

s pfedméty Télesné vychovy a Vychovy ke zdravi a bezpedi.

Zdravy Zivotni styl (vymezeni pojmu, kategorie, kalokagathia, zasady, priklady)

Stress management (relaxacni aktivity, aktivity v pfirodé, zaklady meditacnich
technik, zaklady jogy)

Stravovani pfi zvySené pohybové zatézi (vypocty nutri¢nich hodnot na osobu dle
cile, glykemicky index, nutri¢ni sloZeni jednotlivych potravin)

Télesna zatéz (druhy télesné zatéze dle cile - kondice, spalovani tukd, posilovani;
cvi€ebni plan, cvicebni jednotka, regenerace - zasady)

Posilovani (systém, sestavovani tréninku - stfidani svalovych skupin, série,
opakovani, prestavky; cviky na rozvoj prsnich, deltovych, zadovych, bFisnich,
stehennich a lytkovych svalU; spravné zatizeni svald)

Kondice (aerobni cviceni - vybér jedné aktivity: jizda na kole, brusleni na
koleckovych bruslich, jogging, plavani)

0+ 0+ 0+ 2, volitelny pfedmét 2 hodiny tydné

Z4ci z devétych tFid voli jeden ze dvou volitelnych predmétd ze skupiny UMENT
A POHYB; tfida se déli na dvé skupiny.

Vyuka vyZaduje zajisténi vhodného prostoru pro pohybové aktivity a dostatek
naradi, nacini a pomucek v souladu s obsahem vzdélavani.
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Vzdélavaci strategie

Vyuc€ovaci pfedmét Pohyb pro zdravi - pfedmét disponibilni hodinové dotace

Vyuzité vzdélavaci obory Télesna vychova

Vychova ke zdravi a bezpeci

Prarezova témata (PT) Péce o sebe a druhé

Klicové kompetence (KK) — k uceni

— osobnostni a socialni
— k FfeSeni problém

— digitalni

Zakladni gramotnosti (ZG) X

Klicové kompetence rozvijime zejména s vyuZzitim téchto vzdélavacich strategii:

KKU Klicova kompetence — vytvarime podminky, aby Zak reflektoval své vlastni uceni v jeho pribéhu
k uceni (v pripadé potreby v nich déld zménu)

— navozujeme takové situace, pfi nichz si Zak zkousi odhadovani vlastnich sil
a moznosti, definovani pfekazek v ucenf

— podporujeme odpovédnost zakU za jejich uceni tim, Ze jim vytvarim prilezitosti
aktivné vyuZzivat to, co se naucili

— nechavame zaky samostatné pfi vyuce objevovat, co se uci

— davame prostor zZaklm ucit se mezi sebou navzajem

— uc¢ime Zaky shromazdovat dlikazy o jejich posunu v uceni

— vytvarime bezpecny prostor pro praci s chybou

— davame Zakdm prostor pro reflexi toho, co se naucili a jak k tomu dosli

— vedeme Z4aky ke spolupraci a vzajemné podpore pfi uceni

— propojujeme vyuku se zku3enosti Zakd a zprostfedkovavam jim smysl
vyucovaného obsahu

— podporujeme zaky k dalSimu uceni tim, Ze ocefiuji jejich silné stranky, jejich
snahu, pokrok a Uspéchy

— zprostFedkovavame zakam konkrétni priklady vystupl Gspésného uceni ve
vztahu ke Skole i celkovému rozvoji osobnosti

— podporujeme u zakl postoje (nastaveni mysli), které jim pomahaji rozvinout
a udrZet motivaci

— dlouhodobé pozorujeme snahu a vali

— poskytujeme zpétnou vazbu, kterd je konkrétni a umoZiuje Zakdm cilené
zlepSovat jejich dovednosti

— poskytujeme prabéZnou zpétnou vazbu predevsim k postupu a pfistupu k uceni
— pro hodnoceni préace zaku a jejich pokroku v uceni vyuzivdme popisna kritéria
(kterd jsou srozumitelna a koresponduiji s cili vyuky)

KKK Klicova kompetence X
komunikaénfi
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KOS Klicova kompetence — vytvarime prostredi, kde se Zaci citi bezpe¢né a jsou schopni sdilet své pocity
osobnostni a socialni a zkuSenosti, maji na praci adekvatni cas

— naplnujeme zakladni predpoklady pro vznik pozitivnich vztaht a prostredi
davéry

— komunikujeme se Zaky s respektem, tj. partnersky, vstficné a oteviené

— projevujeme zajem o kazdého Zaka, nabizime zak(m dialog a spolupréci,
respektujeme sebepojeti, identitu a potfebu autonomie v jednani jednotlivych
zaka

— vytvarime situace a prostredi, ve kterych maji Zaci pfileZitost pozndvat sami sebe
a rozvijet sebeuvédoméni

— budujeme kulturu vzdjemné podpory a respektu mezi Zaky

— vytvarime situace pro tymovou spolupraci

— v navaznosti na modelové situace upozorfiujeme Zaky na otazky o vyznamu
péce o dusevni zdravi

— ucime Zaky na prikladech, skrze zaZitky i dramatizaci, jak si vytvaret a udrzovat
pozitivni mentaini modely i pfi konfrontaci s vyzvami

— poskytujeme inspirativni priklady Uspésnych jednotlivcd, ktefi prekonali obtize,
a diskutujeme o jejich strategiich

— vytvarime takové prostredi, které na Zaky plsobi bezpecné, prostredi, kde se
mohou oteviené vyjadfovat a sdilet své pocity

— vytvarime prostfedi vzajemné podpory a spoluprace mezi zaky a uciteli

— podnikneme spolecné aktivity, které posiluji kolektivni silu a vytvareji sit
podpory

— prispivame k vytvareni osobnich plant rozvoje pro Zaky, ve kterych si stanovuji
kratkodobé a dlouhodobé cile

— poskytujeme pravidelnou zpétnou vazbu a podporu pfi dosahovani cil
a upresnovani jejich seberozvojovych pland

— zaclenujeme pravidelné aktivity na sebereflexi, kde si Zdci mohou uvédomovat
své Uspéchy, vyzvy a osobni rdst

— poméahame zakdm poznavat jejich zajmy, schopnosti a hodnoty

— vedeme Zaky k tomu, aby si uvédomovali dopady vlastniho chovani na sebe,
ostatni lidi i pFirodu

— ucime Zaky efektivnim strategiim sebeorganizace a planovani ¢asu

— poskytujeme uznani a pozitivni zpétnou vazbu, aby Zaci pocitili svou hodnotu
a Uspéchy

— ocefiujeme Z4ky za ohleduplné chovani a projevy empatie

— dUsledné reagujeme na pfipadné chovani zakd, které zavazné narusuje
prostfedi pro u€eni nebo vztahy ve tfidé i se mnou

KOB Klicova kompetence X
k obcanstvi a udrZitelnosti

KPP Klicova kompetence X
k podnikavosti a pracovni

KRP Klicova kompetence — podporujeme zaky v tom, aby vidéli hodnotu procesu hledani feSeni
k Feeni problémd — vedeme 7&ky k peclivosti, preciznosti, poctivosti, pravidelnosti méfeni apod.
— umoziujeme pouZzivat prostredky digitalni techniky k vyhledavani zdrojd
— vedeme Zaky k planovani tkoll a postupt
— vhodné vyuzivdme mezipredmétovych vztahu (télesna vychova, prirodopis,
vychova ke zdravi a bezpedi, ...)

KKT Klicova kompetence X
kulturni
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KDI Klicova kompetence — davame Zakam prileZitost pracovat s daty (napf. asové udaje, vzdalenost,
digitalni tepova frekvence, nutri¢ni hodnoty) a jejich vyhodnocenim (napf. vlastni vyvoj
vykonu, nutri¢ni hodnoty stravy, souvislosti)

— vedeme Zaky k samostatnému vyuzivani digitalnich technologii v konkrétnich
vyukovych situacich (napf. zaznamenavani vykonu a jeho vyhodnoceni)

— vedeme Z4aky ke sdileni moZnosti, kde a jak vyuzit digitaIni technologie (napft.
aplikace pro planovani vybranych pohybovych aktivit a jejich realizaci)

Zakladni gramotnosti rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:
ZGC Zakladni gramotnost X
Ctendrska a pisatelska

ZGM Logicko-matematicka X
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Tvurci dilny

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Tvlrci dilny - pfredmét disponibilni hodinové dotace

VyuZité vzdélavaci obory Vytvarna a filmova vychova
Hudebni, tanecni a dramaticka vychova

Cesky jazyk a literatura

Priifezova témata (PT) X
Klicové kompetence (KK) — k uceni
— osobnostni a socialni
— kulturni
Zakladni gramotnosti (ZG) X
Informace o pojeti predmétu Tvlrdi dilny nabizeji zakam 9. tFid prostor pro dal3i rozvijeni a prohlubovani

tvarcich schopnosti v oblasti uméleckych obord, a to hudby, vytvarného
uméni, filmu, divadla, literarni tvorby, tance. Z4ci si voli zaméFeni dle svych
z4jma, co? podporuje jejich seberealizaci a motivaci. Skola se snaZi v nabidce
dilen uprednostnit zajmy zak(, zohledfiuje ale také své personalni, materiaini
a prostorové moznosti.

Cilem dilen je reflektovat dosavadni zkuSenosti a vysledky Zakd z individualni,
skupinové a tymové tvirci Cinnosti ziskané zejména v predmétech Vytvarna

a filmova vychova a Hudebni, tane¢ni a dramatickd vychova, prohlubovat

a rozvijet konkrétni dovednosti a znalosti a aplikovat je pFi realizaci vlastnich nebo
spolecnych tvarc¢ich zamérd véetné rozsahlejsich projekt(.
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Informace o obsahu predmétu Tvarcich dilny mohou byt voleny z Sirokého spektra zaméreni:
realizace kratkého animovaného nebo hraného filmu; tvorba videoklipd; vizualni
projekce v prostoru; realizace prezentaci, pfehlidek a vystav vytvarnych praci;
zapojeni se do projektd muzei, galerii a uméleckych iniciativ a platforem
i spoluprace se zakladnimu uméleckymi a dalSimi Skolami; realizace vlastniho
individualniho vytvarného projektu, jeho dokumentace a tvorba portfolia; pfiprava
a realizace divadelniho predstaveni, pasma poezie, hudebniho, tanecniho,
recitacniho vystoupeni; dilny tvarciho psani; sborovy zpév; skolni orchestr;
elektronické zpracovani hudby a zvukova tvorba apod.
V rdmci tvlrcich dilem se mohou Zaci zabyvat i projekty bez aspirace na prezentaci
v ramci Skoly nebo mimo ni i projekty presahujici umélecké obory (zaloZeni
Skolniho ¢asopisu, poradani diskusnich klubt, spolecnych projekci apod.)

Z4ci b&hem ,Tvlir¢ich dilen” rozvijeji Siroké spektrum dovednosti, které podporuiji
jejich osobnostni rozvoj:

1. Kreativni a kritické mysleni: U¢i se tvorivé pristupovat k feSeni problém, hledat
originalni ndpady a hodnotit svou tvorbu i tvorbu ostatnich.

2. Sebevyjadreni a komunikace: Skrze tvirci projekty si osvoji schopnost vyjadrit
své vjemy, myslenky, pocity, predstavy a zkuSenosti pomoci riznych médi, jako je
hudba, vytvarné umeéni, literatura, tanec nebo film.

3. Tymova spoluprace: Spolecna prace na projektech, jako je pfiprava divadelni
inscenace nebo audiovizualni produkce, podporuje schopnost spolupracovat,
naslouchat a respektovat nazory druhych.

4. Planovani a organizace: Pfi realizaci projektd Zaci prohloubi své porozuméni
jednotlivym etapam a krokdm tvirciho procesu a ovéfi je vlastni praxi. Rozvijeji své
dovednosti planovani prace, rozdélovani tkoll a efektivniho Fizeni ¢asu.

5. Technické dovednosti: Naudi se pracovat s nastroji a technologiemi, jako jsou
kamery, stfihové programy, vytvarné materidly nebo hudebni nastroje.

6. Sebereflexe a sebehodnoceni: Reflexe vlastni prace a ziskavani zpétné vazby jim
pomaha zlepSovat své schopnosti a posouvat se k vytyéenym cilim.

7. Prezentacni dovednosti: Prostfednictvim vefejnych vystoupeni, vystav
a prezentaci svych projektd se uci efektivné prezentovat své vysledky
a komunikovat s publikem.

Casova dotace 0+ 0+ 0 + 2, volitelny pfedmét 2 hodiny tydné

Organizace vyuky pfedmétu Z4ci z devétych tFid voli jeden ze dvou volitelnych predmétd ze skupiny UMENT
A POHYB; tfida se déli na dvé skupiny.

Podminky pro vyuku pfedmétu Skola zajisti materi4lové a prostorové podminky pro realizaci tv(iréich dilen.
VyuZije specializované ucebny a dilny s nastrojovym, projekénim a materidlovym
vybavenim a ma prostor na uloZeni hmotnych vystupu. Pohybovou tvirdi dilnu Ize
realizovat v prostorach télocvi¢ny. Prezentace budou probihat v improvizovanych
prostorach Skoly (mohou byt i netradi¢ni). Pfi zajiSténi podminek bude vyuZita
spolupréace se ZUS a knihovnou, pfipadné s dal$imi $kolami a institucemi.
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Vzdélavaci strategie

Vyucovaci predmét Tvlrci dilny - pfedmét disponibilni hodinové dotace

Vyuzité vzdélavaci obory Vytvarna a filmova vychova
Hudebni, tanecni a dramaticka vychova

Cesky jazyk a literatura

Priifezova témata (PT) X

Klicové kompetence (KK) — k uceni
— osobnostni a socialni
— kulturni

Zakladni gramotnosti (ZG) X

Klicové kompetence rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:

KKU Klicova kompetence — zarazujeme do vyuky tvarci projekty, ve kterych maji Zaci moznost pracovat
k uceni samostatné nebo ve skupiné na jimi zvolenych tématech, podporuji Zaky pfi
tvorbé vlastnich projektd, kde maji prostor experimentovat s rliznymi postupy
a materialy

— poméahame jim premyslet o tom, co délaji, a hledat nové zpUsoby, jak svoje
napady vyjadrit

— podporujeme Zaky v tom, aby projevovali své nazory a hledali vlastni cesty

— podporujeme zaky v tom, aby formulovali vlastni zaméry a cile

— vedeme Zaky k pochopeni fazi pfipravy, realizace a prezentace projektu, u¢ime je
pracovat s casovym rozvrzenim prace v kratkodobém i stfednédobém horizontu

— vedeme zaky ke vzajemné podpore, poskytovani konstruktivni zpétné vazby

a pracisni
KKK Klicova kompetence X
komunikacni
KOS Klicova kompetence — podporujeme Zaky, aby ve své tvorbé mohli projevit svoji identitu, postoje
osobnostni a socialni a hodnoty
— poméahame Zakam rozvijet jejich zajmy
— poskytujeme podporu pfi organizaci projektd a ¢innosti tak, aby si zaci osvojili
dovednosti samostatné i skupinové prace
— poskytujeme podporu a pozitivni zpétnou vazbu, aby Zaci pocitili svou hodnotu
a Uspéchy
— respektujeme osobitost
— nabizime zakdm pfileZitosti rozvoje dovednosti komunikace a skupinové
spoluprace pfi feSeni tymovych projektd s dirazem na koordinaci, integraci
rdznorodych pfistupd a vysledny efekt
— vedeme Zaky k respektu k riznorodosti a osobitosti
KOB Klicova kompetence X

k obc¢anstvi a udrzitelnosti
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KPP Klicova kompetence X
k podnikavosti a pracovni

KRP Klicova kompetence X
k FeSeni problému

KKT Klicova kompetence — vytvaiime Zakdm prostredi, ve kterém mohou tvofit a experimentovat s riznymi
kulturni prostfedky, postupy, technikami a technologiemi

— podporujeme Zaky, aby ve své tvorbé mohli projevit svoji identitu, postoje
a hodnoty

— poskytujeme zakam prostor k reflexi a sebereflexi a poméahame jim nalézt
osobitost vlastni tvorby

— zarazujeme do vyuky tvarci projekty, ve kterych maji Zaci moznost pracovat
samostatné nebo ve skupiné na jimi zvolenych tématech

— poskytujeme Zakam zpétnou vazbu k vysledklm jejich tvaréi innosti
a pomahame jim objevovat nové perspektivy

— v diskusich nad vytvorenymi dily vedeme zaky k respektu k rliznorodosti
uméleckych projevl a individudlnim tvaréim pfistupdm

KDI Klicova kompetence X
digitalni

Zakladni gramotnosti rozvijime zejména s vyuzitim téchto vzdélavacich strategii:
ZGC Z3kladni gramotnost X
Ctenarska a pisatelska

ZGM Logicko-matematicka X
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Integrovany modelovy SVP / Skupina Uméni a pohyb pro
2. stupen ZS

Dilo vzniklo v IPs Podpora kurikularni prace 3kol.
Registracni Cislo projektu CZ.02.02.XX/00/22_005/0004756

Dilo podléha licenci CreativeCommons CC BY SA 4.0
- Uvedte plivod - Zachovejte licenci 4.0 Mezinarodni.

Autorem materialu a viech jeho €sti, neni-li uvedeno jinak, je kolektiv autor(i NPI CR.

Licen¢ni podminky navstivte na adrese:

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/legalcode.cs.

Integrovany modelovy SVP / Skupina Uméni a pohyb pro 2. stupeh ZS



Narodni pedagogicky institut
Ceské republiky
Praha, leden 2025

WWW.npi.cz






