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Klicové kompetence v novém RVP ZV

Klicové kompetence predstavuji funkeni propojeni vybranych znalosti, dovednosti,
postoju a hodnot, které jsou daleZité jak pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého
¢lena spolecnosti, tak i pro spole¢nost a svét jako celek. Rozvijeji se v priibéhu
celého Zivota, a to nejen ve skole. Spolecné se zakladnimi gramotnostmi jsou
hlavnimi kategoriemi kurikula na statni i Skolni drovni.

Jednotlivé klicové kompetence jsou tvoreny slozkami, které obsahuji zavazné
oCekavané vysledky uceni na urovni 5. a 9. ro¢niku a jsou propojeny s o€ekavanymi
vysledky uceni vzdélavacich obord.
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@ Klicova kompetence k uceni

KKU-USU-000-ZV9-001 Uméni se ucit
Ridi vlastni procesy uceni.

KKU-SMU-000-ZV9-001 Smysl a cil u€eni, celoZivotni uceni
Uvédomuije si dllezitost celoZivotniho charakteru uceni.

E] Klicova kompetence komunikaéni

KKK-VY)-000-ZV9-001 VyjadFovani
VyjadFuje se prostiednictvim souboru bé&znych vyrazovych prostredkd, které voli
s dlrazem na svlij komunikacni zamér, partnera a situaci.

KKK-POR-000-ZV9-001 Porozuméni
PFemysli o komunikacnim zaméru autora sdélent.

KKK-AKN-000-ZV9-001 Aktivni naslouchani
B&hem mluvené interakce v kaZzdodennich situacich uzplsobuje vlastni projev tak, Ze
aktivné reaguje na projev partnera, a tim prispiva ke kultivovanosti konkrétni situace.

KKK-V|Z-000-72V9-001 Vicejazy¢nost

VyuZziva svUj vicejazyny repertodr, aby se vyporadal s jednoduchymi kazdodennimi
situacemi vyzadujicimi komunikaci v cizim jazyce a prekonani odliSnosti mezi lidmi
z rtznych prostredi ¢i kultur.
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rpﬁonon Kli¢ova kompetence osobnostni a socialni

KOS-WEL-000-ZV9-001 Vlastni wellbeing
Aktivné prispiva ke zvySovani osobniho wellbeingu (osobni vSestranné pohody).

KOS-OD0-000-ZV9-001 Resilience: odolavani obtiznym situacim
Rozviji vlastni psychickou a fyzickou odolnost.

KOS-SEB-000-ZV9-001 Identita
Pracuje s jedinecnosti vlastni osobnosti.

KOS-EMP-000-2V9-001 Empatie a porozuméni druhym
Vyrovnava se s odliSnostmi s respektem k druhym lidem.

KOS-VZT-000-ZV9-001 Budovani a udrzovani zdravych vztah(
Rozsifuje okruh vztahd.

0O
I::i w Klicova kompetence k ob¢anstvi a udrzitelnosti

KOB-RES-000-ZV9-001 Respektujici vztah k Zivotu a svétu
Projevuje ohleduplny, citlivy a podporujici pfistup k Zivym jedinctim, pfirodé a svétu jako
celku.

KOB-ZPS-000-ZV9-001 Zohlediiovani propojenosti svéta
Zohlednuje vzajemnou propojenost jevd, situaci a vyzev v okolnim svété z hledisek
socialnich, ekonomickych, kulturnich, politickych a ekologickych.

KOB-UDR-000-72V9-001 Smérovani k udrzitelné budoucnosti
Uskutecnuje kroky smérujici k udrzitelnosti na zakladé promysleni rdznych scénard
mozného budouciho vyvoje.

KOB-ODP-000-ZV9-001 Odpovédné rozhodovani a jednani
Prebird odpovédnost za véci okolo sebe a za mozné dopady svych rozhodnuti vici
ostatnim a okoli.

KOB-PCP-000-7V9-001 Aktivni obcanstvi, participace a presvédceni o vlastnim vlivu
(zmocnovani)

Ucelné& uplatfiuje primou ¢innosti svij vliv na zmény v mistnim ¢i $irsim okolf pFi
respektovani prav a zajma druhych.

[< a Klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

KPP-NAP-000-ZV9-001 Napady, pfileZitosti a vyzvy
VyuZiva prilezitosti a vyzvy pro rozvoj v riznych oblastech vlastniho Zivota.

KPP-ZDR-000-ZV9-001 Mobilizovani zdroj
Ziskava zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho samotného ¢i blizkého okoli.

KPP-REA-000-ZV9-001 Realizace akci, aktivit, projektl
Realizuje aktivity podle vlastnich ¢i skupinovych postupd.

KPP-TYM-000-ZV9-001 Spoluprace a tymova prace
Efektivné pfispiva k Uspésné tymové spolupraci.

Klicova kompetence k feSeni problému

KRP-RPS-000-ZV9-001 Redeni b&Znych problematickych situaci
Reflektuje osobni a spolecné problémy s ohledem na rGizné perspektivy navrhovanych
feSeni.

KRP-VED-000-ZV9-001 Kritické hodnoceni a vyuziti védeckého poznani
Analyzuje pfi rozhodovani a feSeni problému objektivni informace a prezentované zavéry
védeckého poznani.

KRP-BAD-000-ZV9-001 Badatelstvi
Navrhne plan pro zkoumani a reSeni specifického vyzkumného problému.

KRP-KRP-000-ZV9-001 Préce s informacemi a kritické mysleni
Kriticky hodnoti informace z rliznych zdroju.

Kli¢ova kompetence kulturni

KKT-KON-000-72V9-001 Kulturni kontext
RozliSuje rtizné formy kultury a uméni, popise jejich projevy a uvede vyznamné kulturni
instituce na regionalni, narodni i globalni Grovni.

KKT-UMK-000-2V9-001 Uméni a kultura jako prostfedek komunikace
Rozpoznava estetickou a obsahovou hodnotu uméleckych dél a kulturnich projeva,
ocenuje jejich vyznam jako prostredkl komunikace a sdili své nazory s ostatnimi.

KKT-SV]-000-2V9-001 Kulturni a umélecké sebevyjadreni

zpracovani aktudlnich témat, samostatné i ve skupinové spolupraci.

KKT-IDR-000-ZV9-001 Kulturni identita a rozmanitost
Hodnoti kulturni projevy, tradice a umélecka dila vlastni i jinych kultur a porovnava je
v kontextu historickych a spolecenskych a kulturnich souvislosti.

% Kli¢ova kompetence digitalni

KDI-DAT-000-ZV9-001 Digitalni informace a data
Data ziskana na zakladé vlastnich kritérii a formulovanych dotazl z rliznych digitalnich
zdrojli posuzuje z hlediska souladu s jiz zndmymi poznatky i ndroku na spolehlivost zdroje.

KDI-ZAP-000-ZV9-001 Zapojeni do spolec¢nosti prostiednictvim digitalnich technologii
Ucelné a uvazlivé sdili data a informace v digitalnim prosttedi s cilem osobniho riistu,
podpory Skolni ¢i zajmové komunity nebo za Gcelem tymové prace na Skolnich projektech.

KDI-TDO-000-ZV9-001 Tvorba digitalniho obsahu
Generuje digitalni obsah v riznych forméatech s cilem umocnit vystupy vlastni tvorivé
¢innosti.

KDI-BZK-000-ZV9-001 Bezpecnost v digitalnim prostredi
Predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni a dat nebo jeho télesné ¢i dusevni zdravi.

KDI-VIN-000-ZV9-001 Digitalni vyvoj a inovace
Vyuziva digitalni technologie, aby sobé ¢i ostatnim usnadnil ¢i zjednodusil pracovni
postupy a zkvalitnil vysledky prace.
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Prurezova témata v novém RVP ZV

Prlrezova témata podporuji nadoborovy pfistup ke vzdélavani a umoznuji Zakiim porozumét svétu v Sirsich souvislostech
a vzajemné provazanosti.

Maiji svou obsahovou strukturu s charakteristikou a jsou vymezena ocekavanymi vysledky uceni na Urovni 5. a 9. ro¢niku

@ Péce o sebe a druhé
=

PTP-000-000-Z2V9-001
Aktivné spoluutvari vzdélavaci prostredi, aby prispivalo k napliovani jeho potreb a potreb ostatnich ¢lenli Skolni komunity.

PTP-000-000-ZV9-002
Planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech wellbeingu.

PTP-000-000-ZV9-003
Ve spolupraci s druhymi planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity, které podporuji wellbeing vSech ¢lent $kolni komunity.

3.
ﬁoﬁonon Spolec¢nost pro vSechny

PTS-000-000-Z2V9-001
Rozpozna prileZitosti, jaké jemu i spolecnosti prinasi propojenost svéta, a rizika, ktera z propojenosti vyplyvaji.

PTS-000-000-Z2V9-002
Rozezna a vysvétli volbu vyrazovych prostredkd, kterymi se medialni sdéleni snazi ovlivnit vnimani konkrétniho tématu.

PTS-000-000-ZVv9-003

Rozezna postoje, stereotypy a predsudky v medialnich sdélenich a navrhne moZné zptsoby, jak Ize predchazet rizikim jejich medidlniho Sifeni.

PTS-000-000-ZVv9-004

Zvazuje potreby lidi v obtiznych Zivotnich situacich a navrhuje, jak posilovat rovné pfileZitosti a soudrznost spolecnosti ve svém okoli i ve svété.

PTS-000-000-2V9-005
Kriticky posoudi uplatiiovani demokratickych principl ve skole a formuluje navrhy podporujici demokratické procesy.

PTS-000-000-ZV9-006
Zapojuje se do opatreni a akci, které podporuji demokratickou kulturu ve Skole, mistni komunité a blizkém prostredi.

@ Udrzitelné prostiedi

PTU-000-000-2V9-001
Vyhleda priklady, kdy lidské zdsahy do prostredi prinesly plivodné nepredvidané dusledky, a vysvétli, jak je mozné se z danych prikladd do
budoucna poucit.

PTU-000-000-ZV9-002
Prozkouma a vysvétli provazanost mezi klimatickou zménou, vlastnim Zivotnim stylem, Zivotem spolecnosti a ekonomickou ¢innosti.

PTU-000-000-7V9-003
Vybira, planuje, realizuje a vyhodnoti spolecné se spoluzaky nebo dalSimi lidmi opatfeni potfebna pro posileni udrzitelnosti v mistni komunité
Ci ve svéte.
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Zakladni gramotnosti v novém RVP ZV

Zakladni gramotnosti predstavuji schopnost praktického uplatnéni Sirokého souboru znalosti, dovednosti, postojd a hodnot
v rozmanitych Zivotnich situacich.

Kazda zakladni gramotnost obsahuje charakteristiku a komponenty, které obsahuji projevy zaka. Na Urovni 3., 5. a 9. ro¢niku
jsou zakladni gramotnosti popsané ocekavanymi vysledky uceni.

@ Ctenafska a pisatelska gramotnost

ZGC-VZT-000-2V9-001 Vztah ke ¢tendrstvi a Cteni, psani a pisatelstvi
Ocenuje Cteni a psani jako €¢innosti pomahajici porozumét svétu i sobé samému.

ZGC-BP0O-000-ZV9-001 Budovani porozuméni v ¢etbé a v procesu psani
PFi interpretaci komplexnich text( doklada své zavéry textem; v oborech usiluje o presnost a uspofadanost v obsahu i ve vyjadiovani; podle
své potreby vyuZziva psani pro své sebeuvédomeéni a sebevyjadreni.

ZGC-KCP-000-ZV9-001 Kritické ¢teni a psani
PFi ¢teni i psani posuzuje autorské zaméry, Ucinky a prostredky textu i kontext autora nebo ¢tenare.

ZGC-PVL-000-2V9-001 Porozumeéni vlastnimu ¢teni, ctendrstvi, psani a pisatelstvi
S oporou o evidence vyhodnocuje své pokroky i postupy ve ¢teni a psani pro stanoveni dalSich cild i cesty k nim.

 m—|

[ Logicko-matematicka gramotnost

ZGM-MRF-000-ZV9-001 Matematicka reflexe
Hodnoti ziskané vysledky ve vztahu k vychozi matematické situaci.

ZGM-POM-000-ZV9-001 Pouziti matematiky
Systematicky kontroluje spravnost reseni matematickych postupa.

ZGM-MUV-000-7V9-001 Matematické uvazovani
Aplikuje metody analyzy a syntézy pfi reseni komplexnich matematickych situaci v riznych kontextech.

ZGM-MOD-000-ZV9-001 Modelovani matematického problému
Vyviji/inovuje matematické modely.
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Cesky jazyk a literatura

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vychovné-vzdéldvacim procesu. Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora
rozvoje komunikacnich kompetenci, vybavuje Zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoziuji vnimat rdizna jazykova sdéleni, rozumét jim,
vhodné se vyjadfovat v riiznych komunikacnich situacich a Gi¢inné uplatfiovat i prosazovat vysledky jeho poznavani.

Cilem vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace je podpora rozvoje komunikaénich kompetenci zaku. V rdmci vzdélavaci oblasti je kladen duraz na
vytvéreni pozitivniho vztahu k mateFskému jazyku. Zaci by méli chapat, Ze matefsky jazyk je ddleZitym prostfedkem komunikace a poznavéni, a méli by se

k nému chovat s tctou. Dal$im cilem vzdé&lavaci oblasti je rozvoj pozitivniho vztahu k vicejazy¢nosti a k respektovani kulturni a jazykové rozmanitosti. Zaci by
méli chapat, Ze jazyk je dllezitym prvkem kulturni identity, a méli by respektovat riizné kultury a jazyky a byt otevieni k jejich objevovani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk a Dal3i cizi jazyk. Kultivace
jazykovych dovednosti a jejich vyuZivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich oblasti.

Uspé&snost jazykového vzdélavéni jako celku je zavisla nejen na vysledcich vzd&lavani v matef'ském jazyce a v cizich jazycich, ale zavisi i na tom, do jaké miry se
jazykova kultura ZakU stane pfedmétem zajmu i viech ostatnich oblasti zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura

Obsah vzdélavaciho oboru je specificky tim, Ze ve vzdélavaci oblasti zastupuje ocekavané vysledky uceni smérujici k tomu, aby si Zaci osvojili dovednost
kultivované komunikace v mluvené a psané formé a uci se prizptsobovat své vlastni vyjadiovani dané komunikacni situaci a svému komunikaénimu
zaméru. U¢i se formulovat ndzory podporené argumenty, vést kriticky a konstruktivni dialog a naslouchat partnerovi v komunikaci. U¢i se rozumét rdznym
druhdm textd, vyhledavaji a zpracovavaji informace, uti se odhalovat autorsky zamér, odliSovat fakta, ndzory, domnénky a manipulaci. Osvojuji si postupy
napomahajici tvorivé recepci a interpretaci uméleckych sdéleni za icelem posilovani vlastnich ¢tenarskych prozitkl a jejich sdileni.

Vyuka na 1. stupni je zaloZena na aktivnim zapojeni Zdka do pfirozenych komunikacnich situaci, ve kterych jsou rozvijeny jeho komunikaéni dovednosti
jako schopnost srozumitelné vyjadrit své myslenky, aktivné naslouchat a reagovat na druhé. Od pocatku vyuky techniky ¢teni zak sméruje k porozuméni
¢tenému s vyuzitim smysluplnych textd rozmanitych Zanr( a prostfednictvim rdznych Ctenarskych strategii. Zaméruje se také na rozvoj slovni zasoby.
Osvojovani dovednosti psani jako prostfedku komunikace sméFuje od zaznamu jednoduchych slov a vét k del3im textdim, jejichZ hlavnim znakem je
srozumitelnost vyjadreni.

Vyuka na 2. stupni je charakterizovana pfedevsim integracnim pojetim vzdélavaciho oboru. V praxi to znamena, ze pfedmét neni mechanicky rozdéleny
na jazykovou, slohovou a komunikacni a literdrnévychovnou slozku, jak tomu bylo doposud. Vyuka je zaloZzena na komunikacnim principu, ktery je vyrazné
zastoupeny ve viech oblastech uciva a je naplfiovan v oborovych vystupech.

Ndavaznost vystupl 1. a 2. stupné je zajisténa ve vystupech zamérenych na komunikaci, na rozvijeni a sdileni ¢tenarskych dovednosti a zazitkd, na rozvijeni
pravopisnych dovednosti ad.

Jsou podporovany vazby tohoto oboru na obory Cizi jazyk, Vychova k ob&anstvi, Déjepis, Informatika, na klicovou kompetenci komunikac¢ni, na prarezové
téma Spolecnost pro viechny ad.

Na 1. stupni je vyuZivano formativni hodnoceni, které sméfuje k podpoFe komplexniho rozvoje viech aspektdl jazykového vzdélavani. Zaci jsou vedeni
k sebehodnoceni a k ocefiovani vlastniho pokroku. Vhodnym prostfedkem pro sebehodnoceni jsou mapy uc¢ebniho pokroku, sebehodnotici archy nebo
portfolia.

Tyto dovednosti jsou rozvijeny na 2. stupni. Z&ci navazuji na své portfolia, kterd nadéle doplfiuji. Hodnoceny jsou dovednosti v oblasti mluvené a pisemné
komunikace, schopnost vyhledavani informaci, tvorba riiznych typt textu, pravopisné dovednosti, interpretace a sdileni text( a ¢tenarskych zazitkd
v literdrni vychoveé.
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https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-005
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-006
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-007
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-008
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-009
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-010
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-011
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-012
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-013
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-014
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-015
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-016
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Anglicky jazyk

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vychovné-vzdélavacim procesu. Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména
podpora rozvoje komunikacnich kompetenci, vybavuje Zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoziuji vnimat rlizna jazykova sdéleni,
rozumét jim, vhodné se vyjadfovat v riznych komunikaénich situacich a u¢inné uplatriovat i prosazovat vysledky jeho poznavani.

Cilem vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace je podpora rozvoje komunikacnich kompetenci zaka. V ramci vzdélavaci oblasti je kladen ddraz na
vytvareni pozitivniho vztahu k mateFskému jazyku. Zaci by méli chapat, e mateFsky jazyk je dlileZitym prostfedkem komunikace a poznévani, a méli by se
k nému chovat s Gctou. Dalim cilem vzdé&lavaci oblasti je rozvoj pozitivniho vztahu k vicejazyénosti a k respektovani kulturni a jazykové rozmanitosti. Zaci
by méli chéapat, Ze jazyk je duleZitym prvkem kulturni identity, a méli by respektovat réizné kultury a jazyky a byt otevieni k jejich objevovani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykové komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk a Dalsi cizi jazyk.
Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich oblasti.

Uspésnost jazykového vzdélavani jako celku je zavisla nejen na vysledcich vzdélavani v mateFském jazyce a v cizich jazycich, ale zavisi i na tom, do jaké
miry se jazykova kultura Zak( stane predmétem zéjmu i vSech ostatnich oblasti zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci obor Anglicky jazyk

Anglicky jazyk umoZnuje porozuméni skutecnostem, které nejsou zprostfedkovany matefskym jazykem nebo jazyky, ve kterych jsou Zaci vzdélavani.
Anglicky jazyk je kli¢ovym néstrojem pro komunikaci s lidmi z rlznych kultur, coZ je nezbytné pro porozuméni a respektovani rozmanitosti v dne$nim
globalizovaném svété. Osvojovani anglického jazyka pomaha snizovat jazykové bariéry, a prispiva tak ke zvy$eni mobility jednotlivcd jak v jejich osobnim
Zivoté, tak v dal$im studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni.

Pozadavky na vzdélavani v anglickém jazyce vychazeji ze Spolecného evropského referencniho ramce pro jazyky (SERR) a z jeho aktualizované podoby
(Dodatek k SERR). Kromé popisu jednotlivych Urovni ovladani ciziho jazyka tento dokument popisuje komunikaci ve ¢tyfech jazykovych ¢innostech:
recepce, produkce, interakce a mediace. Timto zpUsobem jsou popsény i otekavané vysledky uceni oboru Anglicky jazyk.

Recepce zahrnuje pfijimani a zpracovani informaci v mluvené nebo psané podobé, véetné audiovizudiniho zdznamu, a porozuméni témto informacim.
Jedna se tedy o poslech a ¢teni s porozumé&nim. Produkce zaclefiuje vyjadfovani se mluvenym nebo psanym slovem. Interakce predstavuje bezprostfedni
komunikaci mezi dvéma ¢i vice stranami. Mediace spociva zejména ve zprostfedkovani zjednodusenych informaci mezi riznymi jazyky nebo v ramci
jednoho jazyka.

Vyuka na 1. stupni pfedpoklada dosaZeni Grovné A1 (podle SERR). Z&k na této trovni rozumi uzivanym zékladnim vyraz(m a frazim a pouZivé je v mluvené
i psané podobé. Predstavi sebe i ostatni, umi se zeptat na Udaje tykajici se jinych osob (kde Ziji, co uméji, jaké maji zajmy, co vlastni apod.) a na podobné
otazky odpovida. Komunikuje v cizim jazyce o kazdodennich situacich a tématech typickych pro jeho vék (napf. konicky, denni ¢innosti, obleceni, zvifata,
jidlo, sporty).

Vyuka na 2. stupni pfedpoklada dosazeni urovné B1 (podle SERR). Na Grovni B1 jsou Zaci pfi pouzivani jazyka vyrazné samostatnéjsi a schopni efektivné
komunikovat v kazdodennich situacich. DokaZou se bez vétsiho zavdhani zapojit do konverzace o béZnych tématech, jako jsou jejich zazitky, plany, zajmy
apod. PFi komunikaci jsou schopni mluvit o svych pranich a touhach a dokadzou jasné vysvétlit své nazory a plany. Rozuméji hlavnim informacim bézné
komunikace o zndmych vécech, se kterymi se pravideln& setkévaji ve $kole nebo ve volném ¢ase. Zaci na Grovni B1 rozumé&ji textdim, které obsahuji
slovni zasobu €asto uzivanou v kazdodennim Zivoté, a dokadZou z nich vyvodit hlavni myslenky a konkrétni informace. Jsou schopni samostatné vytvaret
strukturované, jednoduché a souvislé texty na znama témata, jako je popis udalosti, osobnich zkuSenosti nebo zaleZitosti spojenych s kazdodennim
Zivotem.

— 9

[ =
—

g

Spolufinancovano IX%T
Evropskou unii MpSTEReTYe SHoteTy.

)
(¢
(@)
D
i)
(@]
D

Produkce

Interakce

K-AJA-003-7V9-014
Ucastni se primého rozhovoru o tématech, které ho zajimaji.

K-AJA-003-ZV9-015
Komunikuje o svych potiebach a zjistuje si potfebné informace.

K-AJA-003-ZV9-016

NapiSe jednoduchy vzkaz nebo e-mail, v némz pozada o informace nebo je sdm sdéli.

K-AJA-003-7V9-017
Vyjadri své pocity a na vyjadrené pocity ostatnich adekvatné reaguje.

K-AJA-003-ZV9-018

Vyjadri své osobni nazory na témata, kterd ho zajimaji, reaguje na nazory ostatnich a diskutuje s nimi.

Mediace

K-AJA-004-ZV9-019

Zaznamendava si pisemné klicové informace béhem vykladu na zndmé téma.

K-AJA-004-7V9-020

Zprostredkuje dil¢i informace uvedené v mluveném a psaném textu a ve vizualnich materialech.

K-AJA-004-7V9-021
Shrne obsah mluveného a psaného textu.

K-AJA-004-7V9-022
Moderuje jednoduchou interakci a ¢innosti ve skupiné.
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https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-001-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-001-zv9-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-001-zv9-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-001-zv9-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-001-zv9-005
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-001-zv9-006
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-001-zv9-007
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-004-zv9-019
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-004-zv9-020
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-004-zv9-021
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-004-zv9-022
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-003-zv9-014
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-003-zv9-015
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-003-zv9-016
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-003-zv9-017
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-003-zv9-018
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-002-zv9-008
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-002-zv9-011
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-002-zv9-009
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-002-zv9-012
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-002-zv9-010
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-002-zv9-013

Dalsi cizi jazyk

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vychovné-vzdélavacim procesu. Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména
podpora rozvoje komunikacnich kompetenci, vybavuje Zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoziuji vnimat rlizna jazykova sdéleni,
rozumét jim, vhodné se vyjadfovat v riznych komunikaénich situacich a u¢inné uplatriovat i prosazovat vysledky jeho poznavani.

Cilem vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace je podpora rozvoje komunikacnich kompetenci zaka. V ramci vzdélavaci oblasti je kladen ddraz na
vytvéFeni pozitivniho vztahu k mateFskému jazyku. Zci by méli chapat, e matefsky jazyk je ddleZitym prostfedkem komunikace a poznavani, a méli by se
k nému chovat s Gctou. Dalim cilem vzdé&lavaci oblasti je rozvoj pozitivniho vztahu k vicejazyénosti a k respektovani kulturni a jazykové rozmanitosti. Zaci
by méli chapat, Ze jazyk je duleZitym prvkem kulturni identity, a méli by respektovat rdizné kultury a jazyky a byt otevieni k jejich objevovani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykové komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk a Dalsi cizi jazyk.
Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich oblasti.

Uspésnost jazykového vzdélavani jako celku je zavisla nejen na vysledcich vzdé&lavani v mateFském jazyce a v cizich jazycich, ale zavisi i na tom, do jaké
miry se jazykova kultura Zak( stane predmétem zéjmu i vSech ostatnich oblasti zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci obor Dalsi cizi jazyk

Dalsi cizf jazyk stavi na zku$enostech Z&ka s anglickym jazykem, ktery se u¢i od 1. stupné kolni dochézky. Z4k se setkava s novym jazykovym systémem,
uvédomuje si rozdilnosti a podobnosti mezi riznymi jazyky a buduje si vztah k cizim jazyk(m a rozmanitosti svéta. Dal3i cizi jazyk m(Ze Zak vyuZivat nejen
v zahranici, ale i v rodné zemi b&hem komunikace s cizinci, pfipadné v online prostfedi. Podle Spole¢ného evropského referen¢niho ramce pro jazyky
(SERR) a jeho aktualizované podoby (Dodatek k SERR) se zkuSenost Zaka s jazykem postupné rozsifuje od domaciho jazyka pres jazyk spole¢nosti az po
jazyky jinych narodu. Tyto jazyky a kultury nejsou pfisné oddélené - Zak si vytvari komunikacni kompetenci diky znalostem a zkusenostem, ve kterych se
jazyky propojuji a ovlivAuiji.

Zarazeni dalSiho ciziho jazyka do Skolniho vzdélavaciho programu je povinné, a to nejpozdéji od 7. ro¢niku. Vybér dalSiho ciziho jazyka je omezeny na tfi
jazyky: francouzsky jazyk, némecky jazyk a Spanélsky jazyk, coZ poskytuje Skoldm a zaklm urcitou miru flexibility, ale zaroven udrzuje jazykovou nabidku
prehlednou a zamérfenou na jazyky, které maji nejen v Evropé Siroké vyuziti.

Ocekavané vysledky uceni jsou (stejné jako u oboru Anglicky jazyk) rozdélené na hlavni jazykové ¢innosti: recepci, produkci, interakci a mediaci. Recepce
zahrnuje pfijimani a zpracovani informaci v psané nebo mluvené podobé, véetné audiovizudlniho zdznamu, a porozuméni témto informacim. Produkce
zaclenuje vyjadfovani se mluvenym nebo psanym slovem. Podobné je tomu u interakce, nicméné ta se odliSuje tim, Ze se vztahuje na komunikaci mezi
dvéma ¢i vice stranami. Mediace je zaloZend na zprostfedkovani informaci ¢i vyznamd, at'uz v ramci jednoho jazyka, nebo mezi dvéma rdznymi jazyky,
pfipadné napfic¢ odlisnymi systémy znakd.

Vyuka dalsiho ciziho jazyka predpokladd dosazeni minimalni Grovné A1. Na této Urovni ma Zak rozumét kazdodenni slovni zadsobé a zcela elementarnim
frézim. Z&k predstavi sdm sebe nebo ostatni a klade jednoduché otazky tykajici se informaci osobniho rézu, nap¥iklad o mist&, kde Zije, o lidech, které zn4,
o vécech, které vlastni, a na podobné otazky umi odpovidat. Dokaze se jednoduchym zpdsobem domluvit, mluvi-li partner pomalu a jasné a je ochotny mu
pomoci. Osvojené kompetence zak pouZiva jak ve fyzickém, tak online prostredi.
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Recepce

Produkce

K-D(CJ-002-ZV9-004
Mluvi o sobé a blizkych tématech v kratkych vétach a sdéluje zédkladni osobni informace.

K-DCJ-002-7V9-005

Doplni poZadované informace nebo napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni z okruhu osvojenych témat.

Interakce

K-DCJ-003-7V9-006

Komunikuje jednoduchym zptsobem pomoci zékladnich vzorovych vyrazti pro kazdodenni situace, véetné jednoduchych otazek a odpovédi.

K-DCJ-003-7ZV9-007
Sdéli pisemné zakladni osobni informace v kratkych frazich, vétach a formulafich.

Mediace

K-DCJ-004-ZV9-008
Zprostredkuje ostatnim informace z kratkych rozhovor( nebo jednoduchych ilustrovanych text(, navodd, tabuli nebo napisti mezi dvéma rtiznymi jazyky nebo
v rdmci jednoho jazyka

K-DCJ-004-7V9-009
Zjednodusené sdéli mezi dvéma rdiznymi jazyky nebo v ramci jednoho jazyka zakladni a predvidatelné pokyny tykajici se ¢asi a mist, vyslechnuté ¢i prectené ve
formé kratkych a jednoduchych vét.
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https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-dcj-003-zv9-006
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-dcj-003-zv9-007
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-dcj-004-zv9-008
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-dcj-004-zv9-009
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-dcj-001-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-dcj-001-zv9-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-dcj-001-zv9-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-dcj-002-zv9-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-dcj-002-zv9-005

Podpora kurikularni prace Skol
Narodni pedagogicky institut CR

Matematika a jeji aplikace Cisla a pocetni operace

MAT-MAT-001-ZV9-001
Resi problémy se zlomky v kontextu realnych situaci.

Vzdélavaci oblast Matematika
MAT-MAT-001-2V9-002

Matematické vzdélavani rozviji u Zaka jeho logické, strategické, kritické i kreativni mysleni. UmoZiuje mu porozumét zdkladnim myslenkovym postuptm P SR o170 2l ) 2 e 2 [ T i,

a pojmGm matematiky a jejich vzajemnym vztahlim. Vyuka u né&j rozviji systemati¢nost, soustfedénost a vytrvalost. MAT-MAT-001-ZV9-003

74k si osvojuje zakladni pojmy, postupy, terminologii a symboliku, Fe$i problémové situace zasazené v riiznych kontextech véetné realnych. 7k je pfi Vyuziva k Feseni problémd desetinna Cisla, procenta, mocniny a odmocniny v kontextu reainych situaci.

FeSeni Uloh a problém0 veden k samostatné praci s riiznorodymi zdroji informaci, k jejich zpracovani a vyhodnoceni. U¢elné vyuZivd matematické nastroje

a technologie, které umozniuji efektivnéjsi postupy. Je Zadouci, aby Zak v priibéhu matematického vzdélavani zvySoval dlvéru ve své schopnosti, aby se .. . . .
zvy3oval jeho zdjem o matematické aplikace, utvarel se jeho pozitivni postoj k matematice, ktery je zalozeny na respektovani pravdy a na ochoté hledat Meéreni a VYPOCtY
odUvodnéni a hodnotit jejich platnost.

Vzdélavaci obsah byl stanoven podle Globalniho ramce (The Global Proficiency Framework, UNESCO; Cesky preklad zde), ktery vymezuje minimalni pozadavky MAT-MAT-002-2V9-004

na znalosti a dovednosti zaka v 1. az 9. ro¢niku a je shodné roz¢lenény do péti tematickych celkd: Vyuziva k odhadu, méfeni a porovnavani nestandardni a standardni jednotky délky, obsahu a objemu.
+ Cislo a pocetni operace

*  MéFeni a vypocty MAT-MAT-002-ZV9-005

+  Geometrie v roviné a v prostoru Vyuziva metrické vlastnosti GtvarQ k feSeni problému v kontextu realnych situaci.

+  Statistika a pravdépodobnost

+  Algebra MAT-MAT-002-ZV9-006

Resf problémy s ¢asovymi Gidaji v kontextu redlnych situaci.
74k se na prvnim stupni u¢i postupné rozumét matematickym pojm@m a vztah{im mezi nimi. Dovednosti a znalosti jsou budovény prostfednictvim jeho

aktivniho zapojeni, ziskavani redlnych zkusenosti, manipulativnich ¢innosti a experimentovanim. Navazuji na prekoncepty ziskané v predskolnim obdobi.

Na druhém stupni jsou u Zaka posilovany a prohlubovany ziskané dovednosti a znalosti. Vyuka se opira o aktivni zapojenfi Zaka do feSeni problémd Geometrie vrovinéav prostoru
kazdodenniho Zivota a rozviji dovednost objevovat v nich matematicka témata, modelovat jejich feSeni a interpretovat vysledky.

StéZejnimi hodnoticimi nastroji jsou sebehodnoceni Zaka, které se opira o sdilena kritéria podporujici cile uceni, efektivni zpétna vazba ucitele, ktera se odviji MAT-MAT-003-2V9-007
od aktuélnich schopnosti a individualnich moZznosti Zaka, a vrstevnické hodnoceni. Hodnoceni je zamérené na sledovani ucebnich pokroku zaka, na jeho Rozpozna geometrické Utvary a vyuZiva jejich viastnosti k feeni problémdl.
postupy pri feSeni matematickych Gloh a problém0 a na dovednost aplikovat osvojené znalosti a dovednosti i v jinych kontextech.

MAT-MAT-003-ZV9-008
Sklada a rozklada télesa.

MAT-MAT-003-ZV9-009
Konstruuje mnoziny bod{ danych vlastnosti.

MAT-MAT-003-ZV9-010
Popi3e polohu objektd v roviné a v prostoru.

Statistika a pravdépodobnost

MAT-MAT-004-7V9-011
Interpretuje a vytvari rizné graficky prezentovana data.

MAT-MAT-004-7V9-012
Vypocitd a interpretuje zakladni charakteristiky souboru dat.

MAT-MAT-004-7V9-013
Ur¢i pravdépodobnost jevu rdznymi zptsoby pro rozhodovani v dané situaci.

MAT-MAT-004-ZV9-014
Vyhleda viechny prvky nebo skupiny prvkd, které splniuji dané podminky.

Algebra

MAT-MAT-005-ZV9-015
Rozpozna, vyjadri, doplni a tvofi pravidelnosti a fady cisel.

MAT-MAT-005-7V9-016
Resi reaIné problémy pomoci poméru, iméry a procent.

MAT-MAT-005-7V9-017
Modeluje redlné problémy pomoci vyrazd, upravuje je a vyhodnocuje.

MAT-MAT-005-7Vv9-018
Resi realné problémy pomoci rovnic a nerovnic.

MAT-MAT-005-Z2V9-019
=< Resi realné problémy pomoci funkci.
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https://gaml.uis.unesco.org/wp-content/uploads/sites/2/2021/03/Global-Proficiency-Framework-Math.pdf
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/23932/globalni-ramec-odborne-zpusobilosti-pro-matematiku.html
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-003-zv9-007
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-003-zv9-008
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-003-zv9-009
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-003-zv9-010
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-001-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-001-zv9-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-001-zv9-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-002-zv9-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-002-zv9-005
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-002-zv9-006
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-004-zv9-011
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-004-zv9-012
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-004-zv9-013
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-004-zv9-014
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-005-zv9-015
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-005-zv9-016
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-005-zv9-017
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-005-zv9-018
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-005-zv9-019
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Informatika

Vzdélavaci oblast Informatika

Vzdélavaci oblast Informatika nabizi Zakovi nastroje a dovednosti, které jsou zasadni pro moderni svét. Pomaha mu Iépe rozumét svétu kolem sebe, rozviji
kritické mysleni a poskytuje mu prenosné dovednosti, které mdze uplatnit v réznych oborech a Zivotnich situacich. Navic, s rychlym rozvojem technologif
a digitalni transformaci spole¢nosti je dlleZité, aby Zak rozumél principlim, na kterych tyto technologie funguiji, a byl schopny se bezpecné a eticky
orientovat v digitalnim prostredi.

Informatika se zaméruje predevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni zakladnim principim digitélnich technologii. Je zaloZena na
aktivnich ¢innostech, pfi kterych zak vyuziva informatické postupy a pojmy. Jeji vzdélavaci obsah je ¢lenény do ¢tyF tematickych okruh(: Data, informace
a modelovani, Algoritmizace a programovani, Informacni systémy a Digitélni technologie. Informatika v nich poskytuje prostfedky a metody ke zkoumani
Fesitelnosti problému i hledani a nalézani jejich optimalnich Feseni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zakladé FeSeni praktickych tkold i poznatky
a zkuSenost, kdy je lepSi praci prenechat stroji, respektive pocitaci.

Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si Zak prostfednictvim her, experimentd, diskusi a dal$ich aktivit vytvafi prvni pfedstavy o zplsobech, jakymi se
daji data a informace zaznamenavat, a objevuje informatické aspekty svéta kolem sebe. Postupné si Zak rozviji schopnost popsat problém, analyzovat ho
a hledat jeho reseni. Ve vhodném programovacim prostredi si ovéfuje algoritmické postupy. Informatika také spolecné s ostatnimi obory poklada zaklady
uzivatelskych dovednosti. Poznavanim toho, jak se s digitalnimi technologiemi pracuje, si Zak vytvari zaklad pro pochopeni informatickych konceptd.
Soucasti uzivatelskych dovednosti, ke kterym informatika pFispiva, je i bezpecné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navykd, které vedou
k prevenci rizikového chovani.

I na druhém stupni zakladniho vzdélavani Zak tvori, experimentuje, provéfuje své hypotézy, objevuje, aktivné hleda, navrhuje a ovéruje riizna reseni,
diskutuje s ostatnimi a tim si prohlubuje a rozviji porozuméni zakladnim informatickym konceptdim a principtim fungovani digitalnich technologii. Pfi
analyze problému vybira, které aspekty Ize zanedbat a které jsou podstatné pro jeho feSeni. UCi se vytvaret, formalné zapisovat a systematicky posuzovat
postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i velké a nesourodé soubory dat. Diky poznavani toho, jak a pro¢ digitalni technologie funguji, Zak chape
zakladni principy kédovani, modelovani a s vé&tSim porozuménim chrani sebe, své soukromi, data i zafizeni.

V prabéhu zékladniho vzdélavani Zak zacina vyvijet funkni technicka FeSeni problémd. Osvojuje si Casté testovani prototypu a jejich postupné vylepSovani
jako prirozenou soucast designu a vyvoje v informacnich technologiich. ZvaZuje a ovéfuje dopady navrhovanych feSeni na jedince, spolecnost, Zivotni
prostredi.

Hodnoceni v informatice je zaméfené na sledovani u¢ebnich pokrokl Z&ka, na jeho postupy pfi feseni informatickych problém( a na dovednost aplikovat
osvojené védomosti a dovednosti informatiky v rdznych kontextech pfi vyvoji informatickych feseni rdznych probléma. Vyznamnou soucasti hodnoceni
v informatice je sebehodnoceni Zéka, které se opira o sdilend kritéria podporuijici cile uceni, o portfolio zachycujici prabéh uceni a o efektivni zpétnou
vazbu ucitele. Ta se odviji od aktudlnich schopnosti a individualnich mozZnosti Zaka a vrstevnické hodnoceni.
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Data, informace a modelovani

INF-INF-001-7V9-001
Ziska z dat informace, interpretuje data ziskana pro reSeni konkrétniho problému.

INF-INF-001-7V9-002
Navrhuje a porovnava riizné zplsoby kédovani dat s cilem jejich ulozeni a prenosu.

Modeluje situace rdiznymi zpUsoby, véetné grafli nebo obdobnych schémat.

Natrénuje model strojového uceni a vyhodnoti, jak dobre model funguje.

Algoritmizace a programovani

INF-INF-002-7V9-005
Po precteni jednotlivych kroku algoritmu vysvétli cely postup a urci problém, ktery je danym algoritmem Fesen.

INF-INF-002-7V9-006
Rozdéli problém na jednotlivé reSitelné ¢asti a navrhne postupy a algoritmy pro jeho reseni.

INF-INF-002-2V9-007
V blokové orientovaném programovacim jazyce vytvori prehledny program, pouziva opakovani, vétveni programu, proménné.

INF-INF-002-2V9-008
Pribézné ovéruje spravnost vytvareného postupu, zkousi program, opravuje chyby, posoudi efektivitu postupu, programu.

Informacéni systémy

INF-INF-003-7V9-009
Posoudi Ucel a uzite¢nost vybraného informacniho systému, popiSe jeho vnitfni fungovani.

INF-INF-003-7V9-010
Pro rfeSeni problému vytvori tabulku evidence dat a stanovi pravidla pro praci se zdznamy.

INF-INF-003-7V9-011
V evidenci dat pouziva funkce pro automatické zpracovani dat a nastavuje zobrazeni dat s cilem Fesit potreby uzivateld.

Digitalni technologie

INF-INF-004-7V9-012
Vybira pro své potreby hardware, software a zpUsob pripojeni digitalnich zafizeni do sité na zakladé porozuméni jejich vlastnostem.

INF-INF-004-7V9-013
Navrhne zakladni zplsoby zabezpeceni zafizeni a systémd, se kterymi pracuje, na zakladé posouzeni rizik ztraty, poSkozeni ¢i zneuziti dat.

INF-INF-004-7V9-014
Diskutuje o fungovani digitalnich technologii urcujicich trendy ve svété.


https://prohlednout.rvp.cz/ovu/inf-inf-001-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/inf-inf-001-zv9-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/inf-inf-001-zv9-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/inf-inf-001-zv9-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/inf-inf-002-zv9-005
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/inf-inf-002-zv9-006
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/inf-inf-002-zv9-007
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/inf-inf-002-zv9-008
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/inf-inf-003-zv9-009
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/inf-inf-003-zv9-010
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/inf-inf-003-zv9-011
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/inf-inf-004-zv9-012
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/inf-inf-004-zv9-013
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/inf-inf-004-zv9-014
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Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost vybavuje 7aka kompetencemi potfebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota demokratické spole¢nosti. Je zasadni
pro formovani a posilovani postojd souvisejicich s demokracii, rovnosti, respektem k rozmanitosti a vyznamné se podili na utvareni hodnotové orientace
Zaka.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zak poznal déjinné, socidlni a kulturné historické aspekty Zivota lidi v jejich pestrosti, proménlivosti a ve vzajemnych
souvislostech. Seznamuje Zaka s postavenim ¢lovéka v minulém, sou¢asném i budoucim svété, s vyvojem spole¢nosti a s dlleZitymi spole¢enskymi jevy
a procesy, které se promitaji do kazdodenniho Zivota, do prostiedi, v ném?z lidé Ziji, a které podporuji udrzitelny pfistup k Zivotu. DileZité je porozuméni
vlastni roli ve spole¢nosti a rovnéz kultivace historického mysleni Zka, véetné jeho aktivniho podilu na utvareni a kultivaci verejného prostoru a péci

o kulturni dédictvi. Vzdélavaci oblast prohlubuje zodpovédnost Zaka za sebe, svdj budouci Zivot, za své vztahy, rodinu, komunitu, obec, stat, Evropu

i planetu Zemi.

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost sméfuje k obecnym ciléim explicitng pojmenovanym ve $kolském z&koné, zejména pak k ciléim, které souviseji

s pochopenim a uplatfiovanim zasad demokracie a pravniho stétu, lidskych prav a svobod, principu rovnosti Zen a muzu ve spole¢nosti, nediskriminace,
s utvarenim védomi narodni a statni prisluSnosti a respektu k identité kazdého, k poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, k ochrané
prostredi, ve kterém Zak Zije. Vzdélavaci oblast usiluje o to, aby se Zak projevoval jako svébytna, svobodna a zodpovédna osobnost, uplatfoval sva prava
a naplrioval své povinnosti, aby projevoval respekt a ohleduplnost k jinym lidem, jejich Zivotnim zkuSenostem, kulturdm a duchovnim hodnotam.

Vzdélavaci obsah je ¢lenény do vzdélavacich obordl D&jepis a Vychova k ob&anstvi, OVU navazuji na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pro 1. stupefi.
Vyuku je potfeba organizovat tak, aby u€ebni ¢innosti Zaka vedly k budovani jeho vlastni zkuSenosti, ndzor( a postoji na zakladé ovérenych fakt,

k zapojovéni do spolecnosti a péstovani vzajemné spoluprace mezi zaky i v rdmci Sirsi spolecnosti. DlleZit4 je vlastni ¢innost Zaka, vlastni objevovéani
(badatelska forma vyuky), aplikace znalosti v konkrétnich situacich a opakované reflektovani prozitkd. Ucebni aktivity jsou navrzené tak, aby zak nejen
pfijimal informace, ale také aktivné premyslel o jejich vyznamu a dopadu na spolecnost a tzemi, kde Zije. Klicové je to, aby se vzdélavaci obsah a ucebni
¢innosti vztahovaly k aktualnim a realnym problémdm, kterym mladi lidé a spolecnost Eeli. Je pot¥eba, aby byl Zakovi nabizen prostor pro vyjadrent,
navrhovani a prosazovani zmén a aby byly vytvareny takové vyukové situace, jejichz prostrfednictvim si Zak utvari viastni postoje a péstuje kriticky pristup
k informacnim zdrojm. Do vyuky jsou zafazovany aktivity, pfi kterych zak na konkrétnich modelovych Zivotnich situacich navrhuje, jak by se rozhodoval.
Jsou nabizeny aktivity, které podporuji zapojeni Zaka do praktickych aktivit a Skolnich projektd. V diskusich o spolecenskych nebo kontroverznich tématech
Zak predklada argumenty a protiargumenty, stanoviska podporuje dikazy, rozlisuje fakta a nazory.

PFi hodnoceni v této oblasti je potfeba uplatiiovat velkou miru citlivosti, rovnéz je vhodné se hodnotové vymezovat vici ndzorim, které popiraji Ustavné
ukotvené hodnoty a demokratické principy ¢i které mohou podporovat nendvist nebo trestnou ¢innost. Pfedmétem hodnoceni muZe byt to, jak Zak
hodnoty, postoje, ndzory formuluje, jak je schopny reflexe.

Vzdélavaci obor Déjepis 9 "

Tvorime dé€jiny
Obsah vzdélavaciho oboru Déjepis je specificky tim, Ze ve vzdélavaci oblasti zastupuje ofekavané vysledky uceni sméruijici k rozvoji historického mysleni
a badatelskych dovednosti Zaka. Oc¢ekavané vysledky uceni predpokladaji aktivni praci zZdka se zdroji historickych informaci. Zaroven vyzaduji, aby si zak
postupné osvojil poznani, Ze principem déjepisu neni opakovani definitivnich zavérd, ale kladeni a zodpovidani klicovych otazek:

«  Proc se udélosti déji a jaké maji dopady?

+ Jak porozumét sloZitym historickym procestim?
+ Jak Iépe porozumét lidem, ktefi Zili v minulosti?
+  Kcemu jsou déjiny?

Potiebné je také rozvijet u Zaka ¢asové a prostorové predstavy, které umozniuji Iépe proniknout do pochopeni historickych jev(, procest a udalosti. Jejich
pochopeni je predpokladem pro mezigeneracni a meziskupinovy dialog, aktivni podil na rozvoji historické kultury i zodpovédné planovani budoucnosti.
Vyuka déjepisu ma u Zaka na zakladé prace s prameny rozvijet kritické a analytické mysleni, historickou empatii, podporovat diskusi o povaze dgjin

a formulovat vlastni postoje k rliznym dé&jinnym udalostem.

Vzdélavaci obsah umoZiiuje pojmout vyuku jak chronologicky, tak tematicky a je ¢lenény do dvou tematickych okruh(: Pozndvdme minulost a Tvofime
déjiny. Tematické okruhy usnadnuji redukci obsahu vyuky déjepisu tim, Ze vybiraji aktualni pFistupy a témata historické védy, které Ize v jednotlivych
déjinnych epochéch prioritné poznavat.
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https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cas-dej-001-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cas-dej-001-zv9-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cas-dej-001-zv9-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cas-dej-001-zv9-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cas-dej-001-zv9-005
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cas-dej-001-zv9-006
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cas-dej-001-zv9-007
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cas-dej-001-zv9-008
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cas-dej-001-zv9-009
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cas-dej-001-zv9-009
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cas-dej-001-zv9-010
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cas-dej-001-zv9-011
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cas-dej-001-zv9-012
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cas-dej-002-zv9-013
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cas-dej-002-zv9-014
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cas-dej-002-zv9-015
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cas-dej-002-zv9-016
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cas-dej-002-zv9-017
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cas-dej-002-zv9-018
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Vychova k ob¢anstvi

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost vybavuje 7aka kompetencemi potifebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota demokratické spole¢nosti. Je zdsadni
pro formovani a posilovani postojd souvisejicich s demokracii, rovnosti, respektem k rozmanitosti a vyznamné se podili na utvareni hodnotové orientace
74k0.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zak poznal déjinné, socidlni a kulturné historické aspekty Zivota lidi v jejich pestrosti, proménlivosti a ve vzajemnych
souvislostech. Seznamuje Zaka s postavenim ¢lovéka v minulém, sou¢asném i budoucim svété, s vyvojem spole¢nosti a s dlleZitymi spole¢enskymi jevy
a procesy, které se promitaji do kazdodenniho Zivota, do prostiedi, v ném?z lidé Ziji, a které podporuji udrzitelny pfistup k Zivotu. DileZité je porozuméni
vlastni roli ve spole¢nosti a rovnéz kultivace historického mysleni Zaka, véetné jeho aktivniho podilu na utvéareni a kultivaci vefejného prostoru a péci

o kulturni dédictvi. Vzdélavaci oblast prohlubuje zodpovédnost Zaka za sebe, svdj budouci Zivot, za své vztahy, rodinu, komunitu, obec, stat, Evropu

i planetu Zemi.

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost sméfuje k obecnym ciléim explicitné pojmenovanym ve $kolském zakoné&, zejména pak k cil&im, které souviseji

s pochopenim a uplatfiovanim zasad demokracie a pravniho stétu, lidskych prav a svobod, principu rovnosti Zen a muzu ve spole¢nosti, nediskriminace,
s utvarenim védomi narodni a statni pFislusSnosti a respektu k identité kazdého, k poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, k ochrané
prostredi, ve kterém zak Zije. Vzdélavaci oblast usiluje o to, aby se Zak projevoval jako svébytnd, svobodna a zodpovédna osobnost, uplathoval sva prava
a naplfioval své povinnosti, aby projevoval respekt a ohleduplnost k jinym lidem, jejich Zivotnim zkuSenostem, kulturam a duchovnim hodnotam.

Vzdélavaci obsah je ¢lenény do vzdélavacich obor Déjepis a Vychova k ob&anstvi, OVU navazuji na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pro 1. stupefi.
Vyuku je potfeba organizovat tak, aby u€ebni ¢innosti Zaka vedly k budovani jeho vlastni zkuSenosti, ndzor( a postoji na zakladé ovérenych fakt,

k zapojovéni do spolecnosti a péstovani vzajemné spoluprace mezi Zaky i v rdmci Sirsi spolecnosti. DlleZit4 je vlastni ¢innost Zaka, vlastni objevovéani
(badatelska forma vyuky), aplikace znalosti v konkrétnich situacich a opakované reflektovani prozitkd. U¢ebni aktivity jsou navrzené tak, aby Zak nejen
prijimal informace, ale také aktivné premyslel o jejich vyznamu a dopadu na spole¢nost a izemi, kde Zije. Kli¢ové je to, aby se vzdélavaci obsah a u¢ebni
¢innosti vztahovaly k aktudlnim a redlnym problémdm, kterym miladi lidé a spolecnost ¢eli. Je potfeba, aby byl Zakovi nabizen prostor pro vyjadrenti,
navrhovani a prosazovani zmén a aby byly vytvareny takové vyukové situace, jejichz prostfednictvim si zak utvari vlastni postoje a péstuje kriticky pristup
k informacnim zdrojlm. Do vyuky jsou zafazovany aktivity, pfi kterych Zak na konkrétnich modelovych Zivotnich situacich navrhuje, jak by se rozhodoval.
Jsou nabizeny aktivity, které podporuji zapojeni Zaka do praktickych aktivit a Skolnich projektd. V diskusich o spolecenskych nebo kontroverznich tématech
74k predklada argumenty a protiargumenty, stanoviska podporuje ddkazy, rozliSuje fakta a nazory.

PFi hodnoceni v této oblasti je potfeba uplatiiovat velkou miru citlivosti, rovnéZ je vhodné se hodnotové vymezovat vici ndzordm, které popiraji Ustavné
ukotvené hodnoty a demokratické principy ¢i které mohou podporovat nendvist nebo trestnou ¢innost. Pfedmétem hodnoceni muZe byt to, jak Zak
hodnoty, postoje, ndzory formuluje, jak je schopny reflexe.

Vzdélavaci obor Vychova k obéanstvi

Obsah vzdélavaciho oboru podporuje porozuméni spole¢nosti v jeji rozmanitosti a v SirSich souvislostech, coz zahrnuje proaktivni i kriticky pFistup k sobé
samému, ke spole¢nosti, k déni ve své obci, v regionu, v Ceské republice a ve svété a k informacim obecné.

Vzdélavaci obsah je ¢lenény do tFi tematickych okruhd:
+ Javespolecnosti

+  Odpovédny obcan

+ Jaasvétfinanci

74k se vénuje rozpoznavani a posuzovani spole¢enskych roli, praci s predsudky a stereotypy, rozpoznévani toho, co ovliviiuje rozhodovani a jak se odrazeji
hodnoty v riznych Zivotnich situacich. Specifikem je zaméreni na problematiku demokracie a lidskych prév, na orientaci ve verejném a politickém déni na
rlznych Urovnich, na rozvoj pravniho a obcanského povédomi pro bézné situace fyzického i digitalniho Zivota, na uplatiiovani zasad finan¢ni gramotnosti.
Z4k je veden k pFijimani, rozvijeni a projevovani odpovédného pFistupu, véetné respektovani a prosazovani demokratickych principd, Ustavnich hodnot

a lidskych prav a svobod.

R Spolufinancovano
Evropskou unii
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Ja ve spole¢nosti

AS-VKO-001-ZV9-001
Charakterizuje spolecenské role, do kterych se ve svém Zivoté dostava, a posoudi, co pro néj znamena prislusnost k roding, ke Skole, ke kultuFe, k ndbozenstvi,
k genderu, k obci, k ndrodu, ke statu.

CAS-VKO-001-7ZV9-002
Zddvodni svij Zebficek hodnot a zplsoby jeho uplatiiovani v riiznych Zivotnich situacich.

CAS-VKO-001-ZV9-003
Rozpozna predsudky a stereotypy v komunikaci a jednani a zaujima k nim kriticky pristup.

CAS-VKO-001-ZV9-004
Zhodnoti, co nebo kdo ma vliv na n€j a na jeho rozhodovéni ve fyzickém a v digitdlnim prostredi.

Odpovédny obcan

CAS-VKO-002-7V9-005
Zhodnoti na prikladech ze Zivota ob¢ant prednosti, Uskali a dopady demokratické a autokratické formy viady.

CAS-VKO-002-2V9-006
Prozkoumé priibéh a vysledky voleb v Ceské republice, rozhodovani ob&an( pfi volbach a jejich zapojovéani do verejného politického déni.

CAS-VKO-002-ZV9-007
Pracuje s ukazkami konkrétnich pravnich textd, jako je Ustava CR, Listina zakladnich prav a svobod, zékony, riizné typy smluv.

CAS-VKO-002-7V9-008
Rozpozna na prikladech riznych Zivotnich situaci porusovani prav, zakonl a smluv a navrhne, jak situace resit.

CAS-VKO-002-7V9-009
Prozkouma ¢innost statni spravy a samospravy pfi reseni zZivotnich situaci obcana a pfi feSeni lokalnich vyzev a problému.

CAS-VKO-002-ZV9-010
Kriticky posuzuje déni ve svém regionu, v Ceské republice a ve svété.

CAS-VKO-002-72V9-011
Zhodnoti na prikladech ze Zivota obc¢ant projevy ekonomické a politické integrace v Evropé a jeji vyhody a nevyhody.

CAS-VKO-002-2V9-012
Vytvari navrh spolecensky prospésné akce a do nékteré se aktivné zapojuje.

Ja a svét financi

CAS-VKO-003-7V9-013
Pouzivd zékladni ekonomické pojmy, které jsou aktudlné diskutovany ve verejném prostoru.

CAS-VKO-003-7V9-014
Rozhoduje v modelovych situacich o feSeni Zivotnich potreb s ohledem na rodinny a osobni rozpocet.

CAS-VKO-003-7V9-015
Vysvétli tvorbu cen v trznim hospodarstvi z pohledu kupujiciho a prodévajiciho.
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Geografie

Vzdélavaci oblast Geografie

Vzdélavaci oblast Geografie pfispiva k dosaZeni hlavnich cild vSeobecného vzdélani tim, Ze umoziiuje Zakim ziskat zaklady chapani svéta v Gzemnim
kontextu. Ten chapeme jako vzajemné spoluptsobeni jevl a procest patrnych v izemi, od mista nebo regionu bydlisté pres regionalni, narodni ¢i
kontinentalni méfitko aZ po globalni troven. Jak v osobnim, tak profesnim Zivoté napoméaha dosazené geografické vzdélani zakim zodpovédné se
rozhodovat v Gizemi (prostoru) a plnohodnotné Zit. Geografie prispiva k vychové a vzdélani zodpovédnych obcan(i Ceska, Evropy i Zemé, obcan(, ktefi
rozuméji, jak Celit vyzvdm ve svém dosahu - v podobé dopadt prirodnich rizik a novych technologii ¢i v podobé obav z nedostatku pracovnich pfilezZitosti

nebo energetickych zdrojd, ze $ifeni nemoci, z narUstajicich socialnich nerovnosti, nebezpecnych vale¢nych konfliktl nebo z problémd udrZitelnosti Zivota.

Pro naplnéni tohoto obecného cile vytvari vyuka geografie podminky umozriujici Zakdm:

+ porozumét, jak pfirodni a spolecenské procesy a jejich vzajemné interakce ovliviiuji podobu, kvalitu a vyvoj Zivotniho prostredi

+  konkrétnich mist a regionl od lokalni po globalni Groven,

+ vzdélavat se a pozndvat realitu s vyuzitim geografického poznani, zplsobl poznavani (véetné geografického mysleni) a osvojenych

+  kli¢ovych kompetencdi,

*  zvnitPnit si potfebu jednat v redlném i digitalnim prostredi na zakladé spolehlivych informaci; vnimat pfi tom sebe sama jako soucast propojeného
svéta a uvédomovat si, Ze kazdé rozhodnuti pfimo ¢i zprostfedkované ovliviiuje udrZitelnost Zivota na Zemi.

Uvedené vzdélavaci cile geografie jsou promitnuté do ofekavanych vysledk( uceni, které jsou strukturované do CtyF provazanych tematickych celk(:
+  Geografie a jeji metody poznavani

+  Prirodni a socioekonomické prostredi a jejich vzajemné interakce

+  Mista a regiony svéta

+ UdrZitelnost Zivota na Zemi

Z4ci by méli vysledk( u¢eni dosadhnout aktivnim zapojenim do procesu poznavani, u¢eni i hodnoceni vlastniho procesu u¢eni. Toto aktivni zapojeni
24kl podporuje ddraz na praktické aplikace geografického poznani v kazdodennim Zivoté. Nabizi se pfi tom vyuZivat r(izné zdroje informaci o izemf

a geoinformacni technologie, principy badatelsky orientované vyuky a v neposledni fadé realizovat ¢ast vyuky pfimo v terénu, kde je ,Zita geografie”
nejvice zfejma. Vyznamnou roli v podpoFe aktivniho u¢eni 24k( maji i obecné zésady tzv. responzivni vyuky. Uginnost viech zminénych princip(i je vy3si,
kdyz funguiji jako prirozena soucast celkové koncepce vyuky geografie v dané Skole.

Vzdélavaci oblast Geografie je tvorena jednim oborem stejného nazvu, pficemz tradi¢né Uzce spolupracuje s dalSimi vzdélavacimi oblastmi, predevsim
Clovék a spole¢nost a Clovék a pFiroda. Tim navazuje na integrované pojeti pfirodovédného a spolecenskovédniho poznani na 1. stupni zakladnich kol

v rdmci vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Z téchto obor( geografie vyuZiva fadu poznatkd, davé jim oviem specificky Gizemni rozmér a primarné
vysvétluje jejich vzajemné souvislosti a spoluplisobeni na izemi. Ddraz je kladen na feSeni Gzemnich dopad(, kdy jsou prirozené zapojeny i afektivni cile
vzdélavani. Skolni geografie m4 viak potencidl spolupracovat rovné? se vzdélavacimi oblastmi Informatika, Matematika a jeji aplikace, Jazyk a jazykova
komunikace i se vdemi ostatnimi vzdélavacimi oblastmi. V neposledni fadé umozfiuje komplexni povaha geografie participovat na rozvoji vSech klicovych
kompetenci, zakladnich gramotnosti i prarezovych témat.

R Spolufinancovano
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Geografie a jeji metody poznavani

EO-GEO-001-2V9-001
Kriticky vyuzivd mapy a dalsi zdroje geografickych dat pro vlastni u€eni i kazdodenni poznavani svéta.

GEO-GEO-001-7V9-002
Vyuziva geoinformacni technologie k feseni redlnych problému.

GEO-GEO-001-7V9-003
Vyuziva geografické mysleni a zpUsoby poznavani k porozuméni pri¢inam a disledkm zmén mist a regiont.

Pfirodni a socioekonomické prostredi a jejich vzajemné interakce

GEO-GEO-002-7V9-004
Odvodi pfijem slunecniho zéreni pro konkrétni misto a ¢as, jeho pficiny a disledky na prirodni procesy a lidské aktivity.

GEO-GEO-002-7V9-005
Odvodi dostupnost vody v konkrétnim misté béhem roku, jeji pFic¢iny a vliv na tamni pfirodni prostredi a lidskou spole¢nost.

GEO-GEO-002-7V9-006
Vysvétli vznik a rozmisténi tvart zemského povrchu a jejich vliv na dal3i prirodni procesy a lidské aktivity.

GEO-GEO-002-7V9-007
Odvodi charakter pld a Zivych organismt pro konkrétni misto, jeho pficiny a vliv na tamni pfirodni prostfedi a lidskou spole¢nost.

GEO-GEO-002-7V9-008
Vysvétli, jak prirodni a spole¢enské faktory ovliviiuji pfirozeny i migraéni pohyb obyvatel a strukturu i rozmisténi obyvatelstva v rtiznych mistech a regionech.

GEO-GEO-002-7V9-009
Posoudi geografickou polohu, funkce, vnitfni strukturu a moznosti rozvoje rtiznych sidel.

GEO-GEO-002-7V9-010
Identifikuje hlavni faktory ovliviiujici rozmisténi a zaméreni hospodarskych aktivit a jejich vliv na konkrétni region a jeho dalsi rozvoj.

GEO-GEO-002-7V9-011
Na zékladé porozumeéni pricinam a pribéhu globalizace dolozi priklady jejich pozitivnich i negativnich disledkd na prirodu a spolecnost
konkrétniho mista ¢i regionu.

GEO-GEO-002-7V9-012
Na prikladu mezinarodnich a regionéalnich konfliktd rozlisi jejich podobné a rozdilné priciny, dasledky a snahy o mirové feseni.

Mista a regiony svéta

GEO-GEO-003-7V9-013
Orientuje se v mistech a regionech rlizného méfitka prostrednictvim vlastni mentaini mapy daného tizemi.

GEO-GEO-003-72V9-014
Identifikuje shodné a rozdilné charakteristiky mist a regionti a zptsoby, jakymi ovliviiuji Zivot v ostatnich mistech a regionech.

GEO-GEO-003-72V9-015
Dolozi konkrétnimi priklady rozdilnou medialni prezentaci mist a regiont a jeji dopady na vniméani danych mist a region(.

GEO-GEO-003-72V9-016
Oddvodni svou identifikaci s urcitym mistem i regiony rtizného radu a komunitou lidi, ktefi tam Ziji.

Udrzitelnost zZivota na Zemi

GEO-GEO-004-7V9-017
Zhodnoti, jak naplfiovani potreb jedince, spole¢nosti a pfirodniho prostredi v konkrétnim misté napomaha ¢i zabranuje udrZitelnosti Zivota na Zemi.

GEO-GEO-004-7V9-018
Uplatiuje zakladni principy udrZitelnosti Zivota pFi vlastnim zodpovédném jednani v prostoru.
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Fyzika

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda

Vzdélavaci oblast Clovék a priroda hraje kli¢ovou roli v poznavéni prirody a svéta kolem nés. Navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, kterd na
elementarni Urovni pfiblizuje prirodovédné poznavani zakdm 1. stupné. Obsah vzdélavaci oblasti je na 2. stupni zakladniho vzdélavani rozdéleny do
vzdélavacich obort Fyzika, Chemie a PFirodopis, které se déle ¢leni na tematické okruhy predstavujici kli¢ova témata prirodovédného vzdélavani.

Cilem vyuky je to, aby byl Zék schopny klast otdzky a formulovat hypotézy k pojmenovani a objasfiovani vztahl mezi zkoumanymi piirodnimi jevy. Vyuka
vede Z&ka k porozuméni svétu kolem sebe s dirazem na propojeni s béZnym Zivotem, na provazanost pfirody a ¢lovéka a na uvédoméni si a pfijeti
spoluzodpovédnosti za stav pfirody v nejbliz§im okoli i na celé planeté. Vzdé&lavaci oblast Clovék a pfiroda sméFuje predeviim k rozvoji pfirodovédné
gramotnosti a technického mysleni, a to ve vSech aspektech osobnosti Zdka - kognitivnim, afektivnim a psychomotorickém.

74k se u&i vyhodnocovat a interpretovat sva zjisténi a vyvozovat z nich zavéry, které poskytuji dilkazy pro vysvétleni nebo Fe$eni zkoumanych jev(i. Je
veden k pochopeni zakladnich prirodnich déji a jejich zakonitosti a k vyuZivani téchto znalosti. PouZiva pfi tom predevsim empirické metody a postupy
poznavani svéta, jako jsou pozorovani, méreni, experimentovani, ovéfovani hypotéz a vyuzivani modeld.

Z4k je podporovan v tom, aby navrhoval Fe$eni na zakladé vyuZzivéni vice zdrojii v souladu s védeckymi principy a postupy. U&i se argumentovat na
zakladé ddkaz(, kterymi podporuje nebo vyvraci dana tvrzeni ¢i feSeni zkoumanych jev(. Ui se také vyuZivat a propojovat poznatky z oblasti pfirodnich
véd a technologii s dal3imi oblastmi lidského poznavani a jejich praktickymi aplikacemi v kazdodennim Zivoté. Diskutuje moznosti vyuziti vysledku
prirodovédného zkoumani v etickych, spolecenskych, politickych a ekonomickych souvislostech.

Vzdélavaci obor Fyzika

Obsah vzdé&lavaciho oboru je specificky tim, Ze ve vzdélavaci oblasti Clovék a pFiroda predstavuje ocekavané vysledky u¢eni sméfujici k postupnému
chapani reality materiainiho svéta kolem nas. Pochopeni d&ju a jejich zakonitosti pFindsi schopnost v Zivoté prakticky konat, chapat technologie

a optimalné je vyuZivat, uspokojovat nékteré nase potfeby, chovat se odpovédné a bezpecné a zazivat radost z poznani. Ocekavané vysledky uceni jsou
psané s dlrazem na uZitecnost pro bézny Zivot. Soucasné je davan dliraz na aktivni praci zaka.

Ocekavané vysledky uceni jsou rozdélené do péti tematickych okruh(:
+  Vlastnosti latek a méreni veli¢in

*  Pohyb, sily a energie

*  Zvuk a svétlo

+  Elektfina a magnetismus

*  Mikrosvét a makrosvét

Optimalni ovérovani vysledkl uceni spociva napriklad v testovani feseni ,standardnich situaci” procvicovanych ve vyuce, jejich modifikaci a malych
rozsifeni, porozuméni provadénym experimenttim, popisu a vysvétlovani d&j vlastnimi slovy, aplikaci ziskanych poznatk( v praktickych situacich apod.

* %
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Vlastnosti latek a méreni veli¢in

CAP-FYZ-001-ZV9-001
Porovnad jednotliva skupenstvi latek na zakladé jejich typickych vlastnosti, vlastnosti ilustruje konkrétnimi situacemi z vlastni zkuSenosti a navrhne a provede
experimenty, které umozni zjistit dalSi vlastnosti.

AP-FYZ-001-ZV9-002
Zméri vybrané fyzikalni veliciny, vyjadri je ve vhodnych jednotkach a odhadne chyby (nejistoty) méreni; vysledek méreni prezentuje v Ciselné i grafické podobé.

Pohyb, sily a energie

CAP-FYZ-002-ZV9-003
Pozoruje, porovna, zméri, popise rtizné pohyby a predpovi jejich pribéh.

CAP-FYZ-002-ZV9-004
Popise nékteré dulezité pripady plsobeni sil mezi télesy, s vyuZitim vlastnich pozorovani, experimentt a historického pohledu fyziky vysvétli souvislost silového
pusobeni se zménami pohybového stavu téles.

CAP-FYZ-002-7V9-005
PopiSe a predvede poufiti sil a tlaku v konkrétnich praktickych aplikacich (paka, kladka, tlak v tekutinach, Archiméduv zékon).

CAP-FYZ-002-7V9-006
Predstavi formy a premény energie v kazdé oblasti fyziky, se kterou se setkava, a ukaze také souvislosti riznych forem energie v rliznych oblastech fyziky.

CAP-FYZ-002-7V9-007
Ilustruje roli energie v béZném Zivoté a kvalitativné i kvantitativné s ni pracuje, véetné finanéni stranky.

Zvuk a svétlo

CAP-FYZ-003-7V9-008
Na zékladé vlastnich experimentl popiSe, co je zvuk, jeho vznik, vlastnosti a Sifeni; fyzikalni vlastnosti zvuku da do souvislosti s hudebnim pohledem na zvuk.

CAP-FYZ-003-7V9-009
Porovna chovani svétla v riiznych prostredich a na jejich rozhranich; popiSe disledky ve vybranych praktickych situacich.

Elektfina a magnetismus

CAP-FYZ-004-7Vv9-010
Experimentalné ukéaze vybrané vlastnosti elektrického naboje.

CAP-FYZ-004-7V9-011
Zapoji elektricky obvod, zméri v ném vybrané elektrické veli¢iny a na zékladé méreni mezi nimi najde souvislost.

CAP-FYZ-004-7V9-012
Experimentalné ukaze vzajemné plsobeni permanentnich magnetl i magnetu a vodice s proudem a uvede praktické vyuziti téchto jevd.

Mikrosvét a makrosveét

CAP-FYZ-005-7Vv9-013
PopiSe zakladni strukturu latek a relevantni ¢astice pri postupu z makrosvéta do mikrosvéta a uvede nékteré konkrétni priklady déjd, které na dané Grovni
probihaji.

CAP-FYZ-005-Z2V9-014
S vyuZitim informaci z rdznych vhodnych zdrojl ilustruje, Ze Zemé je soucast komplexni struktury vesmiru, a popise, jak vesmir Zemi ovliviiuje.
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Podpora kurikularni préace Skol
Narodni pedagogicky institut CR

Chemie

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda

Vzdélavaci oblast Clovék a pFiroda hraje kli€ovou roli v poznavéni prirody a svéta kolem nds. Navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, kterd na
elementarni Urovni priblizuje pFirodovédné poznavani Zakdm 1. stupné. Obsah vzdélavaci oblasti je na 2. stupni zdkladniho vzdélavani rozdéleny do
vzdélavacich oborl Fyzika, Chemie a Pfirodopis, které se dale ¢leni na tematické okruhy predstavujici kli¢ova témata p¥irodovédného vzdélavani.

Cilem vyuky je to, aby byl Zdk schopny klast otazky a formulovat hypotézy k pojmenovani a objasnovani vztaht mezi zkoumanymi pfirodnimi jevy. Vyuka
vede Z&ka k porozuméni svétu kolem sebe s dirazem na propojeni s béZnym Zivotem, na provazanost pfirody a ¢lovéka a na uvédoméni si a pfijeti
spoluzodpovédnosti za stav prirody v nejbliz&im okoli i na celé planet&. Vzdélavaci oblast Clovék a priroda sméFuje predeviim k rozvoji prirodovédné
gramotnosti a technického mysleni, a to ve vSech aspektech osobnosti Zaka - kognitivnim, afektivnim a psychomotorickém.

74k se u&i vyhodnocovat a interpretovat své zjisténi a vyvozovat z nich zavéry, které poskytuji dilkazy pro vysvétleni nebo Fe$eni zkoumanych jevil. Je
veden k pochopeni zakladnich p¥irodnich déjd a jejich zakonitosti a k vyuZivani téchto znalosti. PouZiva pfi tom predeviim empirické metody a postupy
poznavani svéta, jako jsou pozorovani, méreni, experimentovani, ovéfovani hypotéz a vyuzivani modeld.

74k je podporovan v tom, aby navrhoval feseni na zakladé vyuZivani vice zdrojl v souladu s védeckymi principy a postupy. U¢i se argumentovat na
zakladé dlkazl, kterymi podporuje nebo vyvraci dana tvrzeni &i feSeni zkoumanych jev(. UEi se také vyuZivat a propojovat poznatky z oblasti pfirodnich
véd a technologii s dal3imi oblastmi lidského poznavani a jejich praktickymi aplikacemi v kazdodennim Zivoté. Diskutuje moznosti vyuziti vysledku
pfirodovédného zkoumani v etickych, spolec¢enskych, politickych a ekonomickych souvislostech.

Vzdélavaci obor Chemie

Vzdélavaci obor Chemie je zaméreny na integraci specifickych oborovych znalosti a dovednosti s diirazem na bezpe¢nost prace, ochranu zdravi a Zivotniho
prostiedi. Cilem je rozvoj nejen chemického, ale i udrzitelného mysleni, diraz je kladen i na rozvoj praktickych védeckych dovednosti (science process
skills). Vzdélavaci obsah mifi na propojeni teoretickych znalosti s praktickymi dovednostmi v oblastech, jako je vyznam chemie pro osobni zdravi, studium
vlivu chemickych procest na Zivotni prostfedi a pochopeni role chemie ve spole¢nosti. DlleZitym cilem oboru je propojeni predstav zakd o latkach

a chemickych déjich na pozorovatelné drovni s ¢asticovym svétem a vyznamem pouzivané symboliky, coz je kli€ové pro hluboké porozuméni chemickym
konceptdim a rozvoj schopnosti abstraktniho mysleni, nezbytného pro védecké badani a inovace.

Tematické oblasti jsou rozdélené do okruht podle kontextd tak, aby vyuka nového oboru zacinala tématy pro Zaky nejblizsimi a aZ postupné se pridavala
témata obecnéjsi. Strukturu oboru tvori: Chemie a ja, Chemie a planeta Zemé a Chemie a spole¢nost. O¢ekavané vystupy pak oteviraji jednotliva témata,
pfi€emz postupné kroky umoznuji postup od povrchu do hloubky oboru.

Vzhledem k potiebé abstraktnich predstav je obor Chemie na 1. stupni zastoupen prostfednictvim rozvoje zédkladnich pozorovacich dovednosti Zakd

a zakladu jejich schopnosti badat. Vyuka na 2. stupni pak navazuje a prohlubuje tyto dovednosti a mifi na rozvoj pfirodovédné gramotnosti.

PFi ové&fovani ziskanych dovednosti a znalosti 4kl je vhodné predevdim hodnoceni produktd prace 7kl (samostatné ¢i ve skupinach), tj. vyslednych
schémat, myslenkovych map, posterd, videi a dal3ich podobnych vystup(. Vzhledem k experimentalnim ¢innostem je déle vhodné hodnotit badatelské
protokoly, kolaZe, komiksy a dalsi zaznamy dokladajici jak postup prace zakd, tak jejich pochopeni studovaného obsahu. Dale jsou doporuceny Ustni
projevy typu prezentace vlastni prace nebo prace skupiny a pfedevsim problémové Glohy.

Zasadni slozkou hodnoceni je sebehodnoceni zakd. Je vhodné nechat Zaky srovndvat vySe uvedené mapy, schémata apod. vytvorené pred zahajenim prace
na tématu a na jeho vystupu. Ddraz je zapotiebi kldst na responzivni vyuku, neustalé ziskavani formativni zpétné vazby od ucitele, poskytovani zpétné
vazby uditeli i spoluzakdm a reflektovani vlastniho pokroku jak v rdmci jednotlivych témat, tak po jednotlivych celcich. Je Zddouci zaméfit se i na postoje

k oboru, zajem o jednotliva témata s ohledem na jejich prohloubeni i reflexi vnimané dileZitosti témat.
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Chemie a planeta Zemé

Chemie a spole¢nost

CAP-CHE-003-7V9-010
Zhodnoti vyuzivani material( a energetickych surovin v kontextu udrZzitelnosti.

CAP-CHE-003-ZV9-011
Navrhne a provede pozorovani, demonstrace a pokusy v€etné zdznamu, zpracovani a prezentace jejich vysledku.

AP-CHE-003-ZV9-012
Na konkrétnich prikladech popiSe chemickou reakci jako zménu vychozich Iatek na produkty za uvolnéni nebo spotfebovani energie pfi pfeskupovani atomu
a chemickych vazeb.

CAP-CHE-003-2V9-013
S pomoci riznych informacnich zdrojl ilustruje rozmanitost chemie a reflektuje aktualni déni v tomto védnim oboru.

CAP-CHE-003-7V9-014
Zmapuje chemické (a jiné) provozy v misté svého bydlisté, zjisti informace o jejich produkci a zhodnoti jeji vliv na kvalitu Zivotniho prostredi a vlastni Zivot.
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Podpora kurikularni prace Skol
Narodni pedagogicky institut CR

Prirodopis

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda

Vzdélavaci oblast Clovék a priroda hraje kli¢ovou roli v poznavéni prirody a svéta kolem nas. Navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera na
elementarni Urovni priblizuje pfirodovédné poznavani zakdm 1. stupné. Obsah vzdélavaci oblasti je na 2. stupni zakladniho vzdélavani rozdéleny do
vzdélavacich obord Fyzika, Chemie a Prirodopis, které se dale ¢leni na tematické okruhy predstavujici klicova témata prirodovédného vzdélavani.

Cilem vyuky je to, aby byl Zak schopny klast otazky a formulovat hypotézy k pojmenovani a objasfiovani vztahl mezi zkoumanymi pfirodnimi jevy. Vyuka
vede Zaka k porozuméni svétu kolem sebe s dlirazem na propojeni s béZnym Zivotem, na provazanost pfirody a ¢lovéka a na uvédoméni si a pfijeti
spoluzodpovédnosti za stav pfirody v nejbliz&im okoli i na celé planeté. Vzdélavaci oblast Clovék a priroda sméfuje predeviim k rozvoji prirodovédné
gramotnosti a technického mysleni, a to ve viech aspektech osobnosti Zaka - kognitivnim, afektivnim a psychomotorickém.

74k se uci vyhodnocovat a interpretovat své zjisténi a vyvozovat z nich zavéry, které poskytuiji diikazy pro vysvétleni nebo Fedeni zkoumanych jevd. Je veden
k pochopeni zakladnich prirodnich déjd a jejich zakonitosti a k vyuZivéni téchto znalosti. PouZivé pfi tom predevsim empirické metody a postupy poznavani
svéta, jako jsou pozorovani, méreni, experimentovani, ovéfovani hypotéz a vyuzivani modeld.

74k je podporovan v tom, aby navrhoval feSeni na zékladé vyuzivéani vice zdroja v souladu s védeckymi principy a postupy. U&i se argumentovat na zakladé
ddikazt, kterymi podporuje nebo vyvraci dana tvrzeni ¢i FeSeni zkoumanych jev(. UEi se také vyuZivat a propojovat poznatky z oblasti pfirodnich véd

a technologii s dalsimi oblastmi lidského poznavani a jejich praktickymi aplikacemi v kazdodennim Zivoté. Diskutuje moznosti vyuziti vysledkd pfirodovédného
zkoumani v etickych, spolecenskych, politickych a ekonomickych souvislostech.

Vzdélavaci obor Prirodopis

Obsah vzdélavaciho oboru je specificky svym zamérenim na ocerfiovani vyznamu prirody a pochopeni procest, vztahl a jevd, které se v ni odehravaji.
Vzdélavaci obor vyzdvihuje vyznam pfirody samotné a zdlrazriuje, jak dlouhodoby byl vyvoj jeji soucasné podoby a jaké procesy k ni vedly. Vede
k prohlubovani vztahu k mistu, rozvoji citlivosti k pfirodé (environmentalni senzitivity) a k reflexi etickych otazek.

Ocekavané vysledky uceni jsou rozdélené do 5 tematickych okruh(, vychazejicich z kli¢ovych oborovych konceptt (big ideas of science):
«  Zivé struktury a jejich funkce

+ Organismy a prostredi

* RozmnoZzovani a dédi¢nost

*  Evoluce a rozmanitost

+  Dynamicka planeta

Ocekavané vysledky uceni se vzdy zaméFuji na organismy vcetné ¢lovéka. Lidskému zdravi se vénuje obor Vychova ke zdravi a bezpedi.

Formulace vysledk( uceni zdGraziuji vyuzivani badatelskych metod pfi zkoumani Zivych organisma a jevl v prirodnim prostredi a vedou k chapani
vyznamu péce a ochrany Zivotniho prostredi. Dlraz se klade na kritickou praci s informac¢nimi zdroji, promyslené vyuzivani digitalnich technologii a na
laboratorni a terénni praci. Organizace vyuky (zafazovani delSich ¢asovych blokl) by méla umoznit u¢eni venku a v souvislostech a aktivni zapojeni Zaka do
péce o pfirodu.
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Zivé struktury a jejich funkce

CAP-PRI-001-7V9-001
Rozpozna sloZeni organismu z bunék s pouzitim mikroskopu a pfi dal3i praci s informacnimi zdroji objasni funkci buriky jako komplexniho Zivého celku.

CAP-PRI-001-7V9-002
Na zékladé pokusu popiSe faktory ovliviiujici zakladni Zivotni procesy v organismech vcetné ¢lovéka.

CAP-PRI-001-2V9-003

Objasni zakladni vné&jsi a vnitfni stavbu vybranych organismu véetné ¢lovéka a fungovani téla jako celku s vysvétlenim funkce organt a orgdnovych soustav pomoci
modelu.

Organismy a prostredi

CAP-PRI-002-7V9-004
Vytvofi zjednodusujici model vztah mezi organismy navzajem a prostiedim v ekosystému na zakladé vlastniho pozorovani a prace s informacnimi zdroji a na
konkrétnich prikladech posoudi udrZitelnost vyuZzivani ekosystému ¢lovékem.

CAP-PRI-002-7V9-005
Podili se na nédvrhu zplsobu obnovy nebo ochrany cenného nebo ¢lovékem naruseného Gzemi v regionu a posoudi mozné dopady navrzeného opateni.

CAP-PRI-002-ZV9-006
Zapoji se do péce o prirodu ve svém okoli nebo do aktivit pro jeji obnovu.

CAP-PRI-002-7V9-007

CAP-PRI-002-7V9-008
Zhodnoti vyznam prirody pro Zivot ¢lovéka na zékladé védeckych dikazl a s vyuzitim konkrétnich pfikladd.

Rozmnozovani a dédi¢nost

CAP-PRI-003-7V9-009
Zhodnoti vyhody a nevyhody pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani pro projeveni se konkrétnich znakd s ohledem na dané prostredi.

CAP-PRI-003-ZV9-010
Vysvétli vyznam DNA pro jedince a diskutuje o vyhodach a rizikach jejiho pozménovani.

Evoluce a rozmanitost

CAP-PRI-004-ZV9-011
Vysvétli, jak vlastnosti vybraného organismu souviseji s jeho vyvojem a umoZziuji mu preZit a rozmnofZit se.

CAP-PRI-004-7V9-012
Uréi vybrané druhy a zdGvodni jejich zafazeni do taxonomickych skupin na zakladé typickych znakd a popiSe evoluci skupin organismd s pouzitim vhodnych
vyobrazeni vyvoje.

CAP-PRI-004-7V9-013
Na zakladé pozorovani a spole¢nych diskusi analyzuje shody a rozdily ve vyvoji a Zivotnich projevech mezi ¢lovékem a ostatnimi Zivocichy.

CAP-PRI-004-7V9-014
Reflektuje svij vztah k prirodé na zakladé aktivit podporujicich environmentalni senzitivitu, ocenéni rozmanitosti a chapani evoluéni pribuznosti lidi a ostatnich
organismu.

Dynamicka planeta

CAP-PRI-005-Z2V9-015
Odvozuje vyznam mineralQ, hornin a ptdy na zakladé charakteristik zjisténych z informacnich zdrojd a pomoci zkoumani jejich vlastnosti.

CAP-PRI-005-ZV9-016
Vysvétli vztah mezi pohyby litosférickych desek a vznikem a pfeménou hornin na zakladé studia informacnich zdroji a modeld.

CAP-PRI-005-ZV9-017
Objasni priciny neobnovitelnosti a nerovnomérného rozlozeni zdroji minerald, energie, podzemni vody a dopady jejich téZby a vyuZiti na zdravi lidi a p¥irodu.

CAP-PRI-005-7V9-018
Objasni udalosti vyznamné pro vznik a vyvoj Zivota v jednotlivych geologickych érach (véetné vymirani v soucasnosti) s vyuzitim ¢asové osy a informacnich zdroj0;
vybrané udélosti doklada na prikladech hornin a zkamenélin z regionu.
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Vytvarna a filmova vychova

Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura poskytuje Zakovi rozmanité pfileZitosti k vlastni tvorbé a interpretaci, ke komunikaci uméleckymi prostredky, k estetickému
vnimani a prozivani svéta i jeho utvareni. Umoznuje Zakovi uvédomit si a rozvijet vlastni kreativitu a porozumét procesu tvorby a interpretace, predevsim

na zakladé vlastnich tvaréich ¢innosti a pfimé zkuSenosti ze setkani s uméleckymi dily. Umélecké mysleni obohacuje pfistupy ve vzdélavani o rovinu osobni,
intuitivni a citovou a v tandemu s védeckym a exaktnim vnimanim svéta podporuje komplexné osobnostni rozvoj Zaka.

Vzdélavaci oblast pomaha utvéret zakav vztah k uméleckému a kulturnimu dédictvi, zarover mu priblizuje diverzitu umélecké tvorby a kulturnich projeva.

Cilem oblasti je vybavit Zaka nejen soubory znalosti, dovednosti, osobnostnich kvalit a hodnot specifickych pro obory uméleckého vzdélavani, ale i takovych,
které uplatni mimo umélecké pole, v celoZivotnim vzdélavani a kazdodennim Zivoté.

Dlrazem na wellbeing zakd miZze oblast Uméni a kultura vyznamné prispét k jejich psychické pohodé, ke kultivaci vzajemnych vztah( a celkové k pozitivnimu
klimatu Skolniho spolecenstvi. Pomaha vytvaret prostredi, které je vnimavé k individualité kazdého Zaka, respektuje a podporuje riiznorodost a zarover vy-
tvari prostor pro spolupraci, sdileni a spole¢né tvoreni. Rozmanité tvardi a interpretacni ¢innosti poskytuji vdem zakam bez rozdilu prilezZitosti k sebepoznani,
seberealizaci, participaci na spole¢ném dile, na uméleckém a kulturnim déni Skoly, komunity, mista.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura je tvorena vzdélavacimi obsahy vytvarné vychovy, hudebni vychovy, dramatické vychovy, tanecni a pohybové vychovy
a filmové vychovy. Tyto obsahy jsou rozélenéné do dvou vzdélavacich obord: Vytvarna a filmové vychova a Hudebni, tane¢ni a dramaticka vychova. Skola by
meéla hledat/vytvaret prileZitosti k propojovani obou obor( tak, aby Zak poznaval uméleckou tvorbu v jeji provazanosti, integrité, komplexnosti.

Obsahy dvou vzdélavacich obort jsou rozdélené do t¥ tematickych okruhd:

+  Vlastni tvorba a jeji sdileni / Interpretace, vlastni tvorba a jeji sdileni [1] - Zak rliznymi uméleckymi prostiedky vyjadfuje podle individudlnich schopnosti
své vjemy, pocity, proZitky, predstavy, myslenky, zpracovéava rlizné naméty a témata, interpretuje dila jinych nebo prezentuje sva a reflektuje proces
individualni i skupinové tvorby a interpretace.

+  Recepce a reflexe uméleckého dila - Zak se setkava s rliznymi uméleckymi dily, u¢i se porozumét jazyku réiznych druhd uméni a s vétsi mirou porozuméni
reflektovat svlj zaZitek ze setkani s uménim.

+  Kulturni povédomi a jedndni - Zak pfirozené utvafi postoje k uméleckému a kulturnimu dédictvi, sou¢asnému uméni a rozmanitym projevdim kultury
v dne3nim svété. Obsahy a cile tematického okruhu podporuji mistné zakotvené uceni a identifikaci s mistem, ve kterém zak Zije.

Zakladni formou realizace Vytvarné a filmové vychovy a Hudebni, tane¢ni a dramatické vychovy je na obou stupnich pravidelna kontinualni vyuka. Skola si pro
vybrané vzdélavaci obsahy ovsem muze zvolit dalsi formy realizace - umélecké tematické bloky, tvarci dilny, tfidni nebo $kolni projekty. Pro viechny formy
vyuky je vhodna spolupréce se zakladnimi uméleckymi Skolami, uméleckymi a kulturnimi institucemi a organizacemi nebo spolupréce ucitele a vykonného
umélce. Tato spoluprace vytvafi prileZitosti pro to, aby se Zak setkal s uméleckymi obsahy v réiznych kontextech, mohl vnimat umélecka dila v jejich plvodni
podobé a v autentickém prostredi nebo mél moznost pfimého setkani se Zzivym uménim, at'uz se jedna o divadlo, tanec, nebo hudbu aj.

Zprostfedkovani zpétné vazby u jakékoli tvri ¢innosti a autorského vystupu musi vzdy probihat v atmosfére vzajemné dlivéry a respektu k jedine¢nosti
kazdého zaka. Dllezité je podporovat vnitfni motivaci Zaka, jeho osobni nasazeni a zodpovédnost provazejici cely tviri proces. K hodnoceni je zapotiebi
pristupovat z pohledu pokroku Zaka, v souvislosti s dovednostmi, kterych jiz doséhl, a s dirazem na kvalitu jeho zapojeni se do procesu tvorby. V hodnoceni
Ize ocenit i Zakovu chut rozvijet své dovednosti, tvofit, experimentovat a dale pracovat na dile s védomim, Ze se jedna o vysledek urcité etapy tvorby.

V hodnoceni je duleZité vénovat pozornost i mife zakova zapojeni do reflexi a spolecnych diskusi o vlastni tvorbé a interpretaci i o uméleckém dile.

[11V oboru Hudebni, tane¢ni a dramaticka vychova maiji velky vyznam i interpretacni ¢innosti. Interpretaci rozumime zpdsob, jakym Zak pFistupuje
k pavodnimuuméleckému dilu a jak ho predava posluchactim nebo divakam.

Vzdélavaci obor Vytvarna a filmova vychova

Vzdélavaci obor Vytvarna a filmova vychova se zaméruje na obsahy vytvarného a filmového uméni, v SirSim pojeti mdze zahrnovat i rlizné projevy
audiovizualni tvorby a kultury (videoart, videa na internetovych strankach a socialnich sitich, televizni produkce).

Cilem tvarcich cinnosti, pfi kterych se zak seznamuje s vyjadiovacimi prostredky oboru, je poskytnout mu prostor pro seberealizaci, vnimani vizualniho uméni
a pochopeni tvlr¢iho procesu jako celku.

Na 1. stupni vychazeji ¢innosti z détské hravosti a spontaneity, vyuZivaji Zakovu fantazii. Zak navazuje na své dosavadni, zejména vytvarné zkugenosti

a zazitky a postupneé se seznamuje s dalSimi prostfedky a postupy, vychazejicimi pfedevsim z vytvarného umeéni. Na 2. stupni tyto zkuSenosti jiz samostatné
aplikuje a kombinuje s ohledem na tvirci zameér, a to jak pfi individudlni, tak spolecné tvorbé, a zaroven objevuje vztahy mezi jednotlivymi druhy uméni

a experimentuije s jejich rdznorodymi prostredky.

Vzdélavaci obor je rozdéleny do tfi tematickych okruht: 1) viastni tvorba a jeji sdileni, 2) recepce a reflexe uméleckého dila a 3) kulturni povédomi a jednani,

které se navzajem prolinaji.

Tematicky okruh Vlastni tvorba a jeji sdileni se zaméruje na tvlrci proces. Jedna se o postup od autorského zaméru pres jeho realizaci az k reflexi,
sdileni a prezentaci vysledk(. V tomto procesu je dlleZité nalézani vhodnych vyjadifovacich prostfedkd a experimentovani s nimi. Zaci se udi tvardi praci
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s rozmanitymi materialy, prostredky, postupy a technologiemi. Zejména na 1. stupni je dalezité, aby byla pfi tvdrcich ¢innostech a individualIni ¢i spolecné hie
rozvijena jemna motorika a soucasné se utvarela skala oborovych pojmd.

V tematickém okruhu Recepce a reflexe uméleckého dila dostava zak prileZitost sdilet s ostatnimi zazitek ze setkani s uméleckym dilem. Ddlezité je to, aby
23k mohl na umélecké dilo reagovat vlastni tvorbou, a to neverbalnimi i verbalnimi prostfedky. Na 2. stupni si Zak rozSifuje schopnost reagovat i na jina nez
umélecka dila a pfi jejich posouzeni vyuZivat vhodné oborové pojmy a formulovat svij postoj k nim.

V rémci tematického okruhu Kulturni povédomi a jednani se zak uci chapat dllezitost uméni a kultury pro spole¢nost a jejich vyznam pro sebe i ostatni.
Seznamuje se s rtiznymi kulturnimi aktivitami, tradicemi a institucemi, prfedevsim ve svém okoli a regionu, na 2. stupni pak i v Sir§im kontextu narodnim,
evropském a mezinarodnim. Objevuje rozmanitost vytvarné a audiovizualni kultury a hleda si k ni osobni vztah. Soucasné si uvédomuije vliv digitalnich
technologii na uméni a kulturu a poznava moznosti jejich tvdréiho vyuZiti.

Pro naplnéni cild oboru je dileZita spoluprace Skoly s institucemi, které umoZzniuji pfimé setkani s uménim a kulturou.

Vlastni tvorba a jeji sdileni

UAK-VFV-001-7ZV9-001
Uplatfiuje a kombinuje pfi vlastni tvorbé prvky vytvarného uméni

UAK-VFV-001-72V9-002

Realizuje svij tvaréi zamér s vyuzitim prostredkd vytvarného uméni, filmového uméni a jejich kombinaci.

UAK-VFV-001-7ZV9-003
UZiva a kombinuje prostiedky filmu s diirazem na vypravéni pomoci pohyblivého obrazu.

AK-VFV-001-ZV9-004
Dokumentuje vlastni tvorbu a vede si prehled zdrojl pro inspiraci a vyuZiti ve své dal3i tvorbé.

AK-VFV-001-ZV9-

Reflektuje svou tvirci vytvarnou ¢i filmovou zkuSenost a pfijima zpétnou vazbu jako impulz pro dalsi tvorbu.

Recepce a reflexe uméleckého dila

UAK-VFV-002-7V9-006
PopiSe zazitek z vytvarného a audiovizuainiho dila a zhodnoti, v ¢em spatfuje jejich vyznam.

UAK-VFV-002-7V9-007
Komunikuje o uméleckych dilech minulosti a sou¢asnosti i o béZné vizualni a audiovizuaIni produkci s pouZitim oborovych pojmd.

Kulturni povédomi a jednani
UAK-VFV-003-7V9-008
Uvede priklady vlivu novych technologii na proménu umélecké tvorby a jejiho vnimani.

UAK-VFV-003-7ZV9-009
Predstavi ostatnim konkrétni dilo, projev nebo osobnost z oblasti vytvarného a filmového uméni a zdGvodni, v em spattuje jejich vyznam.
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https://prohlednout.rvp.cz/ovu/uak-vfv-003-zv9-008
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/uak-vfv-003-zv9-009
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/uak-vfv-001-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/uak-vfv-001-zv9-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/uak-vfv-001-zv9-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/uak-vfv-001-zv9-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/uak-vfv-001-zv9-005
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/uak-vfv-002-zv9-006
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/uak-vfv-002-zv9-007
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Hudebni, tanecni a dramaticka vychova

Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura poskytuje Zakovi rozmanité pfileZitosti k vlastni tvorbé a interpretaci, ke komunikaci uméleckymi prostredky, k estetickému
vnimani a prozivani svéta i jeho utvareni. Umoznuje Zakovi uvédomit si a rozvijet vlastni kreativitu a porozumét procesu tvorby a interpretace, predevsim

na zékladé vlastnich tvarcich ¢innosti a pfimé zkusenosti ze setkani s uméleckymi dily. Umélecké mysleni obohacuje pristupy ve vzdélavani o rovinu osobni,
intuitivni a citovou a v tandemu s védeckym a exaktnim vnimanim svéta podporuje komplexné osobnostni rozvoj Zaka.

Vzdélavaci oblast pomaha utvéret Zaklv vztah k uméleckému a kulturnimu dédictvi, zérovet mu priblizuje diverzitu umélecké tvorby a kulturnich projeva.

Cilem oblasti je vybavit Zdka nejen soubory znalosti, dovednosti, osobnostnich kvalit a hodnot specifickych pro obory uméleckého vzdélavani, ale i takovych,
které uplatni mimo umélecké pole, v celoZivotnim vzdélavani a kazdodennim Zivoté.

Dlrazem na wellbeing Zak( muZze oblast Uméni a kultura vyznamné prispét k jejich psychické pohodé, ke kultivaci vzajemnych vztahl a celkové k pozitivnimu
klimatu 3kolniho spolecenstvi. Pomaha vytvaret prostredi, které je vnimavé k individualité kaZzdého Zaka, respektuje a podporuje rliznorodost a zarover vy-
tvari prostor pro spolupraci, sdileni a spole¢né tvoreni. Rozmanité tvirdi a interpretacni ¢innosti poskytuji vdem zakim bez rozdilu prilezZitosti k sebepoznani,
seberealizaci, participaci na spole¢ném dile, na uméleckém a kulturnim déni Skoly, komunity, mista.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura je tvorena vzdélavacimi obsahy vytvarné vychovy, hudebni vychovy, dramatické vychovy, tanecni a pohybové vychovy
a filmové vychovy. Tyto obsahy jsou rozélen&né do dvou vzdélavacich obor(i: Vytvarnéa a filmové vychova a Hudebni, tane&ni a dramatickd vychova. Skola by
meéla hledat/vytvaret prileZitosti k propojovani obou obor( tak, aby Zak poznaval uméleckou tvorbu v jeji provazanosti, integrité, komplexnosti.

Obsahy dvou vzdélavacich obord jsou rozdélené do t¥i tematickych okruh(:

+  Vlastni tvorba a jeji sdileni / Interpretace, vlastni tvorba a jeji sdileni [1] - Zak rliznymi uméleckymi prostiedky vyjadfuje podle individudlnich schopnosti
své viemy, pocity, prozitky, predstavy, myslenky, zpracovava rdizné naméty a témata, interpretuje dila jinych nebo prezentuje sva a reflektuje proces
individualni i skupinové tvorby a interpretace.

+  Recepce a reflexe uméleckého dila - Zak se setkava s rliznymi uméleckymi dily, u¢i se porozumét jazyku réiznych druhd uméni a s vétsi mirou porozuméni
reflektovat svlj zaZitek ze setkani s uménim.

+  Kulturni povédomi a jedndni - Zak pfirozené utvafi postoje k uméleckému a kulturnimu dédictvi, sou¢asnému uméni a rozmanitym projevdm kultury
v dne3nim svété. Obsahy a cile tematického okruhu podporuji mistné zakotvené uceni a identifikaci s mistem, ve kterém zak Zije.

Z&kladni formou realizace Vytvarné a filmové vychovy a Hudebni, taneéni a dramatické vychovy je na obou stupnich pravidelna kontinuini vyuka. Skola si pro
vybrané vzdélavaci obsahy ovsem muze zvolit dalsi formy realizace - umélecké tematické bloky, tvarci dilny, tfidni nebo $kolni projekty. Pro viechny formy
vyuky je vhodna spolupréce se zakladnimi uméleckymi Skolami, uméleckymi a kulturnimi institucemi a organizacemi nebo spolupréce ucitele a vykonného
umélce. Tato spoluprace vytvafi prileZitosti pro to, aby se zZak setkal s uméleckymi obsahy v rdiznych kontextech, mohl vnimat umélecka dila v jejich pdvodni
podobé a v autentickém prostiedi nebo mél moznost pfimého setkani se Zivym uménim, at' uz se jednd o divadlo, tanec, nebo hudbu aj.

Zprostredkovani zpétné vazby u jakékoli tvirdi ¢innosti a autorského vystupu musi vZdy probihat v atmosfére vzajemné dlvéry a respektu k jedine¢nosti
kazdého zaka. Dllezité je podporovat vnitfni motivaci Zaka, jeho osobni nasazeni a zodpovédnost provazejici cely tviri proces. K hodnoceni je zapotiebi
pfistupovat z pohledu pokroku Zaka, v souvislosti s dovednostmi, kterych jiz doséahl, a s dirazem na kvalitu jeho zapojeni se do procesu tvorby. V hodnoceni
Ize ocenit i Zakovu chut rozvijet své dovednosti, tvofit, experimentovat a dale pracovat na dile s védomim, Ze se jedna o vysledek urcité etapy tvorby.

V hodnoceni je duleZité vénovat pozornost i mife zakova zapojeni do reflexi a spolecnych diskusi o vlastni tvorbé a interpretaci i o uméleckém dile.

[11V oboru Hudebni, tane¢ni a dramaticka vychova maiji velky vyznam i interpretacni ¢innosti. Interpretaci rozumime zpdsob, jakym Zak pFistupuje
k pavodnimuuméleckému dilu a jak ho predava posluchactim nebo divakam.

Vzdélavaci obor Hudebni, tane¢ni a dramaticka vychova

Vzdélavaci obor Hudebni, tane¢ni a dramaticka vychova je primarné zaloZeny na vyuzivani sebe sama (svého téla, hlasu, pohybu, instrumentacnich doved-
nosti) jako prostfedku uméleckého vyjadreni. Jeho podstatou je bezprostfedni a jedinecné setkdni umélce a divdka/posluchace, at' uz se jedna o setkani se
spoluzaky ve tfidé nebo se Zivym uménim v autentickém prostredi mimo Skolu.

V tematickém okruhu Interpretace, vlastni tvorba a jeji sdileni jsou akcentovany ¢innosti rozvijejici muzické dovednosti Zaka. Rozvijeji reprodukéni, interpretac-
ni a tvarci vyjadfovani Zaka a dovednost komunikovat prostiednictvim osvojenych vyjadiovacich prostfedkd uméni - uméleckych druht od prosté napodoby,
po interpretaci, vlastni tvorbu aZ po sdileni vlastni tvorby s divaky/posluchaci. PGsobi na rozvoj Zakovy jedine¢né osobnosti v jeji celistvosti. Davaji prostor pro
seberealizaci, podnécuji fantazii a posiluji emocni inteligenci. V procesu tvorby Zak rozviji a kultivuje své vyjadiovaci schopnosti, verbalni i neverbaini komuni-
kaci, empatii a sociaIni inteligenci, vnimavou pozornost a respekt vi¢i sobé&, prostredi i spolecenstvi.

Na 1. stupni vychazeji tvirci ¢innosti z détské hravosti, spontaneity a prirozené potreby vyjadrovat se hlasem, pohybem a hrou.

Na 2. stupni nabizeji tvairéi a umélecké ¢innosti zZakovi Sirokou Skalu moznosti individualni volby vyrazovych prostifedkd pro své vlastni sdéleni, zarover mu
umoznuji prijimat rlizné role ve spole¢ném tviréim nebo interpretacnim procesu a buduji schopnost tymové spoluprace. Zak nachazi vlastni preference
a uvédomuje si vyznam téchto ¢innosti pro svdj rozvo;.
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Hudebni ¢innosti specificky rozvijeji hudebni schopnosti Zaka, jeZ se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi sluchovymi, rytmickymi, pévecky-
mi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvorivymi a poslechovymi. Vedou zaka k porozuméni hudebnimu uméni, aktivnimu vnimani
hudby a zpévu a k jejich vyuZivani jako svébytného prostfedku komunikace. Pro budovani téchto dovednosti je potfebna pravidelnost, dlouhodobost a kontinuita.

Tvardi a interpretacni ¢innosti vychazejici z kreativniho tance pomahaiji Zakovi vytvéret trvalé vztahy mezi myslenim, proZivanim a fyzickou slozkou. Prostfednic-
tvim kreativnich pohybovych her, tanecni tvorby a improvizace rozviji Zak své osobité pohybové a tanecni vyjadiovani, citovost, citlivost a télesnou inteligenci.

S respektem k individudInim dispozicim vede ucitel Zaka k sebepoznavani skrze pohyb, k vnimani vlastniho téla, posilovani sebedlivéry a k pochopeni vyznamu
pohybu.

Tvarei ¢innosti vychazejici z divadla zobrazuji uméleckymi prostfedky svét mezilidskych vztah a situaci. Zak v individuéini, ale zejména skupinové a tymové tvor-
bé vyuziva prostiedky divadla ke komunikaci s divakem, ale i k prozkoumavani situaci, vztah(, pribéh(, témat. Skrze improvizace, hry, divadelni tvorbu a jejich
reflexi se tak u¢i porozumét jak prostfedkdim a postupdm divadla, tak sobé samému, druhym, objevovat svét okolo sebe z novych perspektiv.

V tematickém okruhu Recepce a reflexe uméleckého dila dostava zak na 1. stupni prilezitost sdilet spolu s ostatnimi zazitek ze setkani s uméleckym dilem

a vypovidat o ném prirozenym jazykem nebo skrze vlastni tvirci ¢innost. Na 2. stupni popisuje svij zazitek s porozuménim zakladnim prostrfedkim, strukture

i vyznamu dila. Zak se mdZe s umé&leckymi dily seznamovat zprostFedkované formou audiozdznamd a videozédznamd, ale $kola by mé&la umoznit i pFimy kontakt
se zivym uménim. Ten rozviji porozuméni Zaka podstaté tohoto oboru a Zakovy schopnosti vnimat umélecka dila v autentickém a jedinecném okamziku setkani
umélce a divaka/posluchace.

V tematickém okruhu Kulturni povédomi a jednani se zak uci porozumét vyznamu zivého umeéni a kultury pro sebe i pro spole¢nost. Seznamuije se s priklady
rdznych kulturnich aktivit, tradic, instituci, zejména v misté, kde Zije, ve svém regionu a na 2. stupni i v $irSim méritku. Poznava Zivé uméni a kulturu v jejich
diverzité, pestrosti a hleda si k nim svij osobni vztah.

Vzhledem k provazanosti oboru se Zivym uménim a kulturou je pro naplriovani jeho cild vitana spoluprace $koly s uméleckymi a kulturnimi institucemi, zakladni-
mi uméleckymi Skolami, institucemi neformalniho vzdélavani, umélci z praxe.

Interpretace, vlastni tvorba a jeji sdileni

Recepce a reflexe uméleckého dila
UAK-HTD-002-7ZV9-006
Oceriuje diky zkuSenostem ziskanym z poslechovych ¢innosti kvalitu a pfinos hudebniho dila.

AK-HTD-002-7V9-007
Vyuzivd ziskané zkuSenosti a znalosti k vlastnimu vykladu uméleckého dila a jeho zakladni analyze.

Kulturni povédomi a jednani
UAK-HTD-003-7V9-008
Zhodnoti pfinos svého zapojeni do tfidnich, Skolnich nebo mistnich kulturnich nebo uméleckych aktivit a projekt.

UAK-HTD-003-ZV9-009
Uvede priklady Zivého uméni, kulturnich projevd, akci, tradic a kulturnich instituci na regionalni, narodni i celosvétové trovni.


https://prohlednout.rvp.cz/ovu/uak-htd-001-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/uak-htd-001-zv9-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/uak-htd-001-zv9-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/uak-htd-001-zv9-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/uak-htd-001-zv9-005
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/uak-htd-002-zv9-006
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/uak-htd-002-zv9-007
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/uak-htd-003-zv9-008
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/uak-htd-003-zv9-009
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Vychova ke zdravi a bezpeci

Vzdélavaci oblast Clovék, zdravi a bezpeci

Vzdélavaci oblast Clovék, zdravi a bezpedi (d4le VO CZB) je vymezena na zakladé celostniho pojeti zdravi (bio-psycho-socialng). Zajistuje v zakladnim vzdé&lavani
cileny a systematicky rozvoj pohybovych dovednosti a télesné zdatnosti Zka, zdravého Zivotniho stylu, preventivni a aktudini ochrany zdravi v béznych
situacich i pfi mimoradnych udalostech, osobnich kvalit Zaka, jeho jednani i schopnosti rozhodovat se v riznych Zivotnich situacich ve prospéch zdravi

a bezpei. VO CZB predstavuije specifickou oblast kompenzujici vzristajici dopad trendl negativné ovliviiujicich Zivotni styl 7aka.

VO C€ZB svym pojetim a obsahem reaguije na vyrazné spoletensko-politické udalosti (pandemie, mimoradné prirodni udalosti, vale¢né konflikty, migrace,
zpochybiiovani a nestabilita demokratickych principd, energeticka krize atd.), které mély a maji zasadni vliv na zdravi a bezpeti (snizeni mnoZzstvi pohybovych
aktivit, nardst nadvahy a obezity zak(d, negativni posun ve stravovani zakd, zvySeny vyskyt psychickych problémi zakd, zmény ve sloZeni tym( tfid - narlst
poctu zakd s odlisnym matefskym jazykem atd.). Vyznam VO CZB je zd@raznény v mezinarodnich dokumentech i ve strategickych dokumentech jednotlivych
resortll a v meziresortnich dohodach, které zdGraziuji zaclenéni pohybovych aktivit, Siroké problematiky zdravi a bezpedi v zakladnim vzdélavani.

Cilem VO CZB je seznamovat 74ka (ve vazbé na jeho vék, schopnosti a potteby) s tim, Ze 74k sdm nebo ve spolupraci s ostatnimi m(iZe vyrazné ovliviiovat
své zdravi a zdravi jinych. K tomu potfebuje ziskat znalosti, dovednosti, navyky a postoje souvisejici s rozvojem pohybovych dovednosti a télesné zdatnosti,
preventivni podporou zdravi v kazdodennim Zivoté, s uplatiovanim vlastniho odpovédného jednani a rozhodovani v situacich tykajicich se zdravi a bezpeci,
s rozvojem mezilidskych vztah(, s moZnostmi ovliviiovat kvalitu prosttedi a sv(ij budouci Zivot. Ve VO CZB ma velky vyznam propojovani forméalniho

a neformalniho vzdélavani a spoluprace s partnery mimo Skolu i podpora Zakd se SVP a Zakd nadanych a mimoradné nadanych.

VO CZB je v zakladnim vzd&lavani tizce propojena s kli¢ovymi kompetencemi, priifezovymi tématy a s kulturou $koly, které sméfuiji k podpore vestranné
pohody Zaka - wellbeingu. Ve vzdélavani se vyuziva predevsim cinnostni, aktivizacni a prozitkové uceni s konkrétnimi priklady a diskusemi nad vhodnosti
a ucinnosti konkrétnich postup( a jednani. To by mélo Zakovi umoZznit ziskavat praktické zkuSenosti a ndvyky, vést k sebepoznavani i ke vzéjemnému
poznavani, k posilovani jeho odolnosti, k G¢inné spolupréci a k odpovédnému rozhodovani v rliznych Zivotnich situacich.

Ve VO CZB se propojuiji 2 vzdélavaci obory. Télesna vychova zahrnuje 1. i 2. stuperi zakladniho vzd&lavani. Vychova ke zdravi a bezpeti je ve VO CZB vymezena
pro 2. stupef zakladniho vzdé&lavani a pfimo navazuje na danou problematiku na 1. stupni, ktera je soucasti VO Clovék a jeho svét.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi a bezpe¢i

Vzd&lavaci obor Vychova ke zdravi a bezpeti (d4le VZB) v rdmci vzdélavaci oblasti CZB podporuije celkovy rozvoj jedince a vede k celoZivotni potfebé aktivné
uplatrovat zdravy a bezpecny zpUsob Zivota.

VZB se podili na formovani zdravotni a bezpecnostni gramotnosti, které jsou nutnym pfedpokladem pro zodpovédny pfistup k vlastnimu zdravi i zdravi
ostatnich lidi. Utvaret u Zaka tyto gramotnosti pfedstavuje rozvijet potfebné znalosti a dovednosti tykajici se problematiky zdravi i bezpeci a utvaret
postoje, které mu umozni se rychle a spravné rozhodovat v kazdodennich i meznich situacich. Ke kazdodenni podpore zdravi by zak mél ziskavat vnitfni
motivaci a Skola by méla podporovat zdravy zpUsob Zivota ve vyuce a pfi viech aktivitach skoly.

Problematika zdravi a bezpeci prostupuje obé&ma stupni zakladniho vzdélavani. Vzdélavaci obsah je pojaty jako kontinuum, které zZakovi umozfiuje
spirdlovité rozvijet vzdélavaci obsah a dosahovat ocekavanych vysledkd uceni priibézné béhem celého vzdélavani - ve vazbé na potreby a moznosti zaka.

Obsah vzdélavani ve VZB je tvofeny Ctyfmi vzajemné Uzce provazanymi tematickymi okruhy: Ochrana a podpora zdravi - nemoci, Urazy, prevence, sexualni
a reprodukéni zdravi; Denni rezim - hygiena, vyZiva a pohyb; Osobni bezpeci; Osobni bezpeci za mimoradnych udalosti a v souvislosti s obranou statu.

Osvojovani ocekavanych vysledkd uceni pripravuje Zaka na samostatné planovani denniho rezimu a aktivit z hlediska rozvoje a ochrany zdravi, sméfuje

k formovani spravného stravovaciho chovani, k praktickému uplatfiovani zasad télesné a duSevni hygieny v kazdodennim Zivoté. Uvadi Zaka do
problematiky sexualniho dospivani, odpovédného, respektujiciho a konsenzualniho sexuainiho a partnerského chovani. Orientuje Zaka v zakladnich
mechanismech pFenosu a vzniku nemoci a vytvari u né&j navyky aktivni ochrany proti onemocnénim a praktické dovednosti pro poskytovani prvni pomoci.
Rozviji dovednosti potfebné pro asertivni odmitani navykovych latek. Vede Zaka k bezpec¢nému chovani a pohybu ve Skole, mimo 3kolu, v dopravé,

v digitdInim prostredi, v pfipadech poZart, pfi mimoradnych udélostech antropogennich i plisobenych pfirodnimi vlivy na viech mistech, kde se pohybuje,
k aktivnimu zajmu o otazky obrany statu.

VZB vyuziva znalosti a dovednosti Zaka ziskané v dalSich vzdélavacich oborech (Télesna vychova) a vzdélavacich oblastech (Clovék a jeho svét, Clovék
a pfiroda, Geografie, Clovék a spolecnost, Clovék, jeho osobnost a svét prace, Informatika).

VZB stavi na prozitkovém uceni a praktickych zkuSenostech Zaka, preferuje individualizaci vzdélavani. Respektuje individualni potencial Zaka, citlivé reaguje
na jeho problémy. Pomaha rozvoji vztah(l mezi zaky, k dosazeni ocekavanych vysledkl uceni vyuziva jejich Ucast na organizaci, evaluaci a reflexi vyuky.
Zvysuje odolnost zaka, potfebnou ke zvladani dopadd rdznych krizi na spolec¢nost, buduje dovednosti nutné ke zvladani mimoradnych udélosti. Cilené
vyuziva metody formativniho hodnoceni pro sledovani pokroku zédka a motivuje ho k dalSimu rozvijeni osobnostniho potencialu.

Vzhledem k aktudlnim spolec¢ensko-politickym udalostem poslednich let se vyznam VZB zvy3uje. Systémové plsobeni na Zaka by mélo byt kontinualni,
provazané s kulturou Skoly, s ¢innostmi probihajicimi ve vyuce v propojeni s aktivitami uplatfiovanymi ve Skolnim a mimoskolnim rezimu Zaka.
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Ochrana a podpora zdravi — nemoci, urazy, prevence, sexualni a reprodukéni zdravi

CZB-VZB-001-72V9-001
Posoudi réizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych s vyuzitim priklad(i pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim
a socialnim zdravim.

CZB-VZB-001-2V9-002
Na zékladé znalosti zakladnich mechanismu vzniku nemoci (infekénich, neinfekénich, degenerativnich, psychosomatickych aj.) uplatiiuje zasady aktivni ochrany
zdravi.

CZB-VZB-001-7V9-003
Zddvodni vyznam odpovédného, respektujiciho sexudlniho a partnerského chovani pro zdravi a bezpedi ¢lovéka, navrhne a aplikuje postupy ochrany reprodukéniho
a sexuélniho zdravi.

CZB-VZB-001-7V9-004
Analyzuje a hodnoti télesné a psychosocidlni zmény v obdobi dospivani a adekvatné na né reaguje, rozezna nevhodné i nekonsenzudlni chovani souvisejici se
sexualitou ve fyzickém i digitaInim prostredi.

CZB-VZB-001-2V9-005
Uplatriuje osvojené navyky a dovednosti v situacich Grazd a nahle vzniklych stav(, v ramci svych moznosti poskytne prvni pomoc ve skole.

Denni rezim - hygiena, vyZiva a pohyb

CZB-VZB-002-7V9-006
Na zékladé zasad zdravého Zzivotniho stylu planuje a upravuje svidj denni rezim a kazdodenni ¢innosti.

CZB-VZB-002-ZV9-007
ZdGvodni vyznam télesné, intimni a duSevni hygieny pro podporu zdravi a samostatné vyuziva osvojené dovednosti k regeneraci sil a predchazeni stresovym situacim.

CZB-VZB-002-7V9-008
Sestavi jednodenni i dlouhodoby jidelni¢ek na zékladé vyzivovych doporuceni, ktera aplikuje vzhledem k potfebam organismu.

Osobni bezpeci

CZB-VZB-003-ZV9-009
Zaujima odmitavy postoj vi¢i nevhodnému chovani (vulgarnimu, nasilnému, nerespektujicimu, agresivnimu, manipulativnimu) a v modelovych situacich pouziva
vhodné zpUsoby, jak se vici takovému chovani vymezit.

CZB-VZB-003-7V9-010
Identifikuje nebezpecné aktivity a situace vyskytujici se v digitalnim prostiedi a odtvodni, pro¢ je dilezité chranit zde bezpeli své i ostatnich, véetné ochrany
osobnich tdaju.

CZB-VZB-003-7V9-011
Chova se zodpovédné, predvidavé a bezpecné ve Skole, v nezndmém prostredi i v prostredi virtualni reality, pfi styku s nezndmymi osobami, zvifaty a nebezpecnymi
predméty.

CZB-VZB-003-ZV9-012
Pohybuje se samostatné a bezpecné v béZzném silni¢nim provozu v roli chodce, cyklisty, spolujezdce, cestujiciho ve verejné dopravé, resi modelové dopravni situace
a zvlada zasady bezpecného chovani v pripadé dopravni nehody.

CZB-VZB-003-7V9-013
Uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika zneuzivani legalnich i nelegélnich névykovych latek se Zivotni perspektivou ¢lovéka, vysvétli rizika a dopady
zavislostniho chovani.

Osobni bezpeci za mimoradnych udalosti a v souvislosti s obranou statu

CZB-VZB-004-72V9-014
Uplatriuje adekvatni zplsoby bezpe¢ného chovéani v modelovych situacich ohroZeni spojeného s mimoradnou udalosti.

CZB-VZB-004-7V9-015
Aplikuje zasady bezpecného chovani pfi antropogennich mimoradnych udalostech a mimoradnych udalostech zplsobenych prirodnimi vlivy na mistech, kde se
pohybuje.

CZB-VZB-004-7V9-016
Charakterizuje zasady poZarni prevence; v pfipadé vzniku pozaru adekvatné reaguje a v modelovych situacich pouzije vhodné zptsoby chovani,
metody a prostredky haseni pozaru.

CZB-VZB-004-2V9-017

systému CR a typech krizovych stavd.
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Télesna vychova

Vzdélavaci oblast Clovék, zdravi a bezpeci

Vzdélavaci oblast Clovék, zdravi a bezpeti (déle VO €ZB) je vymezena na zakladé celostniho pojeti zdravi (bio-psycho-socidng). Zajistuje v zakladnim
vzdélavani cileny a systematicky rozvoj pohybovych dovednosti a télesné zdatnosti Zaka, zdravého Zivotniho stylu, preventivni a aktualni ochrany zdravi

v bé&Zznych situacich i pfi mimoradnych udélostech, osobnich kvalit Zaka, jeho jednani i schopnosti rozhodovat se v riiznych Zivotnich situacich ve prospéch
zdravi a bezpedi. VO CZB predstavuje specifickou oblast kompenzujici vzristajici dopad trenddi negativné ovlivitujicich Zivotni styl 7aka.

VO €ZB svym pojetim a obsahem reaguje na vyrazné spolecensko-politické udélosti (pandemie, mimoradné pFirodni udélosti, vale¢né konflikty, migrace,
zpochybriovani a nestabilita demokratickych principl, energeticka krize atd.), které mély a maji zasadni vliv na zdravi a bezpedi (snizeni mnozstvi
pohybovych aktivit, narlist nadvahy a obezity Zak{, negativni posun ve stravovani Zakd, zvySeny vyskyt psychickych problémd Zakd, zmény ve sloZeni
tyma tiid - narast poctu 7akd s odlidnym mateFskym jazykem atd.). Vyznam VO CZB je zd(iraznény v mezinarodnich dokumentech i ve strategickych
dokumentech jednotlivych resortl a v meziresortnich dohodach, které zddraznuji zaclenéni pohybovych aktivit, Siroké problematiky zdravi a bezpeci

v zakladnim vzdélavani.

Cilem VO CZB je seznamovat 7&ka (ve vazbé na jeho vék, schopnosti a potteby) s tim, Ze 74k sdm nebo ve spolupréci s ostatnimi mdZe vyrazné ovliviiovat
své zdravi a zdravi jinych. K tomu potfebuje ziskat znalosti, dovednosti, ndvyky a postoje souvisejici s rozvojem pohybovych dovednosti a télesné
zdatnosti, preventivni podporou zdravi v kazdodennim Zivoté, s uplatiovanim vlastniho odpovédného jednani a rozhodovani v situacich tykajicich se
zdravi a bezpedi, s rozvojem mezilidskych vztahd, s moZnostmi ovliviiovat kvalitu prostedi a sv(ij budouci Zivot. Ve VO €ZB m4 velky vyznam propojovani
formalniho a neformalniho vzdélavani a spoluprace s partnery mimo $kolu i podpora Zakd se SVP a Zak( nadanych a mimoradné nadanych.

VO (ZB je v zakladnim vzd&lavéni Gizce propojené s kli¢ovymi kompetencemi, prifezovymi tématy a s kulturou $koly, které sméFuji k podpore véestranné pohody
zaka - wellbeingu. Ve vzdélavani se vyuziva predevsim €innostni, aktivizaéni a prozitkové uceni s konkrétnimi priklady a diskusemi nad vhodnosti a Gcinnosti
konkrétnich postupt a jednani. To by mélo Zakovi umoznit ziskavat praktické zkusenosti a ndvyky, vést k sebepoznavani i ke vzajemnému poznavani, k posilovani
jeho odolnosti, k G¢inné spolupraci a k odpovédnému rozhodovani v riiznych Zivotnich situacich.

Ve VO CZB se propojuiji 2 vzdélavaci obory. Télesna vychova zahrnuije 1. i 2. stupefi zakladniho vzdélavani. Vychova ke zdravi a bezpeti je ve VO CZB vymezena
pro 2. stupef zakladniho vzdé&lavani a pfimo navazuje na danou problematiku na 1. stupni, ktera je soucésti VO Clovék a jeho svét.

Vzdélavaci obor Télesna vychova

Vzdélavaci obor télesna vychova (dale TV) rozviji u zaka cilené pohybovou gramotnost, ktera zdlraznuje osvojeni zakladnich znalosti o pohybu,
o potfebném objemu a intenzité pohybu v dennim rezimu, o jeho rozvijejicich i korektivnich t€incich na organismus atd., rozvoj pohybovych dovednosti
a odpovidajici télesné zdatnosti a motivaci k pravidelnému kazdodennimu pohybu jako zakladu pro eliminaci sedavého zplsobu Zivota, ktery je pFic¢inou
nadvéhy, vzniku svalové nerovnovahy, zdravotnich problém(i atd. Zak by tak mél ziskavat kladny postoj k pohybu jako z&kladni Zivotni potFebg.

Obsah vzdélavani v TV je ¢lenény do tematickych okruh:

« Cinnosti ovliviujici pohybové uéeni a zdravi - smé&fuje k osvojovani pohybovych dovednosti, rozvoji t&lesné zdatnosti, rozvoji pohybové tvoFivosti,
k organizaci pohybového rezimu a k hygiené a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech.

+ Cinnosti podporuijici pohybové ugeni - smétuje k osvojeni specifické TV terminologie a praci s informacemi o TV a sportu, k fair play jednani
a dodrzovani pravidel her a soutézi, k zaznamenavani a vyhodnocovéni vykon(.

+  Zdravotni a aplikovana télesna vychova - sméfuje k pohybovému vzdélavani Zaka s podporou. Zafazeni Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
do Zdravotni a aplikované télesné vychovy (ZATV) je mozné, az kdyZ neni jeho zafazeni do spole¢ného vzdélavani vhodné ¢i s ohledem na jeho potreby
a zdravotni stav zddouci. Obsah ZATV je soucasti metodické podpory.

Ocekavané vysledky uceni (dale OVU) TV v souladu s tim sméruji k rozvoji pohybovych dovednosti v Sirokém spektru pohybovych ¢innosti, k rozvoji
télesné zdatnosti a adaptaci na télesnou zatéz, k pohybové tvorivosti, k vlastnimu podilu na organizaci pohybového reZzimu, k hygienickym navykdm

a bezpecnému chovani v prostfedi sportovist a pFirody, ke komunikaci a spolupraci pfi pohybovych ¢innostech, dodrZzovani pravidel her a soutézi, fair
play jednani, vzajemnému respektu, k ochrané pfirody pfi pohybovych ¢innostech atd. Realizované pohybové ¢innosti pak slouZi jako nastroj pro pozitivni
formovani osobnostné-socialni Urovné zaka. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni a fizené pohybové Cinnosti Zaka na 1. stupni (v koedukovanych
skupinach zaku) k Fizené a vybérové ¢innosti na 2. stupni, kde se pfipadné spojuje vyuka zakyn a zakl pfi cinnostech, které nejsou z hlediska odlisné
hmotnosti a sily nebezpecné (napf. lyZovani, turistika, plavani, tanec). Vzdélavani na 1. a 2. stupni na sebe navazuje v obsahu OVU. V TV je dUlezita
predevsim trvald pohybova aktivita Zaka, ukazky ¢innosti, ohleduplnost, spolupréace, vlastni i vzadjemné hodnoceni zak(. Pfedpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti je zZaklv proZitek z pohybu. V TV je velmi dllezité motivacni hodnocenti, které vychazi z individudlnich predpoklad(i Zaka i jeho
aktudiniho zdravotniho stavu a je postavené na posuzovani jeho osobniho zlep3eni. Proaktivni pfistup k pohybovym ¢innostem napomaha rozvijet u Zaka
klicové kompetence.

Objem TV v rozsahu minimalné 2 hodin tydné v kazdém roc¢niku je zachovan. Na 1. stupni je povinné realizovana plavecka vyuka v minimalnim rozsahu
40 hodin. Je Zadouci zafazovat volitelné predméty zamérené na pohybové ¢innosti podle zdjmu Zakd a mozZnosti Skoly. TV by méla byt ve $kole podporena
vhodnymi prostory a vybavenim a dalSimi pohybovymi aktivitami v dennim rezimu Zaka. Vyznamné misto ve vzdélavani zaujima spoluprace s partnery
zamérenymi na organizaci zajmovych pohybovych ¢innosti zakd.

R Spolufinancovano
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Cinnosti ovliviiujici pohybové uéeni a zdravi

CZB-TEV-001-72V9-001
Zvlada v souladu s individudlnimi moznostmi SirSi spektrum osvojovanych pohybovych dovednosti a uplatriuje je v individualnich a tymovych pohybovych ¢innostech.

CZB-TEV-001-ZV9-002
Tvofi varianty pohybovych dovednosti podle zadani, své fantazie, hudebniho a rytmického doprovodu, podle Ucelu pohybovych ¢innosti, spolecné zvolené taktiky
hry, soutéze.

ZB-TEV-001-ZVO9-
Samostatné uplatfiuje osvojené postupy ke zlepSeni ¢i udrZzeni své télesné zdatnosti, duSevni a socialni pohody, k prekonavani namahy a obtizi spojenych
s télesnou a psychickou zatézi.

CZB-TEV-001-ZV9-004
Aktivné se podili na pldnovani a organizaci svého pohybového rezimu (ve Skole, mimo Skolu) a naplfiuje ho.

CZB-TEV-001-ZV9-005
Uplatiiuje zasady hygieny a bezpe¢ného chovani pri pohybovych ¢innostech v prostredi sportovist a prirody; aktivné predchazi krizovym situacim a pfi jejich vzniku
adekvatné reaguje.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

CZB-TEV-002-7V9-006
PouZiva osvojované télocvicné nazvoslovi, spravné reaguje na pokyny, povely, smluvend gesta a signaly, samostatné Fidi skupinu pfi pohybové ¢innosti.

CZB-TEV-002-7V9-007
Dodrzuje zakladni pravidla her a soutézi, oznaci prestupky proti hernim & soutéZnim pravidldm a vysvétli, v éem doslo k jejich poruseni.

CZB-TEV-002-7V9-008
Zaznamena a zhodnoti s pomoci dostupnych technologii pohybovy vykon, na zakladé zjisténych vysledku a dalSich podnétd usiluje o jeho zlepseni.

CZB-TEV-002-ZV9-009
Naplfiuje pfi pohybovych ¢innostech nékteré olympijské myslenky - ¢estné souperenti, respekt k odliSnostem, podpora znevyhodnénych osob, ochrana prirody,
uplatiiovani prav a povinnosti vyplyvajicich z riznych roli.

CZB-TEV-002-ZV9-010
Spolupracuje pfi organizaci prostoru a pohybovych €innosti ve znamych i méné znamych prostorech urcenych pro realizaci pohybovych €innosti.

CZB-TEV-002-7V9-011
Vyhled4 a prezentuje informace o aktudlnim sportovnim déni ve skole, v obci, regionu, CR, ve svété.

Zdravotni a aplikovana télesna vychova

CZB-TEV-003-ZV9-012
Samostatné uplatriuje specialni kompenzacni, korektivni €i jinak rozvijejici cviceni a aplikované pohybové ¢innosti v souladu s aktualnim zdravotnim stavem
s ohledem na své mozZnosti a zkuSenosti a usiluje o optimalni provedeni.

CZB-TEV-003-7V9-013
Uplatiiuje spravné zplsoby drzeni téla v rGznych polohach a pracovnich ¢innostech.

CZB-TEV-003-7V9-014
Samostatné usiluje o zlepSeni svych pohybovych schopnosti a dovednosti na zakladé zkuSenosti v riznych pohybovych ¢innostech.

CZB-TEV-003-ZV9-015
Uplatriuje dovednosti odpovidajici jeho subjektivné maximalnimu zapojeni do Sirokého spektra aplikovanych pohybovych ¢innosti, které jsou v souladu s jeho
aktualnim zdravotnim stavem.

CZB-TEV-003-ZV9-016
Prostrednictvim aplikovanych pohybovych aktivit prokazuje odpovidajici sebevédomi a tispé3nost, klade si adekvatni motorické cile a dosahuije jich.

CZB-TEV-003-7V9-017
Upozorni na ¢innosti ¢i podminky, které jsou v rozporu s jeho zdravotnim stavem, projevi dostatek kompetenci pro jejich Gpravu potfebnou pro tcast v nich.

CZB-TEV-003-7V9-018
Vyhledava a uziva upravené didaktické, sportovni a sportovné-kompenzacni pomtcky prizplsobené pro jeho zapojeni do pohybovych ¢innosti na Grovni TV,
rekreace a sportu, diskutuje o jejich vyuZiti pro rekreacni pohybové ¢innosti.
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Podpora kurikularni préace Skol
Narodni pedagogicky institut CR

Osobnostni a socialni vychova

Vzdélavaci oblast Clovék, jeho osobnost a svét prace

Vzdélavaci oblast Clovék, jeho osobnost a svét préace v zakladnim vzd&lavani systematicky rozviji socidlng-emocionalni dovednosti 7aka a dovednosti pro Fizeni
vlastni kariéry. Podporuje Zaka v sebepoznani, v planovani a reflektovani viastniho rozvoje, posilovani vlastni odolnosti a zvlddani ndrocnych situaci, rozvijeni
dobrych vztahl s druhymi.

Vyznamnym cilem je postupna pfiprava zaka na celoZivotni kariérovy rozvoj, na dalsi vzdélavaci cestu a na svét prace. Vzdélavaci oblast pomaha porozuméni
dynamickému vyvoji svéta prace, vyznamu celoZivotniho vzdélavani, podporuje Uspésny prechod mezi vzdélavanim a praci, zvladani Zivotnich a kariérovych
zmeén. Prispiva také k ziskani zkusenosti s praktickymi cinnostmi a k rozvoji zru¢nosti zaka.

Vzdélavaci obsah je ¢lenény do vzdélavacich obord Osobnostni a socidlni vychova a Polytechnicka vychova a praktické ¢innosti. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho
oboru Osobnostni a socidlni vychova rozviji pozitivni sebepojeti Zaka, odolnost vidi stresu, sebepoznani a sebeorganizaci. Vénuje se rozvoji pozitivhiho
vnimani druhych lidi, komunikaci a zvladani konfliktd, prosocidlniho a etického chovani. Zaméfuje se na kariérovy rozvoj, vyuzivani pfileZitosti v oblasti

vzd&lavani a prace, rovnovahu mezi volnym €asem a praci. Podporuje systematickou préci s osobnim portfoliem. Zak si utvafi pozitivni postoje k sobg,
k druhym lidem, k vlastnimu rozvoji, uceni i dalSimu vzdélavani a svétu prace.

Vzdélavaci obor Polytechnicka vychova a praktické cinnosti pFispiva k rozvoji Zaka v oblasti zru¢nosti, tvorfivosti a ziskani zakladnich uZzivatelskych dovednosti
v rliznych oborech lidské ¢innosti. Prostfednictvim integrace souvisejicich védeckych disciplin (STEM) podporuje Zaka v aktivnim a pfinosném vyuzivani
techniky v Zivoté. Praktické ¢innosti jsou pfileZitosti také pro osobni rozvoj Zaka.

Vzdélavaci obor Osobnostni a socialni vychova

Vzdélavaci obor Osobnostni a socialni vychova zahrnuje také eticky a kariérovy rozvoj zaka. Kontinudlng, priibézné na 1. a 2. stupni, systematicky
a komplexné rozviji potfebné znalosti, dovednosti, hodnoty, postoje, které explicitné podporuji odolnost Zaka vedouci ke zvladani béznych i naro¢nych
Zivotnich situaci.

Obor rozviji praktickymi, zkuSenostnimi pristupy sebereflektivni, seberegulacni a psychohygienické dovednosti, interakéni, komunikacni a prosocialni
chovani. Zakladni psychosocidlni dovednosti jsou primarni prevenci a zdkladem pro dusevni zdravi, podporuji motivaci k u¢enfi a ve spojeni s kariérovymi
dovednostmi odpovidaji sou¢asnému celostnimu pojeti kariéry. Obor pfispiva k sebepoznani a ke kvalité Zivota Zaka. Podporuje sociadlné-emocionalni
dovednosti, odpovédny pristup k sobé i druhym, k seberozvoji a celoZivotnimu uceni, k zapojeni se v ménici se spolecnosti a svété prace. Specifikem oboru
je to, Ze ucivem je Zak sdm, stava se jim konkrétni Zakovska skupina a stavaji se jim bézné situace kazdodenniho Zivota, v€etné téch budoucich. Obor
Vytvaii prostor pro to, aby mohl Zak v bezpe¢ném prostredi a s oporou reflektovat, rozvijet &i regulovat zplsoby proZivani a chovani. Vytvari pfilezitost pro
zkouseni, objevovani a ziskavani vhodnych mechanismu reagovani na vnitfni a vnéjsi svét.

Obsah vzdélavaciho oboru Osobnostni a socialni vychova je rozdéleny do tii tematickych okruhd:
+  Osobnostni rozvoj

+  Socidlnfi a eticky rozvoj

+  Kariérovy rozvoj

Osobnostni rozvoj se zaméFuje zejména na sebepojeti Zdka, sebepoznavani, zvladani stresu a narocnych situaci, efektivni strategie uceni, sebeorganizaci
a planovani vlastniho rozvoje. Socialni a eticky rozvoj se vénuje socialné-emocionalnim dovednostem, socialni komunikaci a interakci v rdznorodych
situacich, mezilidskym vztahlm a prosocidlnimu chovani. Kariérovy rozvoj se vztahuje k objevovani, rozhodovani a planovani ve vlastnim kariérovém
smérovani, k hodnotdm a prileZitostem spojenym se svétem prace.

Na obou stupnich jsou zohlednéné individudIni charakteristiky Zaka a jeho zkuSenosti, osobnostni a socidlni vyvoj, charakter tfidy (skupiny) ad. Nedilnou
soucasti oboru je rozvijeni sebehodnoceni zaka, prace s portfoliem pro zachyceni osobniho a kariérového pokroku a formativni zpétna vazba respektujici
individudlni podobu uceni. Ve vyuce jsou vyuzivany také dovednosti a znalosti Zaka z neformalniho vzdélavani. Rozvoj socidlné-emocionélnich dovednosti
probiha kontinualné v kazdém rocniku zakladniho vzdélavani. Vybrana témata jsou v pfipadé potfeby pfipravovana ve spolupréci se Skolnim poradenskym
pracovistém.

Spolufinancovano IX%T
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Osobnostni rozvoj

Socialni a eticky rozvoj

Kariérni rozvoj

Reflektuje vyznam préce a aktivniho zapojeni do svéta prace pro sebe, komunitu, spolecnost a pfirodu.

Vyuziva pro svij kariérovy rozvoj riizné informacni zdroje, vztahy a sité ve fyzickém a digitalnim prostredi.

CSP-OSV-003-7V9-013
Rozpoznava relevantni vzdélavaci a pracovni prileZitosti pro své kariérové planovani.

CSP-OSV-003-ZV9-014
Reflektuje vyznam udrZovani rovnovahy mezi pracovnim a osobnim Zivotem, réiznymi rolemi v Zivoté.

SP-OSV-003-ZV9-01
Tvori osobni kariérové portfolio, které vyuziva v modelovych situacich zadjmu o vzdé&lavaci a pracovni prilezitosti.
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Podpora kurikularni prace Skol
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Polytechnicka vychova a praktické ¢innosti

Vzdélavaci oblast Clovék, jeho osobnost a svét prace

Vzdélavaci oblast Clovék, jeho osobnost a svét prace v zékladnim vzdélavani systematicky rozviji socidlné-emocionalni dovednosti 7aka a dovednosti pro
fizeni vlastni kariéry. Podporuje zaka v sebepoznani, v planovani a reflektovani vlastniho rozvoje, posilovani vlastni odolnosti a zvlddani narocnych situaci,
rozvijeni dobrych vztah( s druhymi.

Vyznamnym cilem je postupna pfiprava Zaka na celoZivotni kariérovy rozvoj, na dalsi vzdélavaci cestu a na svét prace. Vzdélavaci oblast pomaha
porozuméni dynamickému vyvoji svéta prace, vyznamu celozivotniho vzdélavani, podporuje Gspésny prechod mezi vzdélavanim a praci, zvladani Zivotnich
a kariérovych zmén. Prispiva také k ziskani zkuSenosti s praktickymi ¢innostmi a k rozvoji zru¢nosti zaka.

Vzdélavaci obsah je ¢lenény do vzdélavacich obord Osobnostni a socidlni vychova a Polytechnicka vychova a praktické ¢innosti. Vzdélavaci obsah
vzdélavaciho oboru Osobnostni a socialni vychova rozviji pozitivni sebepojeti Zaka, odolnost vici stresu, sebepoznéni a sebeorganizaci. Vénuje se rozvoji
pozitivhiho vnimani druhych lidi, komunikaci a zvladani konfliktd, prosocialniho a etického chovani. Zaméruje se na kariérovy rozvoj, vyuZzivani prilezitosti
v oblasti vzd&lavani a prace, rovnovahu mezi volnym ¢asem a praci. Podporuje systematickou préci s osobnim portfoliem. Z&k si utvafi pozitivni postoje

k sobé&, k druhym lidem, k vlastnimu rozvoji, ueni i dalSimu vzdélavani a svétu prace.

Vzdélavaci obor Polytechnicka vychova a praktické ¢innosti pfispiva k rozvoji Zaka v oblasti zru¢nosti, tvofivosti a ziskani zakladnich uZivatelskych
dovednosti v rliznych oborech lidské ¢innosti. Prostfednictvim integrace souvisejicich védeckych disciplin (STEM) podporuje Zaka v aktivnim a pfinosném
vyuzivani techniky v Zivoté. Praktické cinnosti jsou pfileZitosti také pro osobni rozvoj zaka.

Vzdélavaci obor Polytechnicka vychova a praktické ¢innosti

Vzdélavaci obor Polytechnicka vychova a praktické €innosti je zaméreny na rozvoj Zaka v oblasti zru¢nosti, tvofivosti a na ziskani zakladnich uZivatelskych
dovednosti nejen v technicky zamérenych oborech lidské Cinnosti.

Z&k v ndvaznosti na predchozi rozvoj postupné prohlubuje a precizuje jemnou motoriku, které je nezbytna nejen pro rozvoj zruénosti, ale i pro dali u¢eni
a uplatnéni jedince ve spolecnosti. Postupné pfichazi do bezprostfedniho kontaktu s podnéty k aktivitam propojujicim napaditost, pfedstavivost a touhu
po objevovani s koordinaci, Usilim, praci s materialy, nastroji a pomtckami a schopnosti technicky myslet a tvofit. Polytechnické vzdélavani je pojimané
jako vhodny prostredek pro komplexni rozvoj Zaka, zahrnujici vice obort techniky do jednoho integrovaného celku. Podporuje interdisciplinarni pristup
(STEM) ke vzdélavani a zdlraznuje aplikaci védeckych, pfirodovédnych, matematickych, ale i spolecenskych principl na technické problémy a inovace.

Polytechnické vzdélavani v kombinaci s praktickymi ¢innostmi v zakladni Skole je nezastupitelnou soucasti vSeobecného vzdélavani a cili na vychovu
technicky gramotného ¢lovéka, kompetentniho k vyuZivani techniky za G¢elem dalSiho studia, FeSeni problémd doprovazejicich kazdodenni Zivot nebo

na seberealizaci jedince v rdmci volnocasovych aktivit. V rdmci realizace praktickych ¢innosti je Zak veden k osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti

a navykd, k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastrojd, naradi, pom(icek a technologii pfi praci i v béZzném Zivoté. Vzdélavaci obor
akcentuje uplatiiovani tvofivosti a vlastnich napadd pfi praktické ¢innosti prostrednictvim aplikace modernich pfistupt k vyuce, jako je badatelsky
orientovany a problémovy pfistup. Obsah oboru Polytechnicka vychova a praktické €innosti vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichZ Zak pfichazi do
primého kontaktu s lidskou cinnosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech.

Vzdélavaci obsah je na 1.i 2. stupni rozdéleny na tfi tematické okruhy: Prace s technickym materidlem a technicka tvofivost, Péce o domacnost a zahradu,
Konstrukéni €¢innosti a automatizace. Ocekavané vysledky na sebe navazuji a sméfuji k rozvoji technické gramotnosti i osobnostnich kvalit Zaka.

Vzdélavaci obsah je urceny vSem zaklm. UCi se pracovat s rznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a ndvyky. U¢i se projevovat vlastni
tvarci myslenky, realizovat je, planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve viech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné
vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny p¥i praci.

Spolufinancovano |\’<§r
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Prace s technickym materialem a technicka tvorivost

P-TCH-001-2V9-001

Voli a tvaréim zplsobem bezpecné zpracovava technicky material s ohledem na jeho funkénost.

P-TCH-001-ZV9-002
Posuzuje vysledny produkt i celkovy proces tvorby z hlediska funkénosti, efektivity prace, estetiky, Uspory materiélu.

Péce o domacnost a zahradu

CSP-TCH-002-7V9-003
Zvl&da zakladni udrzbu a jednoduché opravy zakladniho technického vybaveni domécnosti v modelovych situacich, porovnava
moznosti vybaveni domacnosti.

CSP-TCH-002-ZV9-004
UzZiva vybrané naradi, techniku a moderni technologie pfi péci o zahradu nebo zeler v interiéru za dodrZeni zasad hygieny a bezpec¢nosti prace.

Konstrukéni ¢innosti a automatizace

CSP-TCH-003-7V9-005
Vyuziva konstrukéni dovednosti v modelovych situacich, sestavi a upravi primérené slozitou konstrukci, model ¢i robotické zafizeni za dodrzovani zasad hygieny
a bezpecnosti prace.
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