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Tento material je zpracovan s vyuZitim zavazné ¢asti Rdmcového vzdélavaciho
programu pro zdkladni vzdelavani 2025, ktera vymezuje klicové kompetence,
zadkladni gramotnosti, prifezova témata a vzdélavaci obory.

Uplné znéni celého RVP ZV je dostupné na
https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani.
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Klicové kompetence v novém RVP ZV

Klicové kompetence predstavuji funkeni propojeni vybranych znalosti, dovednosti,
postoju a hodnot, které jsou daleZité jak pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého
¢lena spolecnosti, tak i pro spole¢nost a svét jako celek. Rozvijeji se v priibéhu
celého Zivota, a to nejen ve skole. Spolecné se zakladnimi gramotnostmi jsou
hlavnimi kategoriemi kurikula na statni i Skolni drovni.

Jednotlivé klicové kompetence jsou tvoreny slozkami, které obsahuji zavazné
oCekavané vysledky uceni na urovni 5. a 9. ro¢niku a jsou propojeny s o€ekavanymi
vysledky uceni vzdélavacich obord.
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@ Klicova kompetence k uceni

KKU-USU-000-ZV5-001 Uméni se ucit
Monitoruje své procesy uceni.

KKU-SMU-000-ZV5-001 Smysl a cil vzdélavani
Uvéduje si vyznam, dileZitost a smysl svého uceni.

E] Klicova kompetence komunikaéni

KKK-VY)-000-ZV5-001 VyjadFovani
VyjadFuje se prostiednictvim zvladnutych vyrazovych prostredkd, které voli podle svych
moznosti vzhledem ke komunikacnimu zaméru, partnerovi a situaci.

KKK-POR-000-ZV5-001 Porozuméni
Rozumi obsahu bé&znych forem sdéleni vcetné nékterych nepfimo vyjadrenych vyznama.

KKK-AKN-000-ZV5-001 Aktivni naslouchani
B&hem mluvené interakce respektuje zakladni potfeby komunikacniho partnera.

KKK-V]Z-000-ZV5-001 Vicejazycnost
Rozpozna vybrané konkrétni rozdily mezi vlastnim vyjadfovanim a vyjadfovanim lidi
z odliSnych prostredi ¢i kultur.
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ﬁoﬁonon Kli¢ova kompetence osobnostni a socialni

KOS-WEL-000-ZV5-001 Vlastni wellbeing
Pojmenovava viastni potfeby k dosazeni vSestranné pohody (wellbeing).

KOS-OD0-000-ZV5-001 Resilience: odolavani obtiznym situacim
Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava.

KOS-SEB-000-72V5-001 Identita
Poznava jedinecnost vlastni osobnosti.

KOS-EMP-000-Z2V5-001 Empatie a porozuméni druhym
V$ima si potreb druhych a reaguje na né.

KOS-VZT-000-ZV5-001 Budovani a udrzovani zdravych vztah(
Rozviji vztahy s ostatnimi.

0O
I::i %J’ Klicova kompetence k ob¢anstvi a udrzitelnosti

KOB-RES-000-ZV5-001 Respektujici vztah k Zivotu a svétu
Chova se citlivé k Zivym jedincm i k prirodé a svému okoli jako celku.

KOB-ZPS-000-ZV5-001 Zohledriovani propojenosti svéta
Uvédomuije si vzajemnou propojenost spolecenskych a ekologickych aspektl riznych
situaci ve svém okoli.

KOB-UDR-000-ZV5-001 SméFovani k udrzitelné budoucnosti
Sdili své myslenky o variantach budouciho vyvoje z hlediska udrzitelnosti.

KOB-ODP-000-ZV5-001 Odpovédné rozhodovani a jednani
Uplatriuje svdj dil zodpovédnosti vici ostatnim a okoli.

KOB-PCP-000-ZV5-001 Aktivni obcanstvi, participace a presvédceni o vlastnim vlivu
Dava ucelné najevo, co si preje ve svém okoli zménit.

[< a Klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

KPP-NAP-000-ZV5-001 Napady, prilezitosti a vyzvy
Je otevi‘eny napaddm, prilezitostem a vyzvam.

KPP-ZDR-000-ZV5-001 Mobilizovani zdrojl
Promysli potfebné zdroje pro aktivity, které prispivaji k rozvoji jeho samotného ci
blizkého okoli.

KPP-REA-000-ZV5-001 Realizace akci, aktivit, projekt(
Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich.

KPP-TYM-000-ZV5-001 Spoluprace a tymova prace
Podili se na spolupraci ve skupiné.

Klicova kompetence k feSeni problému

KRP-RPS-000-7V5-001 ReSeni b&Znych problematickych situaci
RozliSuje mezi osobnimi a spole¢nymi problémy s ohledem na rdzné perspektivy.

KRP-VED-000-ZV5-001 Kritické hodnoceni a vyuziti védeckého poznani
Vychazi pfi rozhodovani a feSeni problém z objektivnich dat a informaci.

KRP-BAD-000-ZV5-001 Badatelstvi
Rozpozna jednoduchy vyzkumny problém a jeho mozné re3eni.

KRP-KRP-000-ZV5-001 Prace s informacemi a kritické mysleni
Uvédomuije si dlleZitost ovérovani informaci.
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mmm Kli€ova kompetence kulturni

KKT-KON-000-ZV5-001 Kulturni kontext
Uvede priklady nékterych kulturnich instituci, projevii uméni a kulturniho déni ve svém okol.

KKT-UMK-000-ZV5-001 Uméni a kultura jako prostfedek komunikace
Vnima uméni a kulturu jako zpUsob poznavani svéta a vypovidani o ném.

KKT-SVJ-000-ZV5-001 Kulturni a umélecké sebevyjadreni
VyjadFuje své myslenky a pocity prostredky rdznych druhd uméni.

KKT-IDR-000-ZV5-001 Kulturni identita a rozmanitost
Porovndva kulturni projevy, tradice a umélecka dila vlastni kultury i jinych kultur.

% Kli¢ova kompetence digitalni

KDI-DAT-000-ZV5-001 Digitalni informace a data
Vyhledava potrebné informace v doporucenych digitalnich zdrojich.

KDI-ZAP-000-ZV5-001 Zapojeni do spole¢nosti prostfednictvim digitalnich technologif
Informace a jina digitalni data podle potreby sdili se svymi blizkymi a uciteli.

KDI-TDO-000-ZV5-001 Tvorba digitalniho obsahu
Vytvari jednoduchy digitalni obsah v rdmci pInéni stanovenych vyukovych cilG.

KDI-BZK-000-ZV5-001 Bezpecnost v digitalnim prostredi
Respektuje pravidla bezpe¢ného zachazeni s digitalnimi zafizenimi i daty a zdsadami zdravi
neohroZujiciho chovani v digitalnim prostredi.

KDI-VIN-000-ZV5-001 Digitalni vyvoj a inovace
VyuZiva digitalni technologie doporucenym zptsobem k zefektivnéni vlastni prace.


https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkk-vyj-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkk-por-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkk-akn-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkk-vjz-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kos-wel-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kos-odo-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kos-seb-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kos-emp-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/klicove-kompetence/kos/vzt
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-res-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-zps-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-udr-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-odp-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kob-pcp-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkt-kon-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkt-umk-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkt-svj-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kkt-idr-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kku-usu-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kku-smu-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-dat-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-zap-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-tdo-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-bzk-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kdi-vin-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kpp-nap-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kpp-zdr-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kpp-rea-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/kpp-tym-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/krp-rps-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/krp-ved-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/krp-bad-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/krp-krp-000-zv5-001
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Prurezova témata v novém RVP ZV Zakladni gramotnosti v novém RVP ZV

Prlrezova témata podporuji nadoborovy pfistup ke vzdélavani a umoznuji Zakiim porozumét svétu v Sirsich souvislostech Zakladni gramotnosti predstavuji schopnost praktického uplatnéni Sirokého souboru znalosti, dovednosti, postojd a hodnot
a vzajemné provazanosti. v rozmanitych Zivotnich situacich.
Maiji svou obsahovou strukturu s charakteristikou a jsou vymezena ocekavanymi vysledky uceni na Urovni 5. a 9. ro¢niku. Kazda zakladni gramotnost obsahuje charakteristiku a komponenty, které obsahuji projevy zaka. Na Urovni 3., 5. a 9. ro¢niku

jsou zakladni gramotnosti popsané ocekavanymi vysledky uceni.

@ Péce o sebe a druhé
=

PTP-000-000-ZV5-001
Podili se na utvareni vzdélavaciho prostredi, aby prispivalo k napliiovani jeho potreb a potieb ostatnich ¢lend Skolni komunity.

PTP-000-000-ZV5-002
Navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech wellbeingu.

PTP-000-000-ZV5-003
Ve spolupréci s druhymi navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity, které podporuji wellbeing viech ¢lenl Skolni komunity.

=
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ﬁOﬁonOn Spole¢nost pro vSechny

PTS-000-000-ZV5-001
Zkouma a reflektuje rozmanitost a propojenost svéta.

PTS-000-000-Z2V5-002
Na konkrétnich prikladech kriticky vyhodnocuje obsah a zamér medidlnich sdéleni.

PTS-000-000-Z2V5-003
Na zakladé vlastni zkuSenosti uvede priklady, jak mGze konzumace médii ovlivnit jeho postoje nebo postoj jeho vrstevnikl k urcitému tématu.

PTS-000-000-ZV5-004
Navrhuje, jak pomoci lidem v obtiZznych Zivotnich podminkach a jak predejit konkrétnim tiZivym situacim.

PTS-000-000-2V5-005
PFispiva k demokratické kulture ve tfidé, skupiné, Skole a v situacich bézného Zivota.

@ Udrzitelné prostiedi

PTU-000-000-ZV5-001
Navrhne, jak by v budoucnosti mélo vypadat misto, kde Zije, a jak by takovy vyvoj mohl podpofit.

PTU-000-000-ZV5-002
Naplanuje a uskute¢ni se spoluzaky opatrfeni zamérena na posileni udrzitelnosti ve Skole, obci ¢i okolnf krajiné.

PTU-000-000-2V5-003
Vyhodnoti, jaké dopady ma jeho chovani na udrZitelny Zivot, a navrhne, v jakych oblastech by mohl dosdhnout zlep3eni situace.
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@ Ctenafska a pisatelska gramotnost

Vztah ke ¢tendrstvi a Cteni, psani a pisatelstvi
3. ro¢nik / ZGC-VZT-000-7V3-001 Cte a piSe pro proZitek i poucent.
5. roénik / ZGC-VZT-000-2V5-001 Cte a piSe mnoZstvi text(i rizného typu.

Budovani porozuméni v etbé a v procesu psani

3. ro¢nik / ZGC-BPO-000-ZV3-001 Buduje porozuméni prozitkovym i odbornym textlm, pfi psani sdéluje informace podle své potieby.

5. ro¢nik / ZGC-BPO-000-7V5-001 Cte a piSe texty odborné i proZitkové pro porozuméni oboru lidského poznani nebo sobé.

Kritické ¢teni a psanf
3. ro¢nik / ZGC-KCP-000-ZV3-001 P¥i ¢teni i psani zvaZzuje mozné adresaty.
5. ro¢nik / ZGC-KCP-000-ZV5-001 P¥i Etenf i psani popisuje plisobeni autora na ctenare.

Porozuméni vlastnimu ¢teni, ctendrstvi, psani a pisatelstvi
3. ro¢nik / ZGC-PVL-000-ZV3-001 Pro své zlepSovani reflektuje své cteni a psani.
5. ro¢nik / ZGC-PVL-000-ZV5-001 S oporou o evidence rozpoznava své silné stranky pro stanoveni ¢tenarskych a pisatelskych cild.

Logicko-matematicka gramotnost

Matematicka reflexe
3. ro¢nik / ZGM-MRF-000-ZV3-001 Popisuje kroky FeSeni matematickych situaci s oporou o matematické modely.
5. ro¢nik / ZGM-MRF-000-2V5-001 Tvofi dikazy spravnosti matematickych postupl a argumentd.

Pouziti matematiky
3. ro¢nik / ZGM-POM-000-ZV3-001 Rozpozndva vyuziti matematického aparatu v béznych situacich.
5. ro€nik / ZGM-POM-000-ZV5-001 Kontroluje pouZité matematické modely.

Matematické uvazovani
3. ro¢nik / ZGM-MUV-000-ZV3-001 Rozpozna opakujici se vzory a zakonitosti v riznych matematickych situacich.
5. ro¢nik / ZGM-MUV-000-ZV5-001 Zkouma vzory a zakonitosti v riznych matematickych situacich.

Modelovani matematického problému
3. ro¢nik / ZGM-MOD-000-2V3-001 Odhaluje fungovani matematickych modeld.
5. ro¢nik / ZGM-MOD-000-ZV5-001 VyuZziva obecné matematické modely v kontextu.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv5-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptp-000-000-zv5-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgc-vzt-000-zv3-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgc-vzt-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgc-vzt-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgc-bpo-000-zv3-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgc-bpo-000-zv3-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgc-bpo-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgc-bpo-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgc-kcp-000-zv3-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgc-kcp-000-zv3-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgc-kcp-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgc-kcp-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgc-pvl-000-zv3-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgc-pvl-000-zv3-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgc-pvl-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgc-pvl-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv5-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv5-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv5-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/pts-000-000-zv5-005
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgm-mrf-000-zv3-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgm-mrf-000-zv3-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgm-mrf-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgm-mrf-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgm-pom-000-zv3-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgm-pom-000-zv3-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgm-pom-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgm-pom-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgm-muv-000-zv3-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgm-muv-000-zv3-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgm-muv-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgm-muv-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgm-mod-000-zv3-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgm-mod-000-zv3-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgm-mod-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/zgm-mod-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptu-000-000-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptu-000-000-zv5-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/ptu-000-000-zv5-003
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Cesky jazyk a literatura

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vychovné-vzdéldvacim procesu. Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora
rozvoje komunikacnich kompetenci, vybavuje Zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoziuji vnimat rdizna jazykova sdéleni, rozumét jim,
vhodné se vyjadfovat v riiznych komunikacnich situacich a Gi¢inné uplatfiovat i prosazovat vysledky jeho poznavani.

Cilem vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace je podpora rozvoje komunikaénich kompetenci zaku. V rdmci vzdélavaci oblasti je kladen duraz na
vytvéreni pozitivniho vztahu k mateFskému jazyku. Zaci by méli chapat, Ze matefsky jazyk je ddleZitym prostfedkem komunikace a poznavéni, a méli by se

k nému chovat s tctou. Dal$im cilem vzdé&lavaci oblasti je rozvoj pozitivniho vztahu k vicejazy¢nosti a k respektovani kulturni a jazykové rozmanitosti. Zaci by
méli chapat, Ze jazyk je dllezitym prvkem kulturni identity, a méli by respektovat riizné kultury a jazyky a byt otevieni k jejich objevovani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk a Dal3i cizi jazyk. Kultivace
jazykovych dovednosti a jejich vyuZivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich oblasti.

Uspé&snost jazykového vzdélavéni jako celku je zavisla nejen na vysledcich vzd&lavani v matef'ském jazyce a v cizich jazycich, ale zavisi i na tom, do jaké miry se
jazykova kultura ZakU stane pfedmétem zajmu i viech ostatnich oblasti zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura

Obsah vzdélavaciho oboru je specificky tim, Ze ve vzdélavaci oblasti zastupuje ofekavané vysledky uceni smérujici k tomu, aby si

Zaci osvojili dovednost kultivované komunikace v mluvené a psané formé a uci se prizplsobovat své vlastni vyjadiovani dané komunikacni situaci a svému
komunikacnimu zaméru. UEi se formulovat nazory podpofené argumenty, vést kriticky a konstruktivni dialog a naslouchat partnerovi v komunikaci. Ui se
rozumét rliznym druhlm textl, vyhledavaji a zpracovavaji informace, uci se odhalovat autorsky zamér, odliSovat fakta, nazory, domnénky a manipulaci.
Osvojuji si postupy napomahajici tvorivé recepci a interpretaci uméleckych sdéleni za ic¢elem posilovani vlastnich ¢tenarskych prozitk( a jejich sdilent.

Vyuka na 1. stupni je zaloZena na aktivnim zapojeni Zdka do prirozenych komunikacnich situaci, ve kterych jsou rozvijeny jeho komunikacni dovednosti
jako schopnost srozumitelné vyjadrit své myslenky, aktivné naslouchat a reagovat na druhé. Od pocéatku vyuky techniky ¢teni Zak sméruje k porozumeéni
¢tenému s vyuzitim smysluplnych textd rozmanitych Zanr( a prostrednictvim rdznych ¢tendrskych strategii. Zamétuje se také na rozvoj slovni zasoby.
Osvojovani dovednosti psani jako prostfedku komunikace sméfuje od zdznamu jednoduchych slov a vét k delSim texttim, jejichZ hlavnim znakem je
srozumitelnost vyjadreni.

Na 1. stupni je vyuZivano formativni hodnoceni, které sméfuje k podpore komplexniho rozvoje viech aspektdl jazykového vzdélavani. Zaci jsou vedeni
k sebehodnoceni a k ocefiovani vlastniho pokroku. Vhodnym prostfedkem pro sebehodnoceni jsou mapy uc¢ebniho pokroku, sebehodnotici archy nebo
portfolia.
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Cesky jazyk a literatura
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https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv5-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv5-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv5-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv5-005
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv5-006
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv5-007
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv5-008
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv5-009
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Anglicky jazyk

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vychovné-vzdélavacim procesu. Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména
podpora rozvoje komunikacnich kompetenci, vybavuje Zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoziuji vnimat rlizna jazykova sdéleni,
rozumét jim, vhodné se vyjadfovat v riznych komunikaénich situacich a u¢inné uplatriovat i prosazovat vysledky jeho poznavani.

Cilem vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace je podpora rozvoje komunikacnich kompetenci zaka. V ramci vzdélavaci oblasti je kladen ddraz na
vytvéFeni pozitivniho vztahu k mateFskému jazyku. Zci by méli chapat, e matefsky jazyk je ddleZitym prostfedkem komunikace a poznavani, a méli by se
k nému chovat s Gctou. Dalim cilem vzdé&lavaci oblasti je rozvoj pozitivniho vztahu k vicejazyénosti a k respektovani kulturni a jazykové rozmanitosti. Zaci
by méli chapat, Ze jazyk je duleZitym prvkem kulturni identity, a méli by respektovat rdizné kultury a jazyky a byt otevieni k jejich objevovani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykové komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk a Dalsi cizi jazyk.
Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich oblasti.

Uspésnost jazykového vzdélavani jako celku je zavisla nejen na vysledcich vzdé&lavani v mateFském jazyce a v cizich jazycich, ale zavisi i na tom, do jaké
miry se jazykova kultura Zak( stane predmétem zéjmu i vSech ostatnich oblasti zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci obor Anglicky jazyk

Anglicky jazyk umoZnuje porozuméni skutecnostem, které nejsou zprostfedkovany matefskym jazykem nebo jazyky, ve kterych jsou Zaci vzdélavani.
Anglicky jazyk je kli¢ovym néstrojem pro komunikaci s lidmi z rlznych kultur, coZ je nezbytné pro porozuméni a respektovani rozmanitosti v dne$nim
globalizovaném svété. Osvojovani anglického jazyka pomaha snizovat jazykové bariéry, a prispiva tak ke zvy$eni mobility jednotlivcd jak v jejich osobnim
Zivoté, tak v dal$im studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni.

PoZzadavky na vzdélavani v anglickém jazyce vychazeji ze Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky (SERR) a z jeho aktualizované podoby
(Dodatek k SERR). Kromé popisu jednotlivych Urovni ovladani ciziho jazyka tento dokument popisuje komunikaci ve ¢tyfech jazykovych ¢innostech:
recepce, produkce, interakce a mediace. Timto zpsobem jsou popsény i oekavané vysledky uceni oboru Anglicky jazyk.

Recepce zahrnuje pfijimani a zpracovani informaci v mluvené nebo psané podobé, véetné audiovizudiniho zdznamu, a porozuméni témto informacim.
Jedna se tedy o poslech a ¢teni s porozuménim. Produkce zaclefiuje vyjadfovani se mluvenym nebo psanym slovem. Interakce predstavuje bezprostredni
komunikaci mezi dvéma ¢i vice stranami. Mediace spociva zejména ve zprostfedkovani zjednodusenych informaci mezi riznymi jazyky nebo v ramci
jednoho jazyka.

Vyuka na 1. stupni pfedpoklada dosaZeni Grovné A1 (podle SERR). Z&k na této trovni rozumi uzivanym zékladnim vyraz(m a frazim a pouZivé je v mluvené
i psané podobé. Predstavi sebe i ostatni, umi se zeptat na Udaje tykajici se jinych osob (kde Ziji, co uméji, jaké maji zajmy, co vlastni apod.) a na podobné
otazky odpovida. Komunikuje v cizim jazyce o kazdodennich situacich a tématech typickych pro jeho vék (napf. konicky, denni ¢innosti, obleceni, zvifata,
jidlo, sporty).

R
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Recepce

Produkce
K-AJA-002-7V5-003
Mluvi v jednoduchych vétach o osvojovanych tématech.

K-AJA-002-7V5-004
NapiSe kratky text s pouZitim jednoduchych vét a slovnich spojeni z okruhu osvojenych témat.

Interakce
K-AJA-003-ZV5-005
Zapoji se do jednoduchych rozhovord tykajicich se osvojenych témat.

K-AJA-003-7V5-006
NapiSe kratkou zpravu.

[e))


https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-001-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-001-zv5-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-003-zv5-005
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-003-zv5-006
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-002-zv5-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-aja-002-zv5-004
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Matematika

Vzdélavaci oblast Matematika

Matematické vzdélavani rozviji u Zaka jeho logické, strategické, kritické i kreativni mysleni. UmoZiuje mu porozumét zdkladnim myslenkovym postuptm
a pojmUm matematiky a jejich vzajemnym vztahdim. Vyuka u néj rozviji systemati¢nost, soustfedénost a vytrvalost.

74k si osvojuje zakladni pojmy, postupy, terminologii a symboliku, Fe$i problémové situace zasazené v riiznych kontextech véetné realnych. 7k je pfi
FeSeni Uloh a problém0 veden k samostatné praci s riiznorodymi zdroji informaci, k jejich zpracovani a vyhodnoceni. U¢elné vyuZivd matematické nastroje
a technologie, které umozniuji efektivnéjsi postupy. Je Zadouci, aby Zak v priibéhu matematického vzdélavani zvySoval dlvéru ve své schopnosti, aby se
zvySoval jeho zajem o matematické aplikace, utvarel se jeho pozitivni postoj k matematice, ktery je zaloZzeny na respektovani pravdy a na ochoté hledat
odUvodnéni a hodnotit jejich platnost.

Vzdélavaci obsah byl stanoven podle Globalniho ramce (The Global Proficiency Framework, UNESCO; Cesky preklad zde), ktery vymezuje minimalni pozadavky
na znalosti a dovednosti zéka v 1. az 9. ro¢niku a je shodné roz¢lenény do péti tematickych celkd:

«  Cislo a pocetni operace

*  Mé&Feni a vypocty

+  Geometrie v roviné a v prostoru

+  Statistika a pravdépodobnost

+ Algebra

74k se na prvnim stupni u¢i postupné rozumét matematickym pojm@m a vztah{im mezi nimi. Dovednosti a znalosti jsou budovény prostfednictvim jeho
aktivniho zapojeni, ziskavani redlnych zkusenosti, manipulativnich ¢innosti a experimentovanim. Navazuji na prekoncepty ziskané v predskolnim obdobi.

StéZejnimi hodnoticimi nastroji jsou sebehodnoceni Zaka, které se opira o sdilena kritéria podporuijici cile uceni, efektivni zpétna vazba ucitele, ktera se odviji
od aktudlnich schopnosti a individualnich moZznosti Zaka, a vrstevnické hodnoceni. Hodnocenf je zamérené na sledovani ucebnich pokrokd Zaka, na jeho
postupy pfi feSeni matematickych uloh a problém0 a na dovednost aplikovat osvojené znalosti a dovednosti i v jinych kontextech.
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Cisla a pocetni operace

MAT-MAT-001-ZV5-001
Resi problémy s prirozenymi &isly (véetné nuly) v kontextu realnych situaci.

MAT-MAT-001-ZV5-002
Modeluje a pouziva zlomky v praktickych situacich.

MAT-MAT-001-ZV5-003
Modeluje kladna desetinna ¢isla pomoci realnych situaci.

Modeluje celd zaporna ¢isla pomoci redlnych situaci.

Méreni a vypocty

MAT-MAT-002-7V5-005

Vyuzivd standardnfi jednotky délky k odhadu, méFeni a porovnavani, prostrednictvim manipulace zjiStuje obsah a objem.

Geometrie v roviné a v prostoru

MAT-MAT-003-ZV5-006
Modeluje a rozpozna geometrické Utvary.

MAT-MAT-003-7V5-007
Orientuje se v roviné a v prostoru.

MAT-MAT-003-ZV5-008
Konstruuje geometrické Gtvary podle zadanych parametrd.

Statistika a pravdépodobnost

MAT-MAT-004-ZV5-009

Ziskava data, graficky je zaznamenava, graficky zdznam dat Cte a interpretuje.

MAT-MAT-004-7V5-010
Experimentuje, eviduje a popisuje nahodné jevy.

MAT-MAT-004-7V5-011
Vyhleda vSechny prvky nebo skupiny prvku spliujici dané podminky.

Algebra

MAT-MAT-005-7V5-012
Rozpozna, zdlivodni, doplni a tvori pravidelnosti a fady Cisel.

MAT-MAT-005-7V5-013
Resi jednoduché redlné problémy s vyuZitim rovnosti a nerovnosti.



https://gaml.uis.unesco.org/wp-content/uploads/sites/2/2021/03/Global-Proficiency-Framework-Math.pdf
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/23932/globalni-ramec-odborne-zpusobilosti-pro-matematiku.html
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-003-zv5-006
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-003-zv5-007
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-003-zv5-008
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-001-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-001-zv5-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-001-zv5-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-001-zv5-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-002-zv5-005
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-004-zv5-009
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-004-zv5-010
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-004-zv5-011
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-005-zv5-012
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/mat-mat-005-zv5-013
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Informatika

Vzdélavaci oblast Informatika

Vzdélavaci oblast Informatika nabizi Zakovi nastroje a dovednosti, které jsou zasadni pro moderni svét. Pomaha mu Iépe rozumét svétu kolem sebe, rozviji
kritické mysleni a poskytuje mu prenosné dovednosti, které mdze uplatnit v réznych oborech a Zivotnich situacich. Navic, s rychlym rozvojem technologif
a digitalni transformaci spole¢nosti je dlleZité, aby Zak rozumél principlim, na kterych tyto technologie funguiji, a byl schopny se bezpecné a eticky
orientovat v digitalnim prostredi.

Informatika se zaméruje predevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni zakladnim principim digitélnich technologii. Je zaloZena na
aktivnich ¢innostech, pfi kterych zak vyuziva informatické postupy a pojmy. Jeji vzdélavaci obsah je ¢lenény do ¢tyF tematickych okruh(: Data, informace
a modelovani, Algoritmizace a programovani, Informacni systémy a Digitélni technologie. Informatika v nich poskytuje prostfedky a metody ke zkoumani
Fesitelnosti problému i hledani a nalézani jejich optimalnich Feseni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zakladé FeSeni praktickych tkold i poznatky
a zkuSenost, kdy je lepSi praci prenechat stroji, respektive pocitaci.

Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si Zak prostfednictvim her, experimentd, diskusi a dal$ich aktivit vytvafi prvni pfedstavy o zplsobech, jakymi se
daji data a informace zaznamenavat, a objevuje informatické aspekty svéta kolem sebe. Postupné si Zak rozviji schopnost popsat problém, analyzovat ho
a hledat jeho reseni. Ve vhodném programovacim prostredi si ovéfuje algoritmické postupy. Informatika také spolecné s ostatnimi obory poklada zaklady
uzivatelskych dovednosti. Poznavanim toho, jak se s digitalnimi technologiemi pracuje, si Zak vytvari zaklad pro pochopeni informatickych konceptd.
Soucasti uzivatelskych dovednosti, ke kterym informatika pFispiva, je i bezpecné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navykd, které vedou
k prevenci rizikového chovani.

Hodnoceni v informatice je zamérené na sledovani ucebnich pokrokl Zaka, na jeho postupy pfi feseni informatickych problém( a na dovednost aplikovat
osvojené védomosti a dovednosti informatiky v rdiznych kontextech pfi vyvoji informatickych reSeni rdiznych problém0. Vyznamnou soucasti hodnoceni
v informatice je sebehodnoceni Zaka, které se opira o sdilend kritéria podporuijici cile u€eni, o portfolio zachycujici prdbéh uceni a o efektivni zpétnou
vazbu ucitele. Ta se odviji od aktualnich schopnosti a individualnich mozZnosti Zaka a vrstevnické hodnoceni.
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Data, informace a modelovani

INF-INF-001-ZV5-001

Uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout, vyslovuje odpovédi na zékladé dat.

INF-INF-001-7V5-002
Znazorni konkrétni situaci na zakladé jeji analyzy a urc¢eni vyznamnych prvkl a vztahl mezi nimi.

Odvodi informace z daného modelu.

Algoritmizace a programovani

INF-INF-002-2V5-004
Navrhne posloupnost krokU reseni jednoduchého problému.

INF-INF-002-72V5-005
Sestavi v blokové orientovaném jazyce program, ve kterém pouzivd opakovani a podprogramy, opravi pripadné chyby.

Informacéni systémy

Rozezna, s jakymi daty pracuje vybrany informacni systém a jaky je jeho Gcel.

INF-INF-003-7V5-007
Zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna i neciselna data pro vymezeny problém.

Digitalni technologie
INF-INF-004-7V5-008
Vybira na zakladé zkuSenosti aplikace a data pro feSeni problému.

INF-INF-004-7V5-009
Pouziva digitalni technologie pripojené k siti nebo k sobé navzajem k posiléni a ziskavani dat.

INF-INF-004-72V5-010
Rozpoznava rizika ztraty, posSkozeni ¢i zneuZiti dat pri praci s digitalnimi technologiemi.


https://prohlednout.rvp.cz/ovu/inf-inf-001-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/inf-inf-001-zv5-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/inf-inf-001-zv5-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/inf-inf-002-zv5-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/inf-inf-002-zv5-005
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/inf-inf-003-zv5-006
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/inf-inf-003-zv5-007
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/inf-inf-004-zv5-008
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/inf-inf-004-zv5-009
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/inf-inf-004-zv5-010
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Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera je koncipované pouze pro 1. stupef, svym Siroce pojatym integrovanym obsahem dévé prostor k funk&nimu
propojeni rozvoje klicovych kompetenci, zdkladnich gramotnosti, prafezovych témat a vlastnich vzdélavacich obsaht a sméfuje ke znalostem a dovednostem
uplatnitelnym v béZném Zivoté Zaka a k utvareni ndvykd a postojl pro celoZivotni uceni.

Cilem vzdélavaci oblasti je utvareni uceleného nahledu na svét a sebe sama, kultivace Zakovy osobnosti v€etné jeho emocionalni slozky a podpory zdravého
zivotniho stylu.

74k si na zakladé vlastni zkusenosti postupné osvojuje znalosti tykajici se ¢lovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti a pFirody. Poznavé sebe i své nejblizsi okoli

souviseji s konkrétnim regionem. Prostfednictvim pozorovani si utvari dovednosti, které sméruji k pojmenovavani véci, jevd a déjd, jejich vzajemnych vztahl
a souvislosti. Ziskava dovednost vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych. Na zdkladé poznéni sebe, svych

potfeb a porozumeéni svétu kolem sebe pfirozené utvari postoje k hodnotadm a vztahtim ve spole¢nosti, u¢i se porozumét soudobému zplsobu Zivota, jeho
prednostem i problémUm, uci se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.

Spolufinancovano |}<§r
Evropskou unii MpSTEReTYe SHoteTy.

Misto, kde Zijeme

74k poznavé nejblizsi okoli, vztahy a souvislosti v obci, v $ir$im regionu a ve spole¢nosti. Pomoci rozmanitych zdrojti informaci se u¢i hledat odpovédi na otazky
spojené s nejblizsim okolim i $irsim regionem a ziskané poznatky interpretovat &i aplikovat. Dlraz je kladen na mistné zakotvené uéeni a na utvareni pfimych
zkuSenosti Zaka prostfednictvim terénni vyuky.

Lidé kolem nas

74k si utvari prvotni poznatky a dovednosti budouciho ob&ana demokratického statu. Seznamuje se s vyznamem zakladnich spole¢enskych hodnot, na
prikladech se u¢i prokazovat jejich vyznam. Na konkrétnich pFikladech a situacich ze svého regionu se seznamuje s tkoly organd statni spravy a izemni
samospravy. Nedilnou soucasti je i téma respektu k jinakosti, Zivota bez nasili, digitdIniho bezpeci a wellbeingu.

ﬁ
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74k se uci zkoumat minulost prostiednictvim mapovani béZného Zivota lidi v daném regionu (d&jiny kaZdodennosti, historie rodiny 7aka, historie mista
a regionu, v némz zak Zzije). Samostatné vyhledava, ziskava a zkouma informace z dostupnych zdrojd, predevsim pak od ¢lenl své rodiny i od lidi v nejblizSim
okoli. Navstévuje historické pamatky, sbirky regionalnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-001-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-001-zv5-002
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-001-zv5-003
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-001-zv5-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-001-zv5-005
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-001-zv5-006
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-001-zv5-007
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-002-zv5-008
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-002-zv5-009
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-002-zv5-010
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-002-zv5-011
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-003-zv5-012
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-003-zv5-013
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-003-zv5-014
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Rozmanitost pfirody

Tento okruh sméFuje k rozvoji environmentalni senzitivity, postojti a vztahu k pfirodé. Zak prostiednictvim pozorovéni a experiment pfirodu zkouma a na
zakladé praktického poznavani daného regionu a dalsich informaci se uci hledat dlikazy o jejich proménach. UZi se vyuZzivat a hodnotit sva pozorovani

a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku prispét k ochrané pfirody, zlepSeni Zivotniho prostredi a k trvale
udrZitelnému rozvoji. Je veden k tomu, aby si uvédomil, Ze Zemé a Zivot na ni tvori jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzdjemném
souladu a rovnovaze, kterou muze ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat.

Cloveék, jeho zdravi a bezpe&i

24k pozndvé zdravi jako stav bio-psycho-sociélni rovnovéhy Zivota. Citlivé s ohledem na sebepojeti se seznamuije s tim, jak se lovék vyviji a méni od narozeni
do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy i mezilidskych vztah(. Ziskava zakladni pouceni o zdravi

a nemocech, o zdravotni prevenci, osvojuje si dovednosti tykajici se poskytovani prvni pomoci. Osvojuje si bezpené chovani a vzdjemnou pomoc v riiznych
Zivotnich situacich, v€etné mimoradnych udélosti.

Spolufinancovano
Evropskou unii

K

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Lidé a sveét financi

Z4k si osvojuje védomosti a dovednosti souvisejici se zakladnimi finanénimi koncepty, jako jsou penize, Gspory, vydaje a rozpocet. U&i se rozumét hodnoté penéz
a zakladnim pojm0im spojenym s hospodarenim. Ziskané védomosti a dovednosti aplikuje v modelovych situacich tak, aby je nasledné vyuZil v redlném Zivoté.
Vzdélavaci obsah vychézi ze Standardu finanéni gramotnosti, zaroven respektuje vékové a vyvojové moznosti zaka 1. stupné.
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Podpora kurikularni préace Skol
Narodni pedagogicky institut CR

Vytvarna a filmova vychova

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura Vlastni tvorba a jeji sdileni

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura poskytuje Zakovi rozmanité prilezitosti k vlastni tvorbé a interpretaci, ke komunikaci uméleckymi prostredky, k estetickému
vnimani a prozivani svéta i jeho utvareni. Umoznuje Zakovi uvédomit si a rozvijet vlastni kreativitu a porozumét procesu tvorby a interpretace, predevsim

na zékladé vlastnich tvarcich ¢innosti a pfimé zkusenosti ze setkani s uméleckymi dily. Umélecké mysleni obohacuje pristupy ve vzdélavani o rovinu osobni,
intuitivni a citovou a v tandemu s védeckym a exaktnim vnimanim svéta podporuje komplexné osobnostni rozvoj zaka.

Vzdélavaci oblast pomaha utvéret zakav vztah k uméleckému a kulturnimu dédictvi, zarover mu priblizuje diverzitu umélecké tvorby a kulturnich projeva.

Cilem oblasti je vybavit Zdka nejen soubory znalosti, dovednosti, osobnostnich kvalit a hodnot specifickych pro obory uméleckého vzdélavani, ale i takovych,
které uplatni mimo umélecké pole, v celoZivotnim vzdélavani a kazdodennim Zivoté.

Durazem na wellbeing Zak( mdZe oblast Uméni a kultura vyznamné prispét k jejich psychické pohodé, ke kultivaci vzajemnych vztaht a celkové k pozitivnimu
klimatu Skolniho spolecenstvi. Pomaha vytvaret prostredi, které je vnimavé k individualité kazdého Zéka, respektuje a podporuje rliznorodost a zaroven vy-

tvari prostor pro spolupraci, sdileni a spole¢né tvoreni. Rozmanité tvirdi a interpretacni ¢innosti poskytuji vdem zakim bez rozdilu prilezZitosti k sebepoznani,
seberealizaci, participaci na spole¢ném dile, na uméleckém a kulturnim déni Skoly, komunity, mista.

Recepce a reflexe uméleckého dila

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura je tvorena vzdélavacimi obsahy vytvarné vychovy, hudebni vychovy, dramatické vychovy, tanecni a pohybové vychovy a fil-
mové vychovy. Tyto obsahy jsou rozélenéné do dvou vzdélavacich obord: Vytvarna a filmové vychova a Hudebni, taneéni a dramaticka vychova. Skola by méla
hledat/vytvaret prileZitosti k propojovani obou obor( tak, aby Zak poznaval uméleckou tvorbu v jeji provazanosti, integrité, komplexnosti.

Vzdélavaci obor Vytvarna a filmova vychova

Kulturni povédomi a jednani

Vzdélavaci obor Hudebni, tane¢ni a dramaticka vychova je primarné zaloZzeny na vyuzivani sebe sama (svého téla, hlasu, pohybu, instrumentacnich
dovednosti) jako prostfedku uméleckého vyjadreni. Jeho podstatou je bezprostredni a jedinecné setkdni umélce a divdka/posluchace, at'uz se jedné o setkani
se spoluzéky ve tfidé nebo se Zivym uménim v autentickém prostfedi mimo Skolu. AK-VEV-003-ZV5-007

o . o PR . P o P - Uvede priklad kulturni udalosti & kulturni instituce ve svém nejblizsim okoli.
V tematickém okruhu Interpretace, vlastni tvorba a jeji sdileni jsou akcentovany ¢innosti rozvijejici muzické dovednosti Zaka. Rozvijeji reprodukeni,

interpretacni a tvarci vyjadrovani zéka a dovednost komunikovat prostrednictvim osvojenych vyjadiovacich prostfedk uméni - uméleckych druhd od
prosté napodoby, po interpretaci, vlastni tvorbu aZ po sdileni vlastni tvorby s divaky/posluchadi. Pisobi na rozvoj Zakovy jedine¢né osobnosti v jeji celistvosti.
Davaiji prostor pro seberealizaci, podnécuji fantazii a posiluji emocni inteligenci. V procesu tvorby zak rozviji a kultivuje své vyjadrovaci schopnosti, verbalni

i neverbalni komunikaci, empatii a socialni inteligenci, vnimavou pozornost a respekt vii¢i sobé, prostiedi i spolecenstvi.

Na 1. stupni vychazeji tvirci Cinnosti z détské hravosti, spontaneity a pfirozené potreby vyjadfovat se hlasem, pohybem a hrou.

V tematickém okruhu Recepce a reflexe uméleckého dila dostava Zak na 1. stupni prilezitost sdilet spolu s ostatnimi zazitek ze setkani s uméleckym dilem

a vypovidat o ném pfirozenym jazykem nebo skrze vlastni tvirci ¢innost. Na 2. stupni popisuje svij zazitek s porozuménim zakladnim prostrfedkim, strukture
i vyznamu dila. Zdk se mdZe s uméleckymi dily seznamovat zprostfedkované formou audiozdznam( a videozaznam(i, ale $kola by méla umoznit i pfimy
kontakt se Zivym umeénim. Ten rozviji porozuméni Zaka podstaté tohoto oboru a Zakovy schopnosti vnimat umélecka dila v autentickém a jedine¢ném
okamZiku setkani umélce a divaka/posluchace.

V tematickém okruhu Kulturni povédomi a jednani se zak uci porozumét vyznamu zivého uméni a kultury pro sebe i pro spole¢nost. Seznamuije se s priklady
raznych kulturnich aktivit, tradic, instituci, zejména v misté, kde Zije, ve svém regionu a na 2. stupni i v $irSim méritku. Poznava zivé uméni a kulturu v jejich
diverzité, pestrosti a hleda si k nim svij osobni vztah.

Vzhledem k provazanosti oboru se Zivym uménim a kulturou je pro napliovani jeho cild vitana spoluprace Skoly s uméleckymi a kulturnimi institucemi,
zakladnimi uméleckymi Skolami, institucemi neformalniho vzdélavani, umélci z praxe.

Spolufinancovano IX%T
Evropskou unii MpSTEReTYe SHoteTy. 1
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Hudebni, tanecni a dramaticka vychova

Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura poskytuje Zakovi rozmanité pfileZitosti k vlastni tvorbé a interpretaci, ke komunikaci uméleckymi prostredky, k estetickému
vnimani a prozivani svéta i jeho utvareni. Umoznuje Zakovi uvédomit si a rozvijet vlastni kreativitu a porozumét procesu tvorby a interpretace, predevsim

na zékladé vlastnich tvarcich ¢innosti a pfimé zkusenosti ze setkani s uméleckymi dily. Umélecké mysleni obohacuje pristupy ve vzdélavani o rovinu osobni,
intuitivni a citovou a v tandemu s védeckym a exaktnim vnimanim svéta podporuje komplexné osobnostni rozvoj Zaka.

Vzdélavaci oblast pomaha utvéret Zaklv vztah k uméleckému a kulturnimu dédictvi, zérovet mu priblizuje diverzitu umélecké tvorby a kulturnich projeva.

Cilem oblasti je vybavit Zdka nejen soubory znalosti, dovednosti, osobnostnich kvalit a hodnot specifickych pro obory uméleckého vzdélavani, ale i takovych,
které uplatni mimo umélecké pole, v celoZivotnim vzdélavani a kazdodennim Zivoté.

Dlrazem na wellbeing Zak( muZze oblast Uméni a kultura vyznamné prispét k jejich psychické pohodé, ke kultivaci vzajemnych vztahl a celkové k pozitivnimu
klimatu 3kolniho spolecenstvi. Pomaha vytvaret prostredi, které je vnimavé k individualité kaZzdého Zaka, respektuje a podporuje rliznorodost a zarover vy-
tvari prostor pro spolupraci, sdileni a spole¢né tvoreni. Rozmanité tvirdi a interpretacni ¢innosti poskytuji vdem zakim bez rozdilu prilezZitosti k sebepoznani,
seberealizaci, participaci na spole¢ném dile, na uméleckém a kulturnim déni Skoly, komunity, mista.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura je tvorena vzdélavacimi obsahy vytvarné vychovy, hudebni vychovy, dramatické vychovy, tanecni a pohybové vychovy a fil-
mové vychovy. Tyto obsahy jsou rozélenéné do dvou vzdélavacich obord: Vytvarna a filmové vychova a Hudebni, taneéni a dramaticka vychova. Skola by méla
hledat/vytvaret pfileZitosti k propojovani obou obor( tak, aby Zak poznaval uméleckou tvorbu v jeji provazanosti, integrité, komplexnosti.

Vzdélavaci obor Hudebni, tane¢ni a dramaticka vychova

Vzdélavaci obor Hudebni, tane¢ni a dramaticka vychova je primarné zaloZeny na vyuzivani sebe sama (svého téla, hlasu, pohybu, instrumentacnich doved-
nosti) jako prostfedku umeéleckého vyjadreni. Jeho podstatou je bezprostfedni a jedinecné setkani umélce a divaka/posluchace, at'uz se jedna o setkani se
spoluzéky ve tfidé nebo se Zivym uménim v autentickém prostredi mimo Skolu.

V tematickém okruhu Interpretace, vlastni tvorba a jeji sdileni jsou akcentovany €innosti rozvijejici muzické dovednosti Zaka. Rozvijeji reprodukeni, interpretac-

ni a tvrci vyjadiovani Zaka a dovednost komunikovat prostrednictvim osvojenych vyjadfovacich prostfedkd uméni - uméleckych druhd od prosté napodoby,
po interpretaci, vlastni tvorbu aZ po sdileni vlastni tvorby s divaky/posluchaci. PGsobi na rozvoj Zakovy jedine¢né osobnosti v jeji celistvosti. Davaji prostor pro
seberealizaci, podnécuji fantazii a posiluji emocni inteligenci. V procesu tvorby zak rozviji a kultivuje své vyjadfovaci schopnosti, verbalni i neverbalni komuni-
kaci, empatii a socialni inteligenci, vnimavou pozornost a respekt vici sobé, prostredi i spolecenstvi.

Na 1. stupni vychazeji tvirci ¢innosti z détské hravosti, spontaneity a prirozené potreby vyjadfovat se hlasem, pohybem a hrou.

Hudebni ¢innosti specificky rozvijeji hudebni schopnosti Zaka, jez se nasledné projevuiji individualnimi hudebnimi dovednostmi sluchovymi, rytmickymi, pé-
veckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvofivymi a poslechovymi. Vedou Zéka k porozuméni hudebnimu uméni, aktivnimu
vnimani hudby a zpévu a k jejich vyuZivani jako svébytného prostfedku komunikace. Pro budovani téchto dovednosti je potfebna pravidelnost, dlouhodobost
a kontinuita.

Tvardi a interpretacni ¢innosti vychazejici z kreativniho tance pomahaji Zakovi vytvéret trvalé vztahy mezi myslenim, proZivanim a fyzickou slozkou. Prostied-
nictvim kreativnich pohybovych her, tanecni tvorby a improvizace rozviji Zak své osobité pohybové a tanecni vyjadfovani, citovost, citlivost a télesnou inteli-
genci. S respektem k individualnim dispozicim vede ucitel Zéka k sebepoznavani skrze pohyb, k vniméani vlastniho téla, posilovani sebedlvéry a k pochopent
vyznamu pohybu.

Tvarei innosti vychazejici z divadla zobrazuji uméleckymi prostfedky svét mezilidskych vztahd a situaci. Zak v individudini, ale zejména skupinové a tymové
tvorbé vyuZiva prostifedky divadla ke komunikaci s divdkem, ale i k prozkoumavani situaci, vztahd, pfib&hd, témat. Skrze improvizace, hry, divadelni tvorbu
a jejich reflexi se tak uci porozumét jak prostredkim a postuptm divadla, tak sob& samému, druhym, objevovat svét okolo sebe z novych perspektiv.

V tematickém okruhu Recepce a reflexe uméleckého dila dostava Zak na 1. stupni prilezitost sdilet spolu s ostatnimi zazitek ze setkani s uméleckym dilem
a vypovidat o ném pfirozenym jazykem nebo skrze vlastni tviréi ¢innost. Zak se méize s uméleckymi dily seznamovat zprostredkované formou audiozaznami

a videozaznamd, ale Skola by méla umoznit i pfimy kontakt se Zivym uménim. Ten rozviji porozuméni Zaka podstaté tohoto oboru a Zakovy schopnosti vnimat

umélecka dila v autentickém a jedine¢ném okamziku setkani umélce a divaka/posluchace.

V tematickém okruhu Kulturni povédomi a jednani se Zak uci porozumét vyznamu Zivého uméni a kultury pro sebe i pro spole¢nost. Seznamuje se s pfiklady
rdznych kulturnich aktivit, tradic, instituci, zejména v mist&, kde Zije, ve svém regionu a na 2. stupni i v $irSim méfitku. Poznava Zivé uméni a kulturu v jejich
diverzité, pestrosti a hleda si k nim svij osobni vztah.

Vzhledem k provazanosti oboru se Zivym uménim a kulturou je pro napliovani jeho cild vitana spoluprace $koly s uméleckymi a kulturnimi institucemi, za-
kladnimi uméleckymi Skolami, institucemi neformalniho vzdélavani, umélci z praxe.

Spolufinancovano |\’<$r
Evropskou unii isTERSTYO SKoLeT

Interpretace, vlastni tvorba a jeji sdileni

Recepce a reflexe uméleckého dila
UAK-HTD-002-7V5-004
Rozviji a buduje svij vztah k hudbé pomoci poslechovych ¢innosti a propojuje svou zkusenost se zakladnimi prvky hudebni Feci.

UAK-HTD-002-7V5-005
Vyjadfi svdj zazitek z hudebniho, divadelniho nebo tane¢niho dila nebo programu.

UAK-HTD-002-7V5-006
Rozlisi hudebni, tanecni a divadelni dilo a orientuje se v prostredcich jejich vyjadreni.

Kulturni povédomi a jednani

UAK-HTD-003-ZV5-007
Uvede priklady hudebnich, divadelnich nebo taneénich projevd, kulturni tradice, kulturni instituce vztahujici se k témto druhm uméni ve svém nejblizsim okoli,
lokalité i regionu.
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Télesna vychova

Vzdélavaci oblast Clovék, zdravi a bezpeci

Vzdélavaci oblast Clovék, zdravi a bezpeéi (d4le VO CZB) je vymezena na zakladé celostniho pojeti zdravi (bio-psycho-socialng). Zajistuje v zakladnim vzdélavani
cileny a systematicky rozvoj pohybovych dovednosti a télesné zdatnosti Zka, zdravého Zivotniho stylu, preventivni a aktudini ochrany zdravi v béznych
situacich i pfi mimoradnych udalostech, osobnich kvalit Zaka, jeho jednani i schopnosti rozhodovat se v riznych Zivotnich situacich ve prospéch zdravi

a bezpei. VO CZB predstavuije specifickou oblast kompenzujici vzristajici dopad trendl negativné ovliviiujicich Zivotni styl 7aka.

VO C€ZB svym pojetim a obsahem reaguje na vyrazné spoletensko-politické udalosti (pandemie, mimoradné p¥irodni udalosti, vale¢né konflikty, migrace,
zpochybiiovani a nestabilita demokratickych principd, energeticka krize atd.), které mély a maji zasadni vliv na zdravi a bezpeti (snizeni mnoZzstvi pohybovych
aktivit, nardst nadvahy a obezity zak(d, negativni posun ve stravovani zakd, zvySeny vyskyt psychickych problémi zakd, zmény ve sloZeni tym( tfid - narlst
poctu z4kd s odlisnym matefskym jazykem atd.). Vyznam VO CZB je zd(irazn&ny v mezinarodnich dokumentech i ve strategickych dokumentech jednotlivych
resortlia v meziresortnich dohodéach, které zdlraziuji zaclenéni pohybovych aktivit, Siroké problematiky zdravi a bezpeti v zakladnim vzdélavani.

Cilem VO CZB je seznamovat 74ka (ve vazbé na jeho vék, schopnosti a potteby) s tim, e 74k sdm nebo ve spolupréci s ostatnimi méze vyrazné ovliviiovat
své zdravi a zdravi jinych. K tomu potfebuje ziskat znalosti, dovednosti, navyky a postoje souvisejici s rozvojem pohybovych dovednosti a télesné zdatnosti,
preventivni podporou zdravi v kazdodennim Zivoté, s uplatiovanim vlastniho odpovédného jednani a rozhodovani v situacich tykajicich se zdravi a bezpeci,
s rozvojem mezilidskych vztah(, s moZnostmi ovliviiovat kvalitu prosttedi a sv(ij budouci Zivot. Ve VO CZB ma velky vyznam propojovani forméalniho

a neformalniho vzdélavani a spoluprace s partnery mimo Skolu i podpora Zakd se SVP a Zakd nadanych a mimoradné nadanych.

VO CZB je v zakladnim vzd&lavani Gizce propojend s kli¢ovymi kompetencemi, priifezovymi tématy a s kulturou $koly, které sméfuiji k podpore viestranné
pohody zaka - wellbeingu. Ve vzdélavani se vyuziva predevsim ¢innostni, aktivizacni a proZitkové ucenis konkrétnimi priklady a diskusemi nad vhodnosti
a ucinnosti konkrétnich postup( a jednani. To by mélo Zakovi umoZznit ziskavat praktické zkuSenosti a ndvyky, vést k sebepoznavani i ke vzéjemnému
poznavani, k posilovani jeho odolnosti, k G¢inné spolupréci a k odpovédnému rozhodovani v rliznych Zivotnich situacich.

Ve VO CZB se propojuji 2 vzd&lavaci obory. Télesna vychova zahrnuje 1. i 2. stupefi zakladniho vzd&lavéni. Vychova ke zdravi a bezpetije ve VO €ZB vymezend
pro 2. stupef zakladniho vzdé&lavani a pfimo navazuje na danou problematiku na 1. stupni, ktera je soucasti VO Clovék a jeho svét.

Vzdélavaci obor Télesna vychova

Vzdélavaci obor télesna vychova (dale TV) rozviji u Zaka cilené pohybovou gramotnost, kterd zdlraziiuje osvojeni zékladnich znalosti o pohybu,
o potfebném objemu a intenzité pohybu v dennim rezimu, o jeho rozvijejicich i korektivnich Gcincich na organismus atd., rozvoj pohybovych dovednosti
a odpovidajici télesné zdatnosti a motivaci k pravidelnému kazdodennimu pohybu jako zékladu pro eliminaci sedavého zpUsobu Zivota, ktery je pricinou
nadvahy, vzniku svalové nerovnovahy, zdravotnich probléma atd. Z&k by tak mél ziskavat kladny postoj k pohybu jako zakladni Zivotni potFebé.

Obsah vzdélavani v TV je ¢lenény do tematickych okruh(:
« Cinnosti ovliviujici pohybové ucenf a zdravi - sméFuje k osvojovéni pohybovych dovednosti, rozvoji télesné zdatnosti, rozvoji pohybové tvofivosti,
k organizaci pohybového rezimu a k hygiené a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech.

« Cinnosti podporujici pohybové uceni - sméfuje k osvojeni specifické TV terminologie a praci s informacemi o TV a sportu, k fair play jednani
a dodrzovani pravidel her a soutézi, k zaznamenéavani a vyhodnocovani vykond.

+  Zdravotni a aplikovana télesna vychova - sméfuje k pohybovému vzdélavani Zaka s podporou. Zarazeni Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
do Zdravotni a aplikované télesné vychovy (ZATV) je mozné, az kdyZ neni jeho zafazeni do spole¢ného vzdélavani vhodné ¢i s ohledem na jeho potreby
a zdravotni stav zadouci. Obsah ZATV je soucdsti metodické podpory.

Ocekavané vysledky uceni (dale OVU) TV v souladu s tim sméFuji k rozvoji pohybovych dovednosti v Sirokém spektru pohybovych ¢innosti, k rozvoji
télesné zdatnosti a adaptaci na télesnou zatéz, k pohybové tvorivosti, k vlastnimu podilu na organizaci pohybového reZzimu, k hygienickym navykdm

a bezpecnému chovani v prostfedi sportovist a pfirody, ke komunikaci a spolupraci pfi pohybovych ¢innostech, dodrZovani pravidel her a soutézi, fair
play jednani, vzajemnému respektu, k ochrané pfirody pfi pohybovych ¢innostech atd. Realizované pohybové ¢innosti pak slouZi jako nastroj pro pozitivni
formovani osobnostné-socialni Urovné zaka. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni a fizené pohybové Cinnosti Zaka na 1. stupni (v koedukovanych
skupinach zaka) k fizené a vybérové Cinnosti na 2. stupni, kde se pripadné spojuje vyuka Zakyn a zakl pfi ¢innostech, které nejsou z hlediska odlisné
hmotnosti a sily nebezpecné (napf. lyZovani, turistika, plavani, tanec). Vzdélavani na 1. a 2. stupni na sebe navazujev obsahu OVU. V TV je dUlezita
predevsim trvald pohybova aktivita Zaka, ukazky ¢innosti, ohleduplnost, spolupréace, vlastni i vzadjemné hodnoceni zak(. Pfedpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti je zZaklv proZitek z pohybu. V TV je velmi dllezZité motivacni hodnoceni, které vychazi z individudlnich predpokladt Zaka i jeho
aktudiniho zdravotniho stavu a je postavené na posuzovani jeho osobniho zlep3eni. Proaktivni pfistup k pohybovym cinnostem napomaha rozvijet u Zaka
klicové kompetence.

Objem TV v rozsahu minimalné 2 hodin tydné v kazdém roc¢niku je zachovan. Na 1. stupni je povinné realizovana plavecka vyuka v minimalnim rozsahu
40 hodin. Je zadouci zafazovat voliteIné predméty zamérené na pohybové ¢innosti podle zajmu Zakd a moZnosti $koly. TV by méla byt ve $kole podporena
vhodnymi prostory a vybavenim a dal$imi pohybovymi aktivitami v dennim reZzimu Zaka. Vyznamné misto ve vzdélavani zaujima spoluprace s partnery
zamérenymi na organizaci zajmovych pohybovych ¢innosti zakud.

Spolufinancovano
Evropskou unii

MINISTERSTVO SKOLSTV(
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Cinnosti ovliviiujici pohybové uéeni a zdravi

CZB-TEV-001-ZV5-001
Zvlada v souladu s individudlnimi moznostmi osvojované pohybové dovednosti a uplatriuje je v individualnich a tymovych pohybovych €innostech.

Tvori podle zadéni, své fantazie, hudebniho ¢i rytmického doprovodu varianty jednoduchych pohybovych dovednosti.

CZB-TEV-001-ZV5-003
Uplatriuje osvojované postupy vedouci k rozvoji télesné zdatnosti, k dusevni a socidlni pohodé, k pozitivnimu naladéni, k prekonavani ndmahy a obtizi spojenych
s télesnou zatézi.

CZB-TEV-001-2V5-004
Zapojuje se do organizace svého pohybového rezimu, planuje své pohybové ¢innosti a jejich konkrétni realizaci.

CZB-TEV-001-7V5-005
Uplatriuje zakladni zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech, svym jednanim predchazi nebezpe¢nym situacim a pfi jejich vzniku adekvatné reaguje.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

CZB-TEV-002-7V5-006
Reaguje spravné na zakladni pokyny, povely, signély a vykonava podle nich individualni i tymovou pohybovou ¢innost.

Dodrzuje zékladni pravidla jednoduchych her a soutéZi, adekvatné reaguje na zjevné prestupky.

MEéri pohybové vykony a na zakladé pokyn( ucitele ¢i porovnani vykon(l s predchozimi na né adekvatné reaguije.

CZB-TEV-002-ZV5-009
PFi pohybovych ¢innostech jedna v duchu fair play, respektuje pohybové dovednosti, predpoklady a zajmy ostatnich.

CZB-TEV-002-ZV5-010
Spolupracuje pfi organizaci pohybovych ¢innosti ve znamych prostorech uréenych pro realizaci télesné vychovy.

Zdravotni a aplikovana télesna vychova

CZB-TEV-003-ZV5-011
Uplatiiuje (s pomoci ucitele) specialni kompenzacni, korektivni i jinak rozvijejici cviceni a aplikované pohybové aktivity s ohledem na své moznosti, koriguje
techniku jejich provedeni.

CZB-TEV-003-7V5-012
Usiluje o zlep3eni svych pohybovych schopnosti a dovednosti v souladu se svymi moZnostmi a potfebami.

CZB-TEV-003-ZV5-013
Uplatfiuje dovednosti relevantni pro své zapojeni do Sirokého spektra aplikovanych pohybovych aktivit odpovidajicich aktualnimu zdravotnimu stavu.

CZB-TEV-003-ZV5-014
Zapojuje se do pohybovych ¢innosti spolu s ostatnimi Zaky, s ohledem na Urover svych dovednosti, svych zajmu a na rtizné socialni role.

CZB-TEV-003-ZV5-015
Uvadi na zékladé znalosti svého aktualniho zdravotniho stavu nevhodna cvi¢eni a pohybové &innosti i diivody, pro¢ by se jich nemél Gicastnit.

CZB-TEV-003-7V5-016
Vyuziva doporucené a dostupné upravené didaktické a sportovni pomtcky pfizplsobené pro jeho optimalni zapojeni do pohybovych ¢innosti.
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Osobnostni a socialni vychova

Vzdélavaci oblast Clovék, jeho osobnost a svét prace

Vzdélavaci oblast Clovék, jeho osobnost a svét prace v zakladnim vzdélavani systematicky rozviji socialné-emocionaini dovednosti 7aka a dovednosti pro Fizeni
vlastni kariéry. Podporuje Zaka v sebepoznani, v planovani a reflektovani viastniho rozvoje, posilovani vlastni odolnosti a zvlddani ndrocnych situaci, rozvijeni
dobrych vztahl s druhymi.

Vyznamnym cilem je postupna pfiprava zaka na celoZivotni kariérovy rozvoj, na dalsi vzdélavaci cestu a na svét prace. Vzdélavaci oblast pomaha porozuméni
dynamickému vyvoji svéta prace, vyznamu celoZivotniho vzdélavani, podporuje Uspésny prechod mezi vzdélavanim a praci, zvladani Zivotnich a kariérovych
zmén. Prispiva také k ziskani zkuSenosti s praktickymi ¢innostmi a k rozvoji zru¢nosti Zaka.

Vzdélavaci obsah je ¢lenény do vzdélavacich obord Osobnostni a socidlni vychova a Polytechnicka vychova a praktické ¢innosti.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Osobnostni a socidlni vychova rozviji pozitivni sebepojeti zéka, odolnost vici stresu, sebepoznani a sebeorganizaci.
Vénuije se rozvoji pozitivniho vnimani druhych lidi, komunikaci a zvladani konflikt(, prosocidlniho a etického chovani. Zaméfuje se na kariérovy rozvoj,
vyuZivani pFileZitosti v oblasti vzd&lavani a prace, rovnovahu mezi volnym ¢asem a praci. Podporuje systematickou préci s osobnim portfoliem. Z&k si utvari
pozitivni postoje k sob&, k druhym lidem, k vlastnimu rozvoji, uceni i dalSimu vzdélavani a svétu prace.

Vzdélavaci obor Polytechnicka vychova a praktické ¢innosti pFispiva k rozvoji zdka v oblasti zru¢nosti, tvofivosti a ziskani zakladnich uZivatelskych dovednosti
v rznych oborech lidské ¢innosti. Prostfednictvim integrace souvisejicich védeckych disciplin (STEM) podporuje Z&ka v aktivnim a prinosném vyuZivani
techniky v Zivoté. Praktické ¢innosti jsou pfilezitosti také pro osobni rozvoj zaka.

Vzdélavaci obor Osobnostni a socialni vychova

Vzdélavaci obor Osobnostni a socidlni vychova zahrnuje také eticky a kariérovy rozvoj zaka. Kontinualné, priibézné na 1. a 2. stupni, systematicky
a komplexné rozviji potfebné znalosti, dovednosti, hodnoty, postoje, které explicitné podporuji odolnost zaka vedouci ke zvladani béznych i narocnych
Zivotnich situaci.

Obor rozviji praktickymi, zkuSenostnimi pristupy sebereflektivni, seberegulacni a psychohygienické dovednosti, interakéni, komunikacni a prosocialni
chovani. Zakladni psychosocialni dovednosti jsou primarni prevenci a zakladem pro dusevni zdravi, podporuji motivaci k u¢enfi a ve spojeni s kariérovymi
dovednostmi odpovidaji sou¢asnému celostnimu pojeti kariéry. Obor prispiva k sebepoznani a ke kvalité Zivota Zaka. Podporuje socidlné-emocionaini
dovednosti, odpovédny pfistup k sobé i druhym, k seberozvoji a celozivotnimu uceni, k zapojeni se v ménici se spole¢nosti a svété prace. Specifikem oboru
je to, Ze ucivem je Zak sdm, stava se jim konkrétni Zakovska skupina a stavaji se jim bézné situace kazdodenniho Zivota, v€etné téch budoucich. Obor
Vytvari prostor pro to, aby mohl Zak v bezpecném prosttedi a s oporou reflektovat, rozvijet ¢i regulovat zpUsoby proZivani a chovani. Vytvari prileZitost pro
zkouseni, objevovani a ziskavani vhodnych mechanism0 reagovani na vnitfni a vnéjsi svét.

Obsah vzdélavaciho oboru Osobnostni a socidlni vychova je rozdéleny do tfi tematickych okruh:
+  Osobnostni rozvoj

+  Socidlni a eticky rozvoj

+  Kariérovy rozvoj

Osobnostni rozvoj se zaméruje zejména na sebepojeti Zaka, sebepozndvani, zvlddani stresu a ndro¢nych situaci, efektivni strategie ueni, sebeorganizaci
a planovani vlastniho rozvoje. Socialni a eticky rozvoj se vénuje socialné-emocionalnim dovednostem, socialni komunikaci a interakci v rdznorodych
situacich, mezilidskym vztahtm a prosocialnimu chovani. Kariérovy rozvoj se vztahuje k objevovani, rozhodovani a planovani ve vlastnim kariérovém
smérovani, k hodnotam a prileZitostem spojenym se svétem prace.

Na obou stupnich jsou zohlednéné individudini charakteristiky Zéka a jeho zkuSenosti, osobnostni a socidlni vyvoj, charakter tfidy (skupiny) ad. Nedilnou
soucasti oboru je rozvijeni sebehodnoceni Zaka, prace s portfoliem pro zachyceni osobniho a kariérového pokroku a formativni zpétna vazba respektujici
individualni podobu uceni. Ve vyuce jsou vyuzivany také dovednosti a znalosti Zaka z neformalniho vzdélavani. Rozvoj socialné-emocionalnich dovednosti
probih& kontinualné v kazdém ro¢niku zakladniho vzdélavani. Vybrana témata jsou v pripadé potieby pfipravovana ve spolupraci se Skolnim poradenskym
pracovistém.

Spolufinancovano |\’<§r
Evropskou unii isTERSTYD SroLsry

Osobnostni rozvoj

CSP-OSV-001-ZV5-001
Rozpozna své vybrané osobnostni vlastnosti, silné stranky a zkousi uplatfiovat sebepoznani ve svém jednani.

CSP-OSV-001-2V5-002
VSima si svého prozivani v béznych i narocnych situacich, uplatiiuje zékladni postupy predchazeni stresu, jeho zmirfiovéni a vyhledani pomoci.

Socialni a eticky rozvoj
CSP-OSV-002-7V5-003
Zapojuje se do interakce ve skuping, rozpoznava svij ptinos a pfinos druhych ve skupinové ¢innosti.

CSP-OSV-002-ZV5-004
Rozpozna zakladni emoce a potreby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost k nim ve svém jednani.

Kariérni rozvoj

CSP-OSV-003-7V5-005
Rozpoznava rtizné druhy profesi ve svém blizkém okoli a sdili zkuSenosti se zapojenim do pracovnich ¢innosti ve svém doméacim prostredi.

CSP-OSV-003-7V5-006
Navrhuje a zkousi realizovat svdj rozvoj ve vybrané oblasti svych zajmu.
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Polytechnicka vychova a praktické ¢innosti

Vzdélavaci oblast Clovék, jeho osobnost a svét prace

Vzdélavaci oblast Clovék, jeho osobnost a svét prace v zékladnim vzdélavani systematicky rozviji socidlné-emocionalni dovednosti 7aka a dovednosti pro
fizeni vlastni kariéry. Podporuje zaka v sebepoznani, v planovani a reflektovani vlastniho rozvoje, posilovani vlastni odolnosti a zvlddani narocnych situaci,
rozvijeni dobrych vztah( s druhymi.

Vyznamnym cilem je postupnd prFiprava zaka na celoZivotni kariérovy rozvoj, na dalsi vzdélavaci cestu a na svét prace. Vzdélavaci oblast pomaha
porozuméni dynamickému vyvoji svéta prace, vyznamu celozivotniho vzdélavani, podporuje Uspésny prechod mezi vzdélavanim a praci, zvladani Zivotnich
a kariérovych zmén. Prispiva také k ziskani zkuSenosti s praktickymi ¢innostmi a k rozvoji zru¢nosti zaka.

Vzdélavaci obsah je ¢lenény do vzdélavacich obord Osobnostni a sociadlni vychova a Polytechnicka vychova a praktické ¢innosti.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Osobnostni a socidlni vychova rozviji pozitivni sebepojeti zéka, odolnost vici stresu, sebepoznani a sebeorganizaci.
Vénuje se rozvoji pozitivniho vnimani druhych lidi, komunikaci a zvladani konfliktd, prosocidlniho a etického chovani. Zaméfuje se na kariérovy rozvoj,
vyuzivani p¥ileZitosti v oblasti vzd&lavani a prace, rovnovahu mezi volnym ¢asem a praci. Podporuje systematickou praci s osobnim portfoliem. Zak si
utvari pozitivni postoje k sobg, k druhym lidem, k vlastnimu rozvoji, u¢eni i dalSimu vzdélavani a svétu prace.

Vzdélavaci obor Polytechnicka vychova a praktické ¢innosti prispiva k rozvoji Zaka v oblasti zru¢nosti, tvofivosti a ziskani zakladnich uZivatelskych
dovednosti v riiznych oborech lidské ¢innosti. Prostfednictvim integrace souvisejicich védeckych disciplin (STEM) podporuje Zaka v aktivnim a pfinosném
vyuzivani techniky v Zivoté. Praktické ¢innosti jsou pfileZitosti také pro osobni rozvoj zaka.

Vzdélavaci obor Polytechnicka vychova a praktické ¢innosti

Vzdélavaci obor Polytechnicka vychova a praktické €innosti je zaméreny na rozvoj Zaka v oblasti zru¢nosti, tvofivosti a na ziskani zakladnich uZivatelskych
dovednosti nejen v technicky zamérenych oborech lidské Cinnosti.

Z&k v ndvaznosti na predchozi rozvoj postupné prohlubuje a precizuje jemnou motoriku, které je nezbytna nejen pro rozvoj zruénosti, ale i pro dali u¢eni
a uplatnéni jedince ve spolecnosti. Postupné pfichazi do bezprostfedniho kontaktu s podnéty k aktivitam propojujicim napaditost, pfedstavivost a touhu
po objevovani s koordinaci, Usilim, praci s materialy, nastroji a pomtckami a schopnosti technicky myslet a tvofit. Polytechnické vzdélavani je pojimané
jako vhodny prostredek pro komplexni rozvoj Zaka, zahrnujici vice obort techniky do jednoho integrovaného celku. Podporuje interdisciplinarni pristup
(STEM) ke vzdélavani a zdlraznuje aplikaci védeckych, pfirodovédnych, matematickych, ale i spolecenskych principl na technické problémy a inovace.

Polytechnické vzdélavani v kombinaci s praktickymi ¢innostmi v zakladni Skole je nezastupitelnou soucasti vSeobecného vzdélavani a cili na vychovu
technicky gramotného ¢lovéka, kompetentniho k vyuZivani techniky za G¢elem dalSiho studia, FeSeni problémd doprovazejicich kazdodenni Zivot nebo

na seberealizaci jedince v rdmci volnocasovych aktivit. V rdmci realizace praktickych ¢innosti je Zak veden k osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti

a navykd, k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastrojd, naradi, pom(icek a technologii pfi praci i v béZzném Zivoté. Vzdélavaci obor
akcentuje uplatiiovani tvofivosti a vlastnich napadd pfi praktické ¢innosti prostrednictvim aplikace modernich pfistupt k vyuce, jako je badatelsky
orientovany a problémovy pfistup. Obsah oboru Polytechnicka vychova a praktické €¢innosti vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichZ Zak pfichdzi do
primého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech.

Vzdélavaci obsah je na 1.1 2. stupni rozdéleny na tfi tematické okruhy: Prace s technickym materidlem a technicka tvofivost, Pé¢e o domacnost a zahradu,
Konstrukeni €innosti a automatizace. Ocekavané vysledky na sebe navazuji a sméfuji k rozvoji technické gramotnosti i osobnostnich kvalit Zaka.

Vzdélavaci obsah je urceny vSem zaklm. UCi se pracovat s rznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a ndvyky. U¢i se projevovat vlastni
tvarci myslenky, realizovat je, planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve viech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné
vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pFi praci.
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Prace s technickym materialem a technicka tvorivost

P-TCH-001-ZV5-001
Zhotovuje vyrobky z technického materialu s vyuZitim tradi¢nich, inovativnich a digitélnich technologii za dodrzeni zdsad hygieny a bezpecnosti prace.

Péce o domacnost a zahradu

CSP-TCH-002-7V5-002
Pouziva béZné naradi a nastroje pro péci o domacnost, zahradu nebo zeleri v interiéru.

Konstrukéni ¢innosti a automatizace

CSP-TCH-003-7V5-003
Provéadi jednoduché konstrukéni ¢innosti s ndvodem i bez ndvodu.
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Dilo vzniklo v IPs Podpora kurikularni prace skol.
Registracni ¢islo projektu CZ.02.02.XX/00/22_005/0004756

Dilo podléha licenci CreativeCommons CC BY SA 4.0

- Uvedte ptivod - Zachovejte licenci 4.0 Mezinarodni.

Autorem materialu a véech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je kolektiv autortt NPI CR.

Licen¢ni podminky navstivte na adrese: ‘
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/legalcode.cs.
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